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PIKO BETTINA

ELETMINOSEG

ES EGESZSEGVEDELEM
A MODERN TARSADALOMBAN

B Az életmindség kérdése a 20. szdzad masodik fe-
lében kertilt a kozgondolkodas, valamint a tudoma-
nyos érdeklédés kozéppontjaba. Ez alapvetGen
Osszefiigg azzal, hogy a jollét (wellness) mint embe-
ri szitkséglet egyre fontosabba valt. Kétségtelen,
hogy a nyugati tipusi tarsadalmakban a masodik
vilaghaboruat kovetd konjunktira, a fogyasztoi tar-
sadalom kiépiilése és az egyéni boldogulas igénye
magaval hozta az onmegvaldsitas tarsadalmi nor-
mava valasat, és felszinre hozta az élettel val6 elé-
gedettség szubjektiv életérzésének Osszefliggéseit.’
Egy gyakran idézett meghatarozas szerint: ,, Az élet-
mindség az egyén atfogo elégedettsége az élettel és
altaldnos érzése személyes jollétérsl.”* Sokan a jol-
lét és a jolét kozott — a fogyasztéi tarsadalomban
nem meglep6 médon — szoros kapcsolatot vélnek
felfedezni, kétségtelen azonban, hogy egy bizonyos
jovedelmi-anyagi szint, azaz életszinvonal f6l6tt az
életmindgséget sokkal inkabb megszabjak az életve-
zetési készségek és az élethez vald szubjektiv vi-
szonyulas.’ Ez azonban a tarsadalmi-gazdaségi
helyzettel kapcsolatban is elmondhaté; nem vélet-
len, hogy itt is a szubjektiv megélés a meghatarozé
az egészségi allapot alakulasaban, és kevésbé a
tényleges, objektiv tarsadalmi helyzet. Ugyanakkor
az adott tarsadalmi-koérnyezeti kontextustol fiigget-
leniil sem értékelheték ezek a fogalmak, hiszen az
adott tarsadalom értékrendje, kultaraja befolyasolja
azt a viszonyrendszert, amelynek fiiggvényében az
emberek mindennapi életiiket élik, vagyaikat szo-
vogetik, életcéljaikat megfogalmazzak és megvalé-
sitjadk. Térben és id6ben tehét igencsak eltéréek le-
hetnek az életmingség kritériumai, amelyek mindig
magukon viselik az adott kulttira lenyomatait.*

Az egészségvédelem
kdzéppontjaba

az €életmindséget kell
helyezni, amelyhez az
ut leginkabb az

egészségtudatossagon )I[(
keresztiil vezet. 2011/4
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Az életmindség tehat szubjektiv fogalom, mégis az utébbi évtizedekben megnétt
rd az igény, hogy mérhetévé tegyiik, s ezaltal megismerhet6vé valjon az egyes ember
és a népesség szintjén. Az Egészségligyi Vilagszervezet a kovetkezéképpen fogalmaz-
ta meg az életmingség lényegét: ,,Az életmindség az egyén észlelete az életben elfog-
lalt helyzetérél, ahogyan azt életterének kultiraja, értékrendszerei, valamint sajat
céljai, elvarasai, mintéi és kapcsolatai befolyasoljdk. Szélesen értelmezett fogalom,
amely bonyolult médon magaba foglalja az egyén fizikai egészségét, pszichés éllapo-
tat, fuggetlenségének fokat, tarsadalmi kapcsolatait, személyes hitét. Valamint a kor-
nyezet lényeges jelenségeihez fliz6d6 viszonyat.”

Az életmingség tehat az egészségi allapottal is erGteljesen 6sszefonddik. Az
egészséghez val6 viszonyulds azonban szintén jelentgsen atalakult az utébbi évtize-
dekben. Kordbban sem gondolkodtak egységesen az egészség-betegség témakorérdl,
hiszen mar az 6kori gorogoknél is a testi és lelki folyamatok egységére helyezddott a
hangstly, a holisztikus egészségkép azonban napjainkban tjra reneszanszat éli. Az
an. bio-pszicho-szocidlis paradigma kimondja, hogy az egészségi allapot komplex fo-
galom, biolégiai, pszichikai és szocialis dimenziéi vannak.® Ujabban a spiritualis di-
menziéval kiegésziillve BPSS (bio-pszicho-szocidlis-spiritudlis) paradigmarél beszé-
link, amely magéba foglalja az egzisztenciélis kérdésekhez valé viszonyulast is.” A
mai, individualista tdrsadalomban ugyanis mar nem létezik egységes értékrend, az
egyéni értékrendek talajdn pedig mindenki a maga médjan prébélja tisztdzni az élet-
hez valé viszonyat, keresi az élet értelmét, prébalja megérteni sorsfeladatait. Az élet
értelmébe vetett hit azt jelenti, ahogyan az egyén egységében latja, jelentéssel ruhédz-
za fel vagy értelmet ad életének annak tiikrében, amit a maga szdmara életcélnak,
életfeladatnak tekint.® Az egzisztencialis-spiritudlis dimenzi6 visszahat az életming-
ség tobbi elemére is, hiszen befolyéasolja az életmédot, az egészséghez és betegség-
hez val6 viszonyulést, az egészségrdl valé gondolkodast, a lelki egészséget, a tarsas
kapcsolatrendszerben elfoglalt helyet, és sok mas, a testi, lelki és szocidlis jolléthez
fiz6d6 egyéb jelenséget.’

Az egészség €s eletmindség humandkologiai értelmezése

B Amint lathattuk, az egészséget sokféleképpen definialtdk mar; akar tigy mint a be-
tegség hianyéat (biomedikalis meghatarozas), akar mint holisztikus értelemben
komplex fogalmat, amely kiillonb6z6 dimenziokbdl (testi, lelki, szociélis stb.) all.
Azonban legijabban egyre inkabb az tn. 6kolégiai egészségkép keriil elGtérbe,
amely jol kifejezi az egészség viszonylagossédgét és kontextusfiiggségét. Ennek meg-
felelGen az egészség egyfajta egyensulyi allapot, a megfeleld életmindgség erdforrasa,
beleértve a fizikai-bioldgiai, személyes és szocialis forrdsokat egyarant. Ennek jelen-
tése magaba foglalja azt, hogy az egészséges ember sem mentes minden egészségiigyi
problématél, inkabb az adott koriilményektdl fiiggd optimalis 1étezésrél és funkcio-
nélasrol van tehat sz6.

Az egészségnek ez a koncepcidja rendszerelméleti megkozelitést is titkkroz, hiszen
kozéppontjaban az a relativ egyensily 4ll, amelyet az egyén alakit ki a fizikai-biold-
giai, valamint pszichoszocialis kornyezetével. Az egészség, a j6llét és ennek nyoman
az életmingség lényegében relativ egyensulyt jelol, azaz harméniét, amely biolégiai,
pszichikai és szocialis szinten egyarant érvényestil. Ez az Gj koncepcié mar elfogad-
ja a definici6 relativitasat, vagy ha tgy tetszik, szubjektivitasat. A jollét, akar biolo-
giai, akar szocialis értelemben, mést jelent minden egyes személy szdmara: minden
ember a sajat személyiségének, genetikai-bioldgiai kapacitasanak és tarsadalmi hely-
zetének ereddjeként kijelolt térben éli életét, ezért az egészségértelmezés is mindig
~személyre szabott”, hiszen mindenkinek mast jelent a harmoénia, az egyenstly."



Az ¢életmindség relativitasa

B Az életmindség-vizsgalatok soran kapott eredmények azt sugalljak, hogy az egész-
ségkarosodott, rokkantan é16 emberek koziil sokan minden nehézség ellenére a szd
valodi értelmében ,jol élnek”, harménidban és kiegyenstlyozottan. Az egészsége-
sen, azaz betegségmentesen él6k koziil legtobben megiitkoznek e csoport relativ elé-
gedettségén, és els6 halldsra taldn el sem hiszik, hogy ezek az emberek a korlatoza-
sok ellenére is képesek élvezni az életet.

Az életminGség egyik fontos forrasa valéban a j6 egészség, a szubjektiv jollét. Mi-
vel azonban az életmindgség szubjektiv és relativ fogalom, nagyrészt az egyén funk-
cionalasédnak szubjektiv megitélésén mulik, amelyet mindig csak az adott helyzethez
viszonyitva értékelhetiink." Ez kiilonosen igaz a modern korra jellemzé krénikus ci-
vilizdciés betegségekre, mint a sziv- és érrendszeri, daganatos betegségek,
reumatikus bantalmak vagy lelki eredetd kérképek. E betegségek kovetkezményei —
akar fajdalomrol, akar korlatozasokrél, példaul életmodbeli megszoritdsokrol legyen
sz6 — a szubjektiv jollétet jelentésen befolyasoljék, s igy kihatassal lehetnek az élet-
mindségre is. A betegség mint tapasztalat a beteg emberek életében lejatsz6do folya-
matok lenyomata. A kréonikus koérallapotok hataséra az emberek atértékelik addigi
életitket, 6nmaguk helyét a vilagban, tarsas kapcsolataikat és életcéljaikat. Ez jelen-
tés identitasvéltozéssal jar, amire a betegség nyomén keletkezd konfliktusok és az
azokkal val6 megkiizdés kimenetele erGteljesen ranyomja a bélyegét. Mindezek ere-
déjeként wjfajta egyensilyi allapot alakul ki, a betegek relativ ,egész-sége”, ami egy-
értelmiien mast jelent, mint az egészségesek ,egész-sége”, de az életmindgség szem-
pontjabdl lényeges.” Kronikus betegek korében végzett interjik segitségével megal-
lapitottak, hogy életmingség e betegek szdmara elsGsorban a testi-lelki-spiritudlis
egyensulytél fiigg, aminek alapjat f6ként a kiils6 kornyezettel fenntartott harmonia,
oromet jelentd tarsas kapcsolatok teremtenek meg."

Eletmin6ség és egészségfejlesztés a fogyasztoi tarsadalomban

B A fogyasztdi tarsadalom, amelyben éliink, a fogyasztas btivoletében miikodik, a
kultira mozgatérugéja a fogyasztas 6nmagat fenntarté spiralja, amelyben a fogyasz-
tas vildga egyszerre racionélis és érzelmi-hangulati jellegii. A fogyaszt6i kultira min-
denre, igy az egészségrdl alkotott képzetekre is alaposan ranyomja a bélyegét. Ennek
értelmezéséhez érdemes onnan kiindulnunk, hogy a modernizaciés valtozasok elg-
idézték az életritmus felgyorsuldsat, amely azéta egyre fokoz6dé adaptaciora készte-
ti mind az egyéneket, mind pedig a tarsadalmakat, hiszen jelentGsen megnovelte a
mindennapi életben tapasztalt stresszmennyiséget.”* A fogyasztdi kultardhoz tartozé
alapvetd életforma jellemzdi a folyamatos szerzés, aktivitds, mobilités, teljesités,
egyszoval a ,,porgés”; a hedonizmus mitosza és a ,,carpe diem” szemlélet a mértékle-
tesség helyett a fogyasztasi abtizusnak kedvez, amelynek egyenes dga kovetkezmé-
nye a karos szenvedélyek, addikciok népbetegséggé valasa.”

Ugyanakkor éppen a posztmodern tirsadalomban egyre tobben ismerik fel az
egészség mind testi, mind pedig lelki fejlesztésének sziikségességét. Az egészség
megdrzése és ,karbantartdsa” tehat sziikséglet is, mondhatni a fogyasztéi tarsada-
lomban él6 ember alapsziikséglete, hiszen az egészség: érték. Ha ugyanis elvesziti az
egészségét a modern kor embere, a fogyasztdi tdrsadalom vesztesévé is valhat. Az
egészség biztositja fogyasztasi potencidljat, és meghatarozza a fogyasztéi tarsada-
lomban elfoglalt poziciéjat is.

E furcsa ellentmondésossagra jellemz tovabba, hogy a fogyasztéi tarsadalomban
barmi a fogyasztas eszkozévé valhat, azaz szolgéltatas épiilhet koré. Az egészség
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ugyanis biztonsag a modern kultdraban, amit az Gn. egészségpiac létrejotte is alata-
maszt. Gondoljunk csak a gyégyszernek nem mindsiilé készitmények diadaléra,
amelyek terén a vitaminokbdl és egyéb ,,csodaszerekbdl” allé tablettdaktdl szinte fo-
lyamatos az atmenet a fiatalos ruganyossagot és jollétet igér6 szerek palettajaig. Egy-
értelmd az tizenet, hogy e szerek szimbélumként jelennek meg a mai kor embere
szamara." Az ,egészség — szépség — fiatalsdg” tridsz a fogyasztdi tarsadalom tokéle-
tességre utal6 embereszményét hivatott jellemezni. Az eszmény elérése szinte tarsa-
dalmi norméva vélt, koréje szolgaltatasok sora épiil. A médidnak, a rekldmoknak
fontos szerep tulajdonithat6 a test és az egészség ,elpiacositasdban”, hiszen egy
olyan vilagot mutatnak be, amelyben az egyének arra kényszeriilnek, hogy folyama-
tosan ellendrizzék magukat, mennyire térnek el a kivant ideélt6l. A médidban az
~egészségesnek lenni” iizenete ugyanis szorosan Osszefiigg a ,jol kinézni” és a
~happy” életérzéssel, mintha az élet élvezetétdl, a szerzés 6rométsl érezné jol magat
a mai kor embere, aki mindent meg is tesz az egészsége és jolléte, életmingsége
érdekében.” Mintha az egészségfejlesztés olyan testkarbantartdst jelentene, amely
sok pénzbe keriil. A fitnesz, a kiillonb6z6 testkultaraszalonok és Gjabban wellness-
kozpontok az egészséget allitjak kozéppontba, ezzel is azt erdsitve, mintha az lenne
a tarsadalmi norma, hogy erén feliil sziikséges anyagiakat forditani az egészségre. A
test karbantartasan felal el6térbe kertilt a 1élek ,,edzése” is, gyakran szintén piaci vi-
szonyokra helyezve, mintha ezt csak a kiilon erre a célra felédllitott 1étesitmények
szolgaltatasai tudndk nydjtani, a valé életbdl ideiglenesen kiszakadva.

A testnek ez a mai kultusza persze egyaltalan nem 1j, hiszen szdmos ter-
mészetkozeli nép tarsadalmara vagy az 6kori gorogokre is jellemzg volt. A tavol-ke-
leti vallasok pedig a lélek fejlesztését osszekototték a test, azaz a testi egészség fej-
lesztésével, nem alarendelték tehat a 1élek fejlesztésének, hanem annak mintegy el6-
feltételeként értelmezték. Az egészségfejlesztés mindig az adott kulttra keretei kozé
illeszkedik, a fogyaszt6i tarsadalomban ennek megfeleléen a fogyasztas ,ethosza”
hatja at.

Ugyanakkor a modern fogyasztéi tarsadalmak individualista jellegiiknél fogva
mégis megteremtik az alapjat annak, hogy az egyén sajat sziikségleteit és életcéljait
kovetve valésitsa meg 6nmagat. Erre j6 példa a nyugat-eurépai orszdgokban és az
Egyesiilt Allamokban valésagos mozgalomma valt ,vallalt egyszertiség” (,voluntary
simplicity”) elv, amely egy bizonyos életszinvonal elérése utan nem a tovabbiak haj-
szolasét tartja szem el6tt, hanem a mértékletességet, a visszafogottsagot, azaz az
egyszerliséget.” Valahol tjfajta értelmet nyert az ,érezd jél magad, és légy boldog”
szlogen, amely a fogyaszt6i tarsadalom zaszlajara lett kittizve. Mert a szlogen ugyan
kétségteleniil hasznos, de mit is jelent? A jelentés Gjrafogalmazasat nekiink kell el-
végezni. A jollét, az egészség, az életmindgség kulcsa a harmoénia — csakhogy mitél
érezzliik magunkat kiegyenstlyozottnak, mit jelent szamunkra valéban a harménia?

A fogyasztoi tarsadalom csapdaja és az életmindség

B Az Okoldgiai egészségdefinicio rairanyitotta a figyelmet az egyén és kozosség ko-
zOtti kapcsolat fontossdgéara. Individualista tarsadalomban éliink, amelynek alapegy-
sége az egyén, az egyén boldogulésa, az 6nmegvaldsitas. Soha a torténelemben még
nem volt ennyi lehet§ség az egyéni vagyak beteljesiilésére, mint manapsag. A leg-
tobb ember tarsadalmi normaként hajszolja az 6nmaga 4ltal felallitott célok megva-
lositasat. A teljesitmények elérésének biivoletében éliink, a toretlen fejlédés szolga-
lataba allitjuk minden erénket. A modern tarsadalomban ezek fontos célkitiizések,
hiszen az egyéni 6nmegvalésitdshoz hozzatartozik a célok és vagyak megvalésitasa.
Meégis soha ennyi unatkozd, depressziés és elidegenedett ember nem volt még a vi-



ldgon a nyugati tipust tarsadalmakban, mint manapsag. Mintha a fogyasztéi tarsa-
dalom 6nmegvalésitas-programja mégsem az egyén j6llétérdl szélna...

Furcsa ellentmondas, hogy az egyén a fogyasztdi tadrsadalomban kénnyen elveszi-
ti az egyéniségét, egyéni kapaszkodoit, hiszen bels6 késztetései helyett gyakran kiil-
s6leg megfogalmazott, latensen eldirt célokat kovet. Az 6nmegvaldsitas akkor szol-
galja az egyén jollétét, életmindségét, ha bels6 kontrollbédl fakad.” A fogyasztoi tér-
sadalom legnagyobb csapdéja, hogy az egyén nem belséleg kontrollalt mddon, sajat
val6di motivaciéjabol fakadéan éli az életét, hanem kiils6leg manipulélt médon, a
fogyasztést erGszakosan fenntart6 tarsadalmi normaktél elvakultan. Ennek kovetkez-
tében elvesziti valodi tajékozdodasi pontjait s mély, valédi bensGjébdl fakadé kapceso-
latat a kiilvilaggal, a természettel, embertarsaival. Ezt nevezziik elidegenedésnek.
Nem az 6nmegvalodsitassal van tehat a baj, hanem azzal, ha nem ismerjiik fel, hogy
onmagunkat megvaldsitani csak a kornyezetiinkkel harméniat teremtve vagyunk ké-
pesek. Az egyén akkor érzi jol magat, akkor kiemelkedd az életmingsége, ha a kozot-
te és kornyezete kozotti kapcsolat egyensialyban van. Ennek hianya természetesen
kihat az egészségére is. Nem véletlen, hogy a modern korban népbetegségnek szami-
t6 civilizaciés bantalmak hatterében legtobbszor pszichoszocialis zavarok éllnak. Az
egyik sarkalatos kérdés az egyén és kornyezete kozotti 6sszhang megteremtése,
amely leginkdbb hozzédjarulna a betegségmegel6zéshez, az egészségvédelemhez.

A tarsadalmi toke, jollét és egészség
az egyen ¢s kozosség viszonylataban

B Fukuyama szerint a modern kor fejlédésmitoszanak kiteljesedését — és egyben az
egyén életmindségének javulasat — az szolgalja leginkabb, ha az életviteliink és ér-
tékrendiink biztositja az egyén és kornyezete kozotti harmoéniat. Ennek hianyéaban a
folyamatos gazdasagi fejlédés fenntarthatésaga is kétségessé valik. A cél tehat egy
gazdasagilag is erGs, de a lelki-kozosségi értékeket is elismerd embereszmény meg-
valésitdsa, aminek a zdloga a tarsadalmi t6ke és ennek egyik alappillére, az emberek
kozotti bizalom.” Az embernek ugyanis alapszikséglete, hogy elfogadjik, elismer-
jék, értékeljék személyiségét, és nem anyagi javai alapjan alkossanak réla véleményt.
Semmilyen gazdasagi kapcsolat sem mikodhet hatékonyan bizalom nélkiil, s6t sem-
milyen csoportos vagy kozosségi tevékenység sem.

Per definitionem a tarsadalmi téke a tarsadalmi intézmények azon jellegzetessé-
geit jel6li (mint példaul a bizalom, az egymasra figyelés, a civil 6sszefogas), amelyek
a kolcsonos eldnyt, az egytittmiikodést segitik el6.** A tarsadalmi téke kot6szovete az
onmagunkba és masokba vetett bizalom. A tarsadalmi t6ke, a tarsadalmi integracio
és kohézio biztositja az egyén és a kozosségek jolétét és jollétét, és segit megel6zni a
tarsadalmi devianciat, valamint az egyén elidegenedését és betegségbe
menekiilését.”” Megteremti és hatékonyan mikodteti a civil tarsadalmat, ami nélkil
nincs demokracia. A tarsadalmi t6ke noveli a személyes 6nbecsilést, az elfogadott-
sdg érzését, elGsegiti a tarsas tdmogatas hatékony megvaldsulasat (akar anyagi, akar
érzelmi vagy egyéb segitségnyujtasrél van sz6), lehetdséget biztosit tartalmas inter-
perszondlis kapcsolatok 1étesitésére, a kolcsonosség megélésére, a térsas és problé-
mamegoldé készségek javitdsara és a kozosségi érzések egészséges kifejezGdésére.”
Mindez alkalmas a modern, nyugati tdrsadalmak sok esetben eltorzult narcisztikus
deficitjeinek ellenstlyozaséara. Hidnya, a bizalmatlansag ellenséges attittiddel és a fé-
lelemmel jar, amely a kozosség érzését meglazitja, és anomiat idéz eld, ami a tarsa-
dalmat megbetegiti.*

A tarsadalmi t6ke és az egészség kapcsolata ma mér tudomanyosan igazolt tény.”
Az a tétel mutatott ra leginkabb a tarsadalmi téke népegészségiigyi jelentéségére,
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mely szerint a népesség egészségi allapota nem a leggazdagabb tarsadalmakban a
legkiemelked6bb, hanem a j6l integralt, magas koherenciaval szervezett orszagok-
ban. A sziiletéskor varhat6 élettartam példaul egyértelmten ezzel fugg dssze, nem
pedig a GDP egy f6re es6 hanyadaval. Az Gn. egészséges, azaz ,,jol integralt” tarsa-
dalmak azok, ahol igazsagosabb a tarsadalmi magatartas, sokkal nagyobb a tarsadal-
mi téke, a szocidlis biztonsag, amit6l mindenki jobban érzi magat, a szegényebbek
és a gazdagabbak is.*

Utban egy 1j egészségtudatossag felé?

B Korunkban az egészségvédelemnek 1j perspektivat kell kapnia, amely figyelembe
veszi a fogyasztdi tarsadalomban uralkodé kulturélis viszonyokat, az iranyité érték-
rendszereket és tarsadalmi normakat. Az egészségvédelem kozéppontjaba az életmi-
ngséget kell helyezni, amelyhez az 1t leginkdbb az egészségtudatossagon keresztiil
vezet.” A valddi egészségtudatossag azt jelenti, hogy tgy alkalmazkodunk a kiilsé és
belsé kihivasokhoz, hogy kézben megérizziik relativ egyenstlyunkat, harméniankat.

A mai kornak minden kétséget kizdr6an megvan az a nagy elénye, hogy a fékusz
az egyénre iranyul. Meg kell ismerntink 6nmagunkat, céljainkat, vagyainkat, pozitiv
eréforrasainkat és jellemiink gyenge pontjait is, mert 6nismeret nélkiil nem tudunk
realis célokat kitlizni magunk elé. Ha pedig 6nmagunkkal nem vagyunk rendben,
hogyan tudndnk harmonikus térsas kapcsolatokat kialakitani méasokkal? Hogyan len-
nének képesek kiegyensilyozatlan, boldogtalansagtdl szenved§ egyének harmoni-
kus tarsadalmat épiteni? A titok talan éppen abban rejlik, hogy a latszélag egymaés-
nak ellentmondé jelenséget, azaz az individualizmust és a tarsadalmi kohézié6t haté-
konyan kell 6sszeegyeztetniink. Ha azonban kozelebbrsl megvizsgéaljuk e két foga-
lom jelentését — és ebben a rovid irdsban éppen erre tettem kisérletet —, rajovink,
hogy val6jaban nincs ellentmondés. Belsé kontrollal és 6nismerettel rendelkezd,
érett, integralt személyiségii egyének — lasd Sternberg kifejezését® — rendelkeznek
azokkal az életvezetési készségekkel — mint példaul a megfelel6 kommunikacios
készség, copingtechnikak ismerete, alkalmazkodo- és reagaloképesség, vagy érzelmi
intelligencia® —, melyek nélkil térsas kapcsolatainkat a Berne éaltal leirt jatszmék
uraljak®. Mindezek pedig kikezdik az egészségiinket, el6bb-utébb megbetegitenek,
és rontjak életmindgségiinket.

A 21. szdzad remélhet6leg a tudat és a tudatossig évszazada lesz, azaz a hang-
saly a kognitiv folyamatokra tevédik at, ami azonban nem jelenti azt, hogy figyel-
men kivil kellene hagynunk példaul az érzelmi-hangulati elemeket az egészségfej-
lesztésben, hanem ezeket is figyelembe véve tudatosan kell megteremteni életiink-
ben a jollétet és az egészséget. Még akkor is, ha a fogyasztéi tarsadalom értékrendje
ennek éppen ellentmond (gondoljunk csak pl. a mértékletességre). Aknazzuk ki a fo-
gyasztoi tarsadalom elényeit; anélkiil azonban, hogy feladnank 6nismereten alapu-
16 6nmegvalositasi terveinket.
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PETER LASZLO

UJSZEGENYSEG ROMANIABAN

Makrotarsadalmi folyamatok és kovetkezmények

A tanulmany amellett
érvel, hogy

a rendszervaltas utani
huasz évben [...]

az abszolut szegénységi
ratak kovették ugyan
a hazai gazdasag
teljesitményének az
alakulasat, azonban

a tarsadalom egy
szamottevo része
tovabbra is relativ
szegény maradt...

»szegénység kérdése” a jelenlegi gazda-
ségi valsag hatasdra tjra napirenden
van; az életmindség édltaldnos romlasa
(illetve a hozzd szorosan kapcsolédo
munkanélkiiliség, egyenlétlenség, jovedelemcsok-
kenés) pillanatnyilag az egyik legstlyosabb mani-
feszt tarsadalmi problémat képezi; tarsadalmi fe-
sziiltségek forrasa. A kérdéskor a rendszervaltast
kovetd hisz évben érdekes palyat futott be, amit
roviden ugy foglalhatnank 6ssze, hogy a jelenség,
illetve a réla szol6 reflexio ,szétkapcsolddott”.
Kozvetlenill a rendszervéltas utan a szegény-
ség problematikdja a kozbeszéd egyik kiemelt to-
poszava valt: a legfontosabb tarsadalmi szereplék
(korményzat, politikai partok, mozgalmak, non-
profit szervezetek és kiilonosképpen a szakszerve-
zetek) mind beszéltek rola, illetve tenni akartak a
folyamatos elszegényedés vagy olykor a valdsdgos
elnyomorodas ellen. Az érdeklddést a gazdasagi
atalakulasok negativ, sokszor nem szandékolt ko-
vetkezményei és perverz effektusai fokoztak, hi-
szen az atalakulasok viszonylag hamar lathatéva
és érzékelhet6vé tették a szegénységet. A gazdasa-
gi novekedés hataséra azonban, mintha egyszert-
en ,megszlint” volna, a szegénység kikeriilt a nyil-
vanossagbodl; alig beszéltek réla — legfennebb a
gazdaséagi novekedés fényében a csdkkend munka-
nélkiiliségi ratékra, illetve a tomeges vendégmun-
kas-elvandorlasra reflektaltak. A valsag hataséra a
szegénység ismét a figyelem homlokterébe kerilt,
a kozbeszéd egyik fontos meghatarozoja lett.



Szegénység, valsag, ujszegénység

B A tanulmény empirikus jellegli; megallapitasai a Kozponti Statisztikai Intézet, a
Roman Kézponti Bank és a Vilagbank, valamint az Eurostat 4ltal szolgaltatott statisz-
tikai adatokra épiilnek. Mindezeket sajat kutatasi adatok és eredmények egészitik ki
(lasd Péter 2003, 2006a, 2006b, 2007, 2009); a szemlézett periédus: 1990-2010. Az
idealtipusok kialakitdsanak mddszertana a Weber (1987) 4ltal kidolgozott technikak
alkalmazasan alapszik.

Az elemzés olyan fogalmak mentén bomlik ki, mint abszoliit és relativ szegény-
ség, tjszegénység, gazdasdgi szerkezetvaltozds, valsdg. A szamok megfelel6 értelme-
zéséhez nézzilkk meg, mit értiink a kozpontinak tekintett szegénység kifejezés alatt,
hiszen ehelyett jogosan hasznédlhatnank a tarsadalmi hatrany (Ferge 1991) vagy az
objektiv relativ deprivacié (Townsend 1979) fogalmat is a kirekesztettség (Silver
1996) mellett. Szemléletiink strukturalista (lasd Wilson 1996).

A szegénység legegyszertibben a létfenntartdshoz sziikséges anyagi javak hianyaval
irhaté le, és rendszerint a pénzbeli jovedelem alapjan irjak le." Az ,,a szitudcio, amikor
valamely egyén nem rendelkezik olyan anyagi forrdsokkal, amelyek segitségével a tdr-
sadalom altal decensnek elfogadott életszinvonalat biztositani tudja magdnak”
(Zamfir-Vlasceanu, 1998. 517.). A jelenség val6jdban bonyolultabb, ezért érdemes
megkiilonboztetni (a lefrdsban mi magunk is ezt tessziik) az abszoliit és relativ sze-
génységet. Az abszolit szegénység a minimalis létfenntartasi lehetGségek hianyat je-
lenti egy adott tarsadalom esetében (Zamfir 1995. 15.). Ez nem foltétleniil éhezést
(mély vagy extrém szegénység), hanem egy olyan (halmozottan) hatrdnyos helyzetet je-
lent, amelynek kovetkeztében az egyén tarsadalmi részvétele nehéz, vagy egyenesen
lehetetlenné valik, mert nem rendelkezik elégséges mennyiségi eréforrassal (anya-
gi/materidlis, szimbolikus és tarsadalmi er6forrasokra gondolunk). A gyakorlatban és
hivatalosan mégis csak a materialis eréforras (a pénz) képezi a szegény — nem szegény
elvalasztas (a szegénységi kiiszob vagy masképpen a létminimum) kritériumat.

A hazai helyzet esetében az els6 évtized leirasara alkalmazhaté a Vilagbank &ltal
kidolgozott médszertan, miszerint az abszolit értelemben vett extrém szegényeknek
a napi 1 PPP dollar/f6 jovedelem alattiakat, szegényeknek pedig a napi 2,15 PPP dol-
lar/f6/map értékbdl gazdalkodé népességet tekintik, kivételesen pedig a 4 PPP
dollar/f6/nap® alattiakat. Egy javul6 gazdasagi helyzetben (mint amilyen a
2001-2008 kozotti periddus volt Roméaniaban) a létminimum inkabb a fogyasztéi ko-
sér értékében kifejezett. A kalorikus médszerek alapjan kiszamitott abszolit mini-
malis szegénységi kiiszob a napi tiléléshez sziikséges kal6riamennyiség ,ara”, a de-
cens pedig a biolégiai talélés mellett egyéb tarsadalmi sziikséglet kielégitéséhez el-
engedhetetlen szolgéaltatasok arat is belekalkulalja.® Az el6bbi esetében az abszoltt
szegénységi kiiszob 2750 kaldria 4ra (2000-ben az akkori arindexek szerint 313,15
RON/f6/hénap, 2010 végén pedig 360 RON/f6/hénap). Az abszoluat szegénység kife-
jezésére ezt 2000 (ekkor szilettek meg a 217/2000, valamint a 554/2001 szamu tor-
vények) és 2004 kozott alkalmaztédk hivatalosan, amit aztdn a minimalbér valtott fel
(2010 decemberében 600 RON, 2011 januarjaban atlagban 670 RON).

Gazdasagi javulas esetében az abszolit szegénység nem ad pontos képet a valds
helyzetrdl, igy a relativ szegénység mutatéinak alkalmazasa az indokolt. Ez a tarsa-
dalom megélhetési atlagihoz viszonyitott allapot szerint kifejezett. Ezek koziil leg-
fontosabban az atlag- vagy a median-jovedelem (ez képezi ténylegesen a kiiszoboket)
hatvan, 6tven vagy negyven szédzalékanal kevesebb jovedelemmel rendelkez6 haz-
tartasok élethelyzetére vonatkozik.* (A kiillonféle szegénység-meghatarozasokrdl
részletesen lasd Péter 2006a. 151-174).
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Elemzéstink mindkét — értsd abszolut és relativ — kiiszobot hasznélja. Most néz-
zitk meg, mi volt a romaniai 4tmenet elsg tiz évét meghatarozo elszegényedés atfo-
g6 tarsadalmi kerete, melyek az elemzésben elkiilonithet6 idészakok, és hogyan ala-
kultak a szegénységi ratak.

A romaniai szegénység husz éve’
B A hazai szegénység idGbeni alakuldsa szorosan 6sszekapcsolédott (mondhatni be-
agyazodott) a f6 gazdasagi ciklusokkal. Magyaran: a gazdasagi szerkezet, a gazdasa-
gi novekedés vagy csokkenés két sikon tiikrozdédik: a) egyfeldl a szegények ardnyd-
nak az alakuldsdban, b) masfeldl a szegénység profiljaban. A szegénységi ratak ala-
kulasa a kovetkez6 képet mutatja:

Szegénységi ratdk alakuldsa Romdaniaban

A hszolat szegenyseég Extrem szegényseg

1983 1990 1993 1994 1595 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

A makrotdrsadalmi okok a szegénység ki- és (Gt)alakuldsdra vonatkozéan

A totalitarista rendszer szigort utasitdsa nyoman végrehajtott kommunista urba-
nizaciés gyakorlat (Ronas 1982), mikozben térbeli migraciora kényszerittet tobbféle
szociokulturélis csoportok, olyan mesterséges varosi lakossagot hozott 1étre, amely-
nek nem csupén rurélis kornyezetben szocializaltak a viselkedési mintéit, hanem
anyagilag kizaré6lag a szintén mesterségesen létrehozott ipari egységektdl figgott (Pé-
ter 2006b). A f6leg kémiai, kitermelGi és nehézipari 4gazatokra alapozé iparositas so-
ran az elsGgenerécids, iparban foglalkoztatott, és a sziiletési helytél tavol élgk tuda-
tosan vezérelve szakadtak ki a kozosségi hélézatokbol, kapcsolatrendszerekbdl —
halmozva a késébb megjelend tobbszorés hatranyokat (Péter 2003;
Berevoiescu—Stanculescu 2004). A ,fustds gazdasag” hitizéagazatai azonban csak
késleltették a vilaggazdasdgban bekovetkezett valsdg jeleit, amit aztdn az id6kézben
felhalmozott ad6sség torlesztési terhei tettek egyiittesen nyilvanvaléva a nyolcvanas
években. Habar 1989 elétt a tarsadalmi egyenlétlenségek viszonylag alacsonyak vol-
tak (mindenkinek volt munkahelye és lakasa, a GINI-index 1989-ben 2,33 volt, 2008-
ban pedig 3,2), ez egyben azt is jelentette, hogy csak az allam altal felkinalt érvénye-
stilési palyédkat és eszkozoket lehetett/kellett igénybe venni. Ennek nyoman meg-

/////



A kihivasok — amelyek a nyolcvanas években és a kilencvenes évek elején egyéb-
ként a ,szabad vilagot” is érintették — a keleti blokkban bekovetkezett véaltozasok
nyoman mintegy sokként hatottak. Ekkorra értek be Romanidban a hidnygazdasag
késleltetett valsagdnak hatdsai (szegénység 1989 elétt is volt), amit az addssag
visszafizetése ,kétszeresen megterhelt”. A strukturélis 6rokség a bizonytalansag ira-
nyéba terelte a gazdasagi szerkezetvaltozés filoz6fiajat: a visegradi allamoktol eltérs-
en Romania (Bulgaridhoz és Oroszorszaghoz hasonldéan) a lasst véltozas mellett sza-
vazott, és (1998-ig mindenképpen) a devolucio6 felé siklott el. A gazdasagi fellend-
lés elmaradt a kilencvenes évek végéig, és igy a lakossag jelentds részének életszin-
vonala rohamosan csokkent. A kezdeti gazdasagi stagnélas nagy tarsadalmi egyen-
16tlenségeket generilt, a szegénység mind abszolit, mind relativ értelemben drama-
ian megnovekedett.®

Az egyenlétlenségek és a relativ szegénység a visegradi orszagokban is noveked-
tek, de a sokkterapia nyoman az abszolut szegénység egy idé utdn csokkent, mig na-
lunk értheté modon egyelére nem. A vilaggazdasagban a 20. szazad utolso évtizede-
iben végbement posztfordista fordulat nyoman beéllt kontextushoz valé alkalmazko-
dast éppen a korabbi ,fiistos gazdasagra” valé merev raépiilés nehezitette, a globalis
verseny mellett (lasd még Péter 2006a. 160.). Magyaran a szegénység tomegmeéreti
megjelenésének okai olyan altalanos folyamatok, amelyeknek jegyei a megsziint a
KGST, a visszaesett GDP, a redljovedelmek csokkenése és a megtakaritasok, a meg-
novekedett inflaci6 mellett. Ezeket a kovetkezéképpen foglaltuk ossze. (Az 1989
utan, a kilencvenes évek végére stabilizalédott gazdasagi szerkezet mindegyik peri-
6dusra végérvényesen ranyomta a bélyegét.)

1. tdblazat. Az 1989 el6tti és 1989 utdni helyzet idedltipikus jellemzése
a makroszintd trendek alapjdn

Taridat 1959 eldtt 1989 utdn
Gozdosdgi rendszer Kz pontilag irdoyitott Fiac dltal koordindlt
torvgardasig varsanygardasdg
Aedizztribicics A jévedalmek és egydb juttatdsck | A jéwedslmek &z egydb juttatisok
mechanizmusok logikdjz closrtdza deklardltan smlitdrius closztdza maritokratikus
Makrognzdasdg folyamatok Indusetrializaczis Dezinduszirializdcis
Domindns szektorok [Wehéz)ipar Kénnyiipar/szol giltatas,
IT/Hank

Foglalkoztatotisd g szintfa Teljos Réelogas
Gozdasdgi ciklus Folyamatos: a gazdasag krizisek Vdltozd: a gazdasagi krizisek a

nem jarnak a munkahelyak munkahaelyalk szdmdnak a

szdmdnak a cstlkkend sdvel cetkkond ssval jdrnak
Munkaerdpiac MWines Van, kompetitiv,

ko ttd szakadt

Muonkandlkidissg Minczen Wan
Jevedelmek szintie Kis killénbsedgak Magy kiilénbségak
A tdrsadalmi egyenidtlenség Alacsony Magas,
mérdke névakyd
Az dllam szerepe az egyéni Erds Folyamatnszan gyengiild
Slstutak alakulisdban

Péter 2006a. 16-162. alapjan adaptdlva

A sikeresen véghezvitt gazdasagi szerkezetvaltozas utan (1997-1999) a szegény-
ség korantsem tiint el, inkdbb atalakult. A dezindusztrializdcié kovetkeztében a ko-
rabbi fiistos nagyipart a konnytipar, illetve a szolgaltat6i szektor véltotta fel, a ha-
zbagazatta avanzsalt épitGipar, illetve IT és bankszektor mellett. Mindez megvaldsi-
tott azt, ami a nyugati tarsadalmakban mar évekkel kordbban végbement (lasd Beck
2003 [1986]): a munkaerdpiac kettészakadt.” Empirikusan ez abban nyilvanul meg,
hogy a gazdasdg megfelel6 miikodéséhez kétfajta munkaerdre van szitkség, dtmene-
tek nélkil. Egyfel6l magasan képzett szakemberekre (olyan high tech-es szakmék-
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ban, mint az informatikus, tervezd, bankar), illetve gyorsan betanithaté munkavélla-
lokra, akik a munkaerd-igényes nagykereskedésekben (pldzdk, mallok) vagy épité-
iparban vallalnak munkat.

A 2008 utan begyfrtizott globalis gazdasagi valsag a szegénység alakulasara (is)
kihatott. Ebben a tekintetben analitikusan harom (egyébként 6sszefiiggs) okcsopor-
tot lehet elkiiloniteni: a) a novekedésben motorként miikodé gazdasdgi agazatok ha-

nyatldsadt, b) az dllamhdztartds deficitjét, c) valamint a tulajdonlds kultirdjat.®

Szakaszok €és periodusok

B Az elsé periddus egybeesik a gazdasagi szerkezetvaltozassal, a mai értelemben
vett piacgazdasag és globdlis versenykapitalizmus kialakulasédval. A dezindusztria-
lizacié sordn a hagyoményos kitermel§ és gépgyarté ipart leszerelték,’ az itt foglal-
koztatottak munkanélkiiliek, majd szegények lettek. Az idGszak végére szolgaltatas
és kereskedelem nyomatéka radikélisan médosult a GDP-ben: 1990-ben az ipar nyo-
matéka még 41,7%, 2000-ben pedig csak 29 szazalékot tett ki. Ezzel szemben a ke-
reskedelem a kezdeti 6,8 szdzalékrdl 13,3 szdzalékra tornédssza fel nyomatékat a ha-
zai brutt6 termelés értékében, a szolgéltatas pedig 15,6 szazalékrdl 29,8 szazalékra
novekszik. Konnyen érzékelhetd, hogy a gazdasag feletti dllami kontroll fokozatos
gyengilésével parhuzamosan az ipari szektorbdl kibocsajtott népesség képezi a pe-
riodusra ikonikusan jellemzd szegények csoportjat: 6k az ,,Ordonancasok”, akik az
tjszegények kemény magjat képezik (a posztkommunista periédus szegényeit, illet-
ve elszegényedettjeit jeloli).

1999-re a lakossagnak majdnem fele volt abszolut szegény; a probléma tomeges-
sé vélt, jellege pedig tGjszeri. Mindazokat érintette, akik leginkabb ki voltak téve a
kihivasoknak (elveszitették munkajukat, mert megsziint a ,fiistos gazdasag”, a mun-
kaerépiacon nem volt irdntuk kereslet, piacképes tudas hidnyaban), és akik halmo-
zottan hatranyos helyzetbe kertiltek. Az Gj szegénység arca (a szociokulturalis és de-
mogréfiai profilja) a kovetkezéképpen nézett ki: az Gjszegények korében talrepre-
zentaltak a fiatalok, a tartés munkanélkiiliséggel kiiszkodék, a sokgyermekes haztar-
tasok, az alacsonyan képzett csalddfenntartdk, az ipari varosok lakéi (Zamfir 2001).
Tobbnyire varosban koncentralédott erds szegregdlodas mellett (Péter 2006b). Az j-
szegények — tehat a rendszervaltas vesztesei — a szegényeknek mintegy negyedét tet-
ték ki (UNSTATS 2010). Az extrém szegénység 2000-re 14 szazalékot tesz ki, 35,9 ab-
szolut szegénységi rata mellett; az egész periddusra szamitott atlag abszolut szegény-
ségi rata 25,8 szazalék (Zamfir 2001; WB 2003 alapjan).

A gazdasagi ndvekedés peribdusaban a posztfordista gazdasagi rendszer konszo-
lidaci6ja és a globalis deregularizaciés kurzus korillményei kozott az abszolut sze-
génység mértéke fokozatosan csokkent — 30,6 szézalékrdl (2001) 5,7 szazalékra, a
2001-ben még 11,9%-0s extrém szegénység megszlint. 2008-ra az Gjszegények helyét
fokozatosan atvették a dolgozd szegények, akik alkalmazasban élltak ugyan, de kere-
setiik relativ értelemben szegényé tette Gket az elsGsorban falun koncentral6dé tra-
dicionalis szegények mellett (az utébbiak f6leg idGsek és agrartevékenységeket foly-
tatnak vagy inaktivak). Ok a gazdasagi valsag el6tt az 6sszes szegény 15 szazalékat
alkottdk. A relativ szegények 44 szédzaléka, 13 szdzaléka nyugdijas, 38 szazaléka pe-
dig munkanélkiili volt 2008-ban (ebben a peri6dusban is a szegények tobbsége falun
élt)."” Amugy az 0ssznépesség korébdl 2001-ben az atlagjovedelem hatvan szézaléka
alattiakat tekintve (228 RON/f6/hdnap a relativ kiiszob esetében) a népesség 17 sza-
zaléka szamitott szegénynek, mig 2008-ban (460 RON/f6/hénap a relativ kiiszob) 3,9
millié ember, vagyis 18% volt szegény (Molnar 2009). Mas moédszerrel végzett kuta-
tasi eredmények (az atlagjovedelem — 1700 RON — hatvan szizaléka alatti relativ kii-



sz0b) eredmények szerint a relativ szegénység ugyanebben az évben 23% volt, 6t
szazalékkal tobb, mint 2005-ben (FDSC, 2010). Az EUROSTAT (2010) eredményei is
aldtamasztjak ezt. Mindezek a periédusra szamitott altagos 6,2 szazalékos GDP és évi
9 széazalékos jovedelemnovekedési titem mellett. A 2001-2008 kozotti periddusra
szamitott altagos abszolat szegénységi rataérték itt 18,4 szazalék korili értéket ad,
bar ez a kezdeti évek nagyon magas ratdinak tudhaté be, amit rohamos csokkenés
kovetett. Tény, hogy a gazdasagi névekedés neoliberalis gazdasagpolitikaja mellett
csak az abszolut szegénység csokkent.

A jelenlegi vdlsdg periodusdban 2000 6ta elGszor novekedtek az abszolut sze-
génységi ratak: a 2008-ban mért 5,7 szazalékr6l 2009-ben 7,4 szazalékra. 2010-ben
ez 11,7 szazalékra novekedett (INSSE 2011). Ebben a periédusban a szegénység ati-
pikusnak tekinthetd, mert a rendszervéltas utan példatlan médon a leszegényeddék
egy része a korabbi nyertesek korébdl, nevezetesen a kozéposztalybdl keriilt ki. A
magasan iskolazott allami alkalmazottakra, valamint a magas térlesztd részletek mi-
att fizetésképtelenné valt ingatlankolcsont felvevd tigyfelekre gondolunk, az elzé
periédus relativ szegényei mellett. Oket ikonikusan adésoknak nevezziik. A Roman
Nemzeti Bank 2010 els6 harom negyedévére vonatkozé jelentése szerint azok szdma,
akik nem tudtak kolcsoneiket torleszteni elérte a 242 000-et (20 000 RON-t, nagyobb
kolcsonokrdl van sz6, ami az 0sszes kolcsonok kilencven szazalékat teszi ki). Egy-
harmaduk t6bb mint harom egymast kovetd hénap utdn sem tudta torleszteni rész-
leteit. Az elmaradéasok dsszértéke 14,67 milliard RON (BNR 2010). A jelenség mer6-
ben 1j, rajuk vonatkozo hivatalos adataink alig vannak, inkdbb esettanulményszerd
kvalitativ eredmények allnak rendelkezésre néhéany statisztikai jellegl vizsgélat
mellett.

Az ICCV Eletmindség Romdnidban 2010 elnevezésti kutatasa' ravilagit arra, hogy
a vélsag alatt a népesség tobbsége tgy véli, életmingsége 2009-hez viszonyitva rom-
lott: 74 széazalék szerint rosszabbul vagy sokkal rosszabbul élnek; a megkérdezett
héztartasok 46 szazaléka nem tud megbirkézni a havi koltségekkel. A haztartdsok
egyharmadéanak még a legsziikségesebbre sem jut, masik harmaduknak pedig csak
éppen a legsziikségesebbre. A megkérdezett 1161 személybdl 28 szazalék elégedet-
len, 16 szazalék pedig nagyon elégedetlen jovedelmével (84 szdzalékuknak van egy-
altalan valamilyen személyi jovedelme).

A romak® helyzetét kiilon érdemes targyalni. Romanidban, akarcsak a térség tob-
bi orszagaban, a roma népesség jelentés hdnyada szegény (lasd pl. Zamfir-Zamfir
1993; Revenga—-Ringold Tracy 2002, WB 2007). A hazai atlagos szegénységkockazat-
hoz viszonyitva a romaknak haromszor akkora esélyiik volt 1998-ban arra, hogy sze-
gények legyenek/azza valjanak — a romaniai atlagos 33,8 szazalékkal szemben ese-
tikben 87,1 szazalékos ez az esély (1998-as ICCV adat). 2008-ra ez az arany tovabb
romlott: hatszorosdra nétt. Koriikben a relativ szegénység aranya 31,1 szazalék
(6ssznépesség 5,7%), egy évre ra pedig 42,2 szazalékra emelkedett (UNICEF, WB
2010). Tehat a romak esetében nem csupédn a magasabb szegénységi ratak a jellem-
z6ek, hanem a szegénységi szakadék is folyamatosan melyiil a romak és a nem ro-
mak kozott: 1998-ban 33,2 szdzalékuk volt mély- vagy extrém szegény (ACOVI
1998), 2009-ben 6todik (WB 2008), mig a nem romékat ekkorra mar nem sijtotta
mélyszegénység. A romak szegénységét elsGsorban a kovetkezd tényezék hatarozzak
meg: annak a régionak a gazdaségi helyzete, ahol élnek; a telepiilésen beliil a roma
lakossag nagysaga és koncentraci6ja; valamint a romak foldrajzi és tarsadalmi integ-
raltsdganak a meértéke (Ringold 2002). Mas szavakkal: minél koncentraltabb, na-
gyobb és elszigeteltebb egy roma kozosség adott telepiilésen, anndal nagyobb az esé-
lye annak, hogy az illet§ roma kozosség szegény legyen. 2008-ban a romak 67 sza-
zaléka volt szegény, a Vilagbank (2008) becslése szerint roménak tekintett népesség
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fele kevesebb mint 4,15 PPP dollar/f6/nap alatti 6sszegbdl él, minden 6todik pedig

2,15 alattibdl.

A fentieket a jobb attekinthet6ség kedvéért a 2. tablazatban foglaltuk 6ssze.

2. tablazat. Idedltipikus szegénységformak és megnyilvanuldsaik az elmiilt hiisz év tekintetében
(atlagos és modalis értékek alapjan valé tipusalkotés)

Periddus!Kritdrivmok Az dtmeneti évek Gaalasdgi ndvekedés Jelenle gi {globdlis)
vilsdg
idészak 1990-2000 2001-2008 2005—jalen
Domindns Ujrzegénység Dolgozd szegénység és Atipikus szegénység
szagdnysdgforma tradiciondlis szegényedg
iakrogazdasd g Szerkezetvdltozds, Pomt-fordista gardasdg Altaldne s gardazdgi
folvamat dezindusztrializacis konezolidacisia, vdlsdg,
témeges alvdndorlds Allamhdrtartds vilsdga
Gazdasdg-filozsfial Gyengiild allami Gyors deregularizacis Allami szabdlyozds
kurzus kontroll
lkonikus szaginyek \Ordondncdsck” Reividszoknyas Marginalisak",
munkasok" Jkbzéposztalybeli
addsck"”
Elzédleges Struktiiravaltozds, Kottd czakadt Munkaerd-piacrél vald
ma krookok munkaaerfpiachs] wald | munkaerd-piac jellage kikariilgs,
kiszakadas Jtulajdonlds kultirdja",
adéssagtarhek,
jewadalmek catkkandze
WM& sodlagos egyéni Piacosithats tuddsok- Korldtozott tuddsck- Raciondlis tarvezds
mikrookok kézzégek hidnya kézzégak hidnya,
deficites placosithats
készsdgek

Tipikus kockdztatott
ceoporfok

Volt munkanslkili
munkdsosztily,
falusiak,
iddsak,
sokayermakesek,
etmikai csoportok tagha
[remak)

Alacsonyan képezatt
fiatalak,
stnikai csoportok,
lakd znélkiilialk

idf&sak

Allami alkalmazattak,
lakaskslcstinnal
rendalkez &k,
munkané&lkiilialk,

id&sak

e gnyilvdnuldedmk
helye

Monoinduszridlis
vdros,
agyvaro s

Elszigetaltabb &2
iddssdd falu,
nagymbb &5 nagyvdros

Tartilattdl fiiggatlen

Szagénység rifa
{abszolit, pericd us
dtlaga )

Gyorsan ndwekyd
trend,
nagyon magas, magas
25,5 U

Folyamatosan
cafkkend,
kézepes, alacsony
16,4 5%

Hirtalan
ndvakird,
pillanatnyilag alacsony
9,5 %

A romdniai (abszolit) szegénység szamokban

Romaénidban az elszegényedési folyamatoknak tobb hullamérdl beszélhetiink. Az
elsé — és egyik legjelentGsebb — elszegényedési hullam az 1991-1993 ko6zotti id6-
szakra tehetd, ami egybeesett az arliberalizacié elsé szakaszaval és a gazdasagi szer-
kezetvaltozas kezdetével. Az 1990-es szegénységi rata 7 szazalékrél 1994-re 22 sza-
zalékra (Vilagbank 1994), majd 1995-ben 25 szdzalékra (WB, 2003) emelkedett. A ki-
sebb javuldst mutaté 1996 utdn (valasztdsi év, névekvd szocialis kiadasok mellett
20,1 szazalék) Gjabb, ezennel radikalis romlas kovetkezik. A masodik nagymeéret el-
szegényedési hullam 1997 utanra tehets: 1999-ben a szegények részardnya elérte a
33,2 szazalékot. 2000-ben a szegénységi rata 36 szazalékos volt, 2002-ben pedig 29
széazalékos. A Vilagbank szerint 2000-ben tet6zott a masodik elszegényedési hullam,
ami egybeesett az altalunk dtmeneti éveknek nevezett peridussal. Val6jaban a gaz-
daségi szerkezetvaltozas negativ kovetkezményeinek a kumulalt hatasai latszanak.
Catalin Zamfir (2001) az AIG" vizsgélatok alapjan végzett szamitdsai nyomén még



meggondolkodtatébb eredményekre jutott: 1998-ban 33,8%, 1999-re 41,2%, 2000-
ben pedig 44% volt abszolit szegény (a két szdmsor egyébként ugyanazt a trendet
mutatja). Ekkor tetézik az extrém szegénység is: 2000-ben a népesség 14 szazaléka
nyomorog (kiiszob: 2,15 PPP dolléar/f6/nap).

2000 utan a ratdk hanyatldsnak indulnak, 2004-ban 20% széazalék ald, 2007-ben
pedig elészor 1993 utan 10% ala esik az abszolat szegénységi rata. A harmadik el-
szegényedési hulldim 2008 utan kovetkezik be. A gazdasagi vildgvéalsag nyoman
2009-ben 7,4 szazalékra elemelkedik a szegények ardnya, 2010-re pedig — 2006 6ta
elGszor — meghaladja a tiz szazalékot (11,7%) (vélhetGen a folyamat elején tartunk).
Az évekre lebontott szamsorokat lasd alabb.

3. tdblazat. A szegénység alakuldsa Romdnidban

Bvfabszolit Szegénység 1dta % Extrém szegénység %
szegénység

1989 == noa.
1530 7 n.a.
1333 30 n a.
15954 22 n.a.
1335 254 8
1996 201 &g
15997 30,3 it
1998 50,8 11,7
1983 33,2 i3
2000 358 id
2001 508 118
Z002 2868 109
2003 25,1 74
2004 18,5 n a.
2005 15,1 n.a
2006 13,8 m.a
2007 9,8 m.a
20056 a9,7 n.a
2009 7,4 o.a
2010 11,7 n.a

Forras: Szerkesztett tablazat
(Az INSSE, ABE illetve a WB 2003, 2007, EUROSTAT 2010 adatai alapjén)

Kovetkeztetés

B A tanulmény a rendszervaltas utdni htsz évre jellemzd szegénység jelenségének
az alakuldsat mutatta be makrotarsadalmi kontextusba bedgyazottan. Amellett érvel,
hogy az abszolut szegénységi ratak kovették ugyan a hazai gazdasag teljesitményé-
nek az alakulédsat, azonban a tarsadalom egy szamottevd része tovabbra is relativ sze-
gény maradt, az 4ltaldnos gazdaséagi javulas ellenére. Az elmilt husz év idealtipiku-
san harom {6 szakaszra kiilonithetd el aszerint, hogy a szegénység milyen tipusa és
arca nyilvanul meg legmagasabb ardnyban. Ezek a kovetkezék: a dezindusztrializa-
ci6 nyoman kialakult ijszegénység, aztan a kettészakadt munkaerdpiac nyoman
szinre 1épett dolgozo szegénység, illetve a valsdg hatdsara megnyilvanulé atipikus
szegénység — ez utébbit a kozéposztaly leszakadéban 1év6 rétegei is megtapasztaltak;
ez a leszakadas most is folyamatban és névekvében van.
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M JEGYZETEK

1. A szegénység tarsadalmi tényként kezelendd, azaz minden idében és tarsadalomban el6fordul, és ebben az
értelemben ,,normalis”-nak tekinthetd: olyan ,valami”, ami a tdrsadalmi szerkezethez kapcsol4dik, és annak
természetébdl fakad. Létezik, mindenhol van, de mast jelent, és méasképpen is nyilvanul meg. A kérdés az,
hogy mekkora az el6forduldsi aranya, mekkora a szegénységi rata? Mas szavakkal: mekkora a tdrsadalomban
az Ossznépességen belil a szegények ardnya?

2. A PPP dollér egy szintetikus kompozit mutat6, olyan (a valgsdgban nem létezg), dollar, amit a helyi fogyasz-
toi drindexek és reédljovedelmek, illetve a vasarlderd fiiggvényében szdmolnak ki abbdl a célbél, hogy a vilag
kiilénb6z6 pontjain az egy fére es6 jovedelmeket dssze lehessen hasonlitani. A PPP dollar ,arfolyama”: 2010
decemberében 1 PPP dolléar 1,925 RON volt, értéke novekszik (forrds: BNR).

3. A minimalis fogyaszt6i kosar az idedlis, vagyis a 2,804 tagt csalddban per hénapra szamitva: 3,08 kg liszt,
5,8 kg puliszkaliszt, 31,9 kg kenyér, 0,5 kg mas péktermék, , 0,7 kg tésztaféle, 1,4 kg rizs, 13,1 kg krumpli, 1,6
kg murok, 2,5 kg szdrazhagyma, 3,8 kg kdposzta, 0,8 kg zoldparadicsom, 0,6 kg z6ldségkonzerv, 3 kg alma, 0,5
kg déligyimélcs, 0,7 kg z6ldségkonzerv, ugyanennyi marhahts, 2,5 kg disznéhs, 2,8 kg szérnyas, 0,4 kg juh-
hus, 2,5 kg felvagott, 0,8 kg hal, 14,8 1. tej, 0,7 1. aludttej, 1,1 kg tehéntuard, 0,7 kg telemea, 0,9 kg sajt, 42 to-
jas, 2,8 1. olaj 0,7 zsir, 0,561 kg margarin, 2,8 kg cukor, 0,1 kg csokoladé és cukorka. 2,3 liter nem alkohol éra.
Emellett a decens létminimum kosara még tartalmazza néhany mas koltségtétel arat, ruha, gyogyszer, higié-
nia, kozkoltség, tehat viz, csatornadij, dram (84,10 kwh), hé (0,86 Geal), gaz (29,16 km), rddio, tv, telefon (50
impulzus), kozlekedés (42 jarat a varosban), néhany alapadé koltségét (forras: INSSE 2010).

4. A INSE adatai alapjan 2008-ban a relativ szegénységi kiiszob a median jovedelem 60 szazaléka alatti 6sszeg-
bél é16k (254 RON/f6/hénap) 18,2 szdzaléknyi relativ szegényt jelentett.

5. A természettorténet kifejezést a Spector és Kitsuse (1975) szerzGparostdl ,kolcsonoztik”, akik elsésorban
egy tarsadalmi probléma kialakuldsdanak és modosuldsanak a folyamatét irjak le a vizsgélt jelenség, a tarsadal-
mi kornyezet és az érdekelt tarsadalmi szereplék (korményzat, mozgalmak, a probléma éltal érintettek) kol-
csonhatdsainak haromszogében. Esetiinkben a természettorténet fogalmat a szegénység alakuldséra és az oko-
z6 tarsadalmi tényezdék kolcsonhatasara értjik. A kérdésrdl részletesebben lasd Spector—Kitsuse 1975 vagy
Best 1995, illetve Best-Loseke 2003.

zus dominélt. Az egyik a klasszikus institucionalista iskola felfogasa, miszerint az allamnak fokozatosan kell
végrehajtania a makrogazdasdgi szerkezetvéltozast (a nagyipar leszerelésére, a pénzpiacok (ar)liberializa-
cibjdra, a privatizaciéra vonatkozéan), teret hagyva a tarsadalom alkalmazkodédsénak, valamint minimalizalva
a negativ kovetkezményeket. Romania és Bulgaria ezt a filozofiat alkalmazta, 1998-ig mindenképpen. Ebben
a logikdban a tarsadalomvédelem és szocidlpolitika az allam kompetenciajéba tartozik. A masik a neoklasszi-
kus (liberalis) gazdaségi iskola felfogasa, ami gyors sokkterdpia révén teremtette meg a (szabadversenyes) pi-
acot és a piacgazdasagot. Ez utébbi logikdban a jolétet és implicite a tdrsadalomvédelmet a piac generalja, va-
gyis ha van gazdasagi novekedés, akkor a szegénység mértéke is csokkend tendenciat mutat. Ebben a modell-
ben értelmezhet6k tobbek kozott Lengyelorszdg, Magyarorszag és Csehorszag atmeneti évei. A két felfogas és
eljarés eltérg eredményeket produkalt. Bar mindkét felfogas alkalmazédsa novelte a tarsadalmi egyenlGtlensé-
geket, tehat a relativ szegénységi ratakat, a sokkterdpian étesett orszagokban a gazdasagi novekedés egy id6
utdn az abszolut szegénységi ratak csokkenéséhez vezetett. Roménidban és Bulgaridban pedig — ahol a szerke-
zetvéltozés lassa és fokozatos volt a kilencvenes évek végéig — mind a relativ, mind pedig az abszolut szegény-
ségi ratak megnovekedtek; az abszolat szegénységi ratdk is magasak maradtak, hiszen a gazdasagi novekedés
is tartésan elmaradt. (Lasd még Emigh—Szelényi 2001.)

7. A posztfordista gazdasag munkaerépiaca 1ényegében kettéosztott: egy elsGdleges és egy masodlagos része
van. Az elsédleges munkaerdpiac a részvénytarsasagok, az allami adminisztraci6 éltal kinalt fehérgalléros
munkakoroket, szakképzett munkassag altal betoltott pozicidkat jelent. Itt relativ magas béreket és némi allas-
biztonséagot, eléremeneteli lehetGségeket biztositanak. A méasodlagos munkaerdpiac a felszolgaléi, eladéi, ta-
karito, tisztito, épitdi és az alacsony presztizst szolgéltatéi munkakoroket foglalja magéaban. Ezek a munkako-
rok instabilak, alacsonyan fizetettek, a munkakorilmények tobbnyire rosszak, nemritkan veszélyesek, és alig
van lehetdség a szakmai elére menetelre (Schaeffer 1998). A kettd kozott nehéz az atlépés. Az elsGdleges és
masodlagos munkaerépiac kozotti hatéart egyes szerzék (Bonancich 1972) a formalis-informalis hatdr mentén
htizzak meg. A dudlis gazdasag kifejezés pedig arra vonatkozik, hogy a globalizalt gazdasagnak két része van,
és eleve ugy épiil fel és miikodik, hogy a legélis és illegalis szférdk szorosan 6sszefonddnak és kiszolgaljak egy-
mast (Castells-Mollenkopf 1991); a fordista modellre épiilé szekunder gazdasag szimbi6zisban van a poszt-
fordista elven m(ikodd primér gazdasédggal (lasd Péter 2006a).

8. A tulajdonlas kultdarajén azt a tarsadalmi érték- és normarendszert értjilk, ami szerint a sajat tulajdona la-
kés megszerzése normativ célként jelenik meg, és ezt a tdrsadalmi kiils6 nyomas folyamatosan megerdsiti
(lasd tovabb Pasztor-Péter 2009).

9. Lasd a 17/1997; 19/1997; 21/1997 siirgGsségi korméanyrendeleteket.

10. 2001-ben a falun él6k 44,7 szazaléka, a vérosiak 18,8 szdzaléka volt szegény (6ssznépesség 30,6%), 2008-
ban 9,8%-2,3% az ardny (0ssznépesség 5,7 szdzalék) — abszolut rata. Forras: WB 2003, 2007, INSSE 2009.
11. Az explorativ kutatasi eredmények a kozéposztalyi haztartasokra nehezedd fokoz6d6 nyomasrdl (az adés-
sagterhek novekedése, amit az AFA-névekedés, a romlé lej/eur6 arfolyam, valamint az dllami szektorban be-
kovetkezett jovedelemcsokkenés egyiittesen eredményez), romlé életkoriilményekrdl, csokkend fogyasztasrol
és az élelmiszerekre koltott osszegek csaladi koltségvetésben val novekedésrdl szamolnak be. Egy a GFK al-
tal 2010-ben végzett véleménykutatds szerint a vérosi népesség 52 szézaléka romlé életkorillményekrél sza-
molt be. Az élelmiszerek koltsége atlagban 38-47 szdzalékot tett ki, osztalyhovatartozas fiiggvényében. Forrés:
www.adevarul.ro [2011.11.02]

12. A kutatast a kozalkalmazottak bérének 25 szazalékkal val6 csokkentése el6tt végezték.

13. A becslések 1,5 milli6 roméval szamolnak.



14. AIG, Ancheta Integratd in Gospodarii elnevezésti panelvizsgélat, amit az INSSE végzett Roménidban
1997-2000 kozott a lakosséag életkorilményirdl.
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KENEZ FERENC
Masvilagi kepeslapok
Ujsaggal, hdmezében

Két falu kozott
térdig héban a behavazott
gyalogtton

hatalmas ajsagcikket olvas arrél
hogy milyen j6 azoknak
akik térdig héban a gyalogtton

ajsagcikket olvasnak
két falu kozott.

Meérgében megloki

a szanké6t amin 1l és siklik
siklik lefelé a domboldalon
kezében a hatalmas
Gjsagoldalt lobogtatva
egészen a masik faluig

majd a faluszéli
pléhkrisztusnal megallva
hélatelt szivvel néz

a keresztfara

milyen j6 hogy nem én
irtam le ezeket a betiiket
s ujjaval beleirja a hoba
NEM NEM NEM

majd az Gjsdgoldalt

a pléhrepedésekbe paszitva
odatf(izi isten szent fidnak
szenvedd szemei elé
olvasd olvasd

én az ir6
nem irok le egyetlen bet(it sem

soha tobbé

motyogja
baratom a hémezdben.



Régi kollégiumok emlekére

Akkora csend van
mintha a holdbdl
hullna a ho

a kollégium tudés urai
allnak a betivegezett emeleti veranda
ablakai mogott

az udvaron szekerek varnak
lovak zabostarisznyaval
pokroccal hatukon

a hatsoé épiiletbdl
kifut egy asszony s kiélt valamit
a becsukott ablakok felé

nyilik egy ablakszem
s lesz6l valaki:

»,Hallgasson mar, Kissné,
az Isten 4ldja meg, magatol nem lehet
hallani, hogy hull a h6!”

A sz6l6hegyi utak
egyt6l egyig mind behavazva

az iskolaszertar mélyén
egy kisdiak kezében forog-forog lassan
a megkopott szazéves f6ldgomb

mégpedig a mesebeli héhullas ellenére
a tandr Ur szerint éppen

a lehetd legrosszabb

iranyba.
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K Vers eqy kézikonyv iiriigyén

2011/4
»Még mindig nem adtad vissza
az autovezetés kézikonyvét!” —
kialt egy asszony a sokadalomban

,Vigyazz mert én
igazi boszorkany vagyok!”

kialtott at a sokasag feje folott.

Most férje 1égkosaraban
himbalézik valahol odafenn

rancba szedett égzengések
és lelakott mennyek
magasdban

a férj esténként

lepusztult mennyei utcasarkon
kihunydéban levé lampéja fényénél
a szitavé olvasott papirt

silabizélja Gjra és Gjra
melynek szinehagyott lapjarél
az Enekek éneke rég elfelejtett
foldi szavai sejlenek el6.

Nagyvasar van az égben is.
S idénként athangzik a
sokasag feje felett:

»Az autovezetSk kézikonyvét
még mindig nem hoztad vissza!”

Egy igazi franciababa

szép porcelan feje a kialtasba
még harminc év multan is
finoman beleremeg.

A piros irogeép baratai

A koltd héaza ott volt
mindenki szeme el6tt
a falu kozepén

egyszer csak 16dobogas hallatszott
helikopterek berregése
22 bandériumzene



a faluba beereszkedd tton
gépkocsisor ttint fol
porfelhé zaszlok lobogasa

a kolté ult a kertje tetejében
mogotte mallo sirkovek
nézte odalenn a falut

ilt a szilvafék alatt
egy piros frégéppel

és varta Matyés kiralyt
latta amint odalenn

a falu kozepén megall
a gépkocsisor

de mar akkor a lovasok
zaszlosok is ott dobogtak
a kapu elétti porban
razenditett a bandérium

az ut két szélén

keziikben szorongatott levett kalappal

emberek alltak

egy szirke hivatalnok ugrott ki
az egyik gépkocsib6l
s valami korvindkat emlegetve

azonnal berontott a hazba

a kolté hazéba a falu kozepén
szétdult mindent

még a régi sitGkemencébe is
bepillantott

majd rohant fol
a kert tetejébe

ahol a kolté

épp a piros ir6gép billentytisorat
pityegtette be hidnytalanul

az utolso bettiig.

S a fehér lapra mutatva szélt:
,Itt vannak a korvinak!”
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CSEKE ATTILA

NYUGATI SZINTU EGESZSEGUGY!
ELLATAS ERDEKEBEN

Kérdezett Racz Eva

A beteg embernek nem
papirok utan kell
jarkalnia, hanem orvosi
ellatast kell kapnia
minél elébb, minél
szakszeriibben. Ez azt
jelenti, hogy a haziorvos
akar hazhoz is elmegy,
ha a beteg nem tud a
rendelében jelentkezni...

Mit keres egy jogdsz az Egészségligyi Minisztérium
élén? — tették fel sokan a kérdést 2009 végén, amikor a
Demokrata-Liberalis Parttal kormdnykoaliciéra Iépett
Romdniai Magyar Demokrata Szévetség (RMDSZ)
Cseke Attila Bihar megyei szendatort jelélte a tarca élé-
re. Mint a politikus mondja, jogdszként elsGsorban a
rendezetlenség, a joghézagok jelenléte tiint fel neki,
ezeket igyekezett ,,orvosolni”, majd 2010 kézepén meg-
valésult az egészségligyi rendszer egyik legnagyobb re-
formintézkedése, a kérhdzak hosszi évek dta vdrt de-
centralizacidja.

B - Nehéz magyarként miniszternek lenni Ro-
maniaban?

— A roman kozigazgatasban magyarként dolgoz-
ni mindig nehezebb. Mindig ott van a kett6s igény:
az orszagos elvarasoknak, de egytttal a magyar ko-
z0sség igényeinek is megfelelni. Ez soha nem volt
egyszerd, de allitom: nem is lehetetlen, taldan még
akkor sem, ha az egészségiigyrdl van sz6. Egyévnyi
miniszterség utdn mar egyre ritkabban kérdezik
meg, milyen helyzetben van ma az egészségligyi
rendszer, pedig most sokkal jobban atlatom. Nem
volt népszerd dontés, hogy az RMDSZ jogaszt és
nem orvost nevezett ki a tarca élére 2009 végén.
Azota sokszor hallottam mind a minisztériumban,
mind a kérhdzakban, hogy milyen nagy szeretettel
beszélnek Hajda Géaborrdl, aki tiz évvel kordbban
szintén RMDSZ-tdmogatassal és szintén jogasz-
ként vette at a tarcat. Es akinek kitorolhetetleniil a
nevéhez fliz6dik az egészségbiztositasi rendszer
bevezetése Roménidban. Az egyik legbizonytala-
nabb tarca nalunk az egészségiigyi: htsz év alatt
hiisz miniszter... Aztan politikailag eléggé bizony-
talan peri6dusban kaptam meg ezt a feladatot, ami-



kor sokan abban sem hittek, hogy harom hénapig fennmarad-e a kormany. Azéta el-
telt egy év... Mi tagadas, az elsé hét utan megijedtem. Kétségesnek latszott: j6 dontés
volt-e — mind az RMDSZ, mind a magam részérél —, hogy vallaltuk a tarca vezetését.
Persze a kérdés akkor mér tgy tev6dott fel: véllaljuk, tesszitk a dolgunkat — vagy pe-
dig megfutamodunk. Az elgbbit vélasztottuk, és biztosan allitom, nem volt rossz don-
tés, azzal egytitt, hogy tisztaban kell lenniink vele: magyar embernek a bukaresti koz-
igazgatdsban még soha nem volt konnyd dolga, és az egészségiigyi tarcat atvenni kii-
l6nosen nagy falat volt. Rdadésul: jogasz képzettségem miatt sokszor tdmadtak. De vé-
giil is elényomre vélt, hogy nem a rendszerbdl jottem. Batrabban hozok meg bizonyos
reformdontéseket, amelyek feltétlentil sziikségesek.

— Milyennek értékeli az egészségiigyi rendszer dllapotdt 2009-2010 forduléjan?

— Nekem el6szor a racionalitas hidnya tiint fel: sokan beszéltek éveken at arrél,
hogy a péciens a fontos, de ez inkabb csak deklarativ szinten volt igy, mert a koz-
egészségligy vezetdinek dontései nem ezt tikrozték. Sokkal fontosabb volt minden-
kinek a meglévé rendszer és az ezzel jaré személyes privilégiumok megtartasa. Koz-
ben a paciensek elvarasai, altaldban jogosan, novekedtek, ezek pedig egyértelmiien
a reform, az atszervezés szilkségességét jelezték. Az alapellatéds, a haziorvosi rend-
szer létrejott mar tobb mint tiz éve, de sok orvos tevékenysége legnagyobbrészt a
hosszi beteglistak 9sszeallitdsaban kimertil, és ez nem helyes. Ennek is folyomanya
meg a megorokolt szemléletnek, hogy a kérhazakra igen nagy nyomés nehezedett,
ami azt is jelentette, hogy a betegek a koltségesebb ellatasban részestltek, ami
megint csak a kiadasok novekedését eredményezte. A fejlédés egyértelmi: a beavat-
kozasok bonyolultabbak, koltségesebbek, de éltalaban kénnyebben elvégzik Gket,
mint tiz éve. A kérhazi gépek és felszerelések egy része legtijabb generacios, de koz-
ben ott vannak az 6tvenéves, mellesleg ma is jol miikodd, de egyértelmtien megha-
ladott késziilékek. Legjobb példa e tekintetben a képalkotd diagnosztika, radioldgia,
ahol egyszerre miikodnek a rendszer kiilonb6z6 intézményeiben a régi rontgengépek
és a legajabb méagneses magrezonancia-gépek vagy computertomogréafok. Hat ebben
az egyenlétlenségben kell valahol az egészségiigyi minisztériumnak olyan ellatéasi
rendszert kiépitenie, amelyben a beteget valéban ellatjék, az illeté korhaz kompeten-
cidgjanak megfelelGen, és amelyben nem kiildozgetik a pacienst egyik kérhézbol a
masikba.

— Jelenleg hol szorul reformra a rendszer?

— Szinte minden téren sziikség van az atgondolasra: az ellatds nem beteg-, hanem
pénzkozpontd, az alapellatas, a haziorvosi rendszer nem szabott felsé hatart a bete-
gek szamanak, a kérhézi struktira tilméretezett, a téritéses és ingyenes gyogyszerek
szdma héromszorosa példaul a magyarorszaginak. Tehét alapvetéen arrél van szd,
hogy reform nélkiil a rendszer biztosan nem képes fenntartani 6nmagat. Arrdl be-
szélnek, azt vetik a szemiinkre, hogy régebben az egészségiigyi jarulékbol befolyt
0sszegekbdl nemhogy fenn lehetett tartani a rendszert, kifizetni a téritéses és ingye-
nes gyogyszereket, de még maradt is év végére. Ma pedig, a kozfelfogéas szerint, so-
ha nincs pénz példaul gyogyszerekre a kérhédzakban — bar ez legtobbszor nem igy
van, szerencsére. En elfogadom, hogy régen masképp volt, de be kell latni néhany
alapvetd kiilonbséget: amikor a biztositési rendszert és a jarulékfizetést bevezették,
nagyobb volt a befizetett szazalék, és tobb volt a befizets. A biztositasi torvény 1999.
janudr 1-jétdl 1épett életbe. Ekkor hat kivételezett kategéria szerepelt a torvényben:
a gyerekek, a fogyatékkal él6k, valamely biztositottnak az elséfokt rokona — férje/fe-
lesége vagy eltartott sziilGje, a diktattra iildozottei, a haborts veterdnok és a forra-
dalmarok. 2002-ben a felsoroltakhoz képest tovabbi hiarom kivételezett ketegoriat
foglaltak bele a médositott torvénybe, amihez hozzajarul még tovabbi, mas forrasok-
bdl finanszirozott négy kategéria. 2010-re pedig oda jutottunk, hogy az orszag 21,5
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millié lakosanak mintegy fele, pontosan 10 732 616 kivételezett volt. Gyakorlatilag
hérom kozil egy személy jarul hozza az Egészségiigyi Alaphoz, eziltal az egészség-
tigyi rendszer fenntartasahoz. Ugyanakkor a befizetett 6sszegek fokozatosan csok-
kentek 1999 és 2010 kozott. 1999-2002 kozott a hozzajarulas 7 szazalék volt mind
az alkalmazottaknak, mind a munkaltatéknak, 2003 és 2006 &prilisa kozott az egyé-
ni hozzéjarulas 6,5 szézalékra csokkent, mig a munkaltaték esetében 2006 méjusa-
t6l beszélhetiink ugyanilyen ardnyt csékkenésrél. 2007-t61 a munkaltatok hozzéja-
ruldsa 6 szazalékra csokkent; 2008-ban az egyéni hozzajarulasok aranya 5,5 szaza-
lék, mig a munkaltatoké 5,2 szazalékra esett, ez dsszesen 1,8 szazalékos csokkenést
jelent a befizetésekben. Ily médon az Orszagos Egészségiigyi Alap mar képtelen fe-
dezni a lakossédg igényeit, bar a torvény megalkotasakor ez tobb mint elégséges volt
a szikségletek fedezésére. Es azota a betegellatdsban is megjelentek korszerd, de
igen koltséges eljarasok, amelyekre mindenki egyforman jogosult ma Roméanidban.
Mert nalunk minden biztositott ugyantigy megkapja az onkolégiai kezelést és a
szervatiltetést, ha épp arra van sziiksége — fiiggetlenil att6l, hogy a sajat befizetései
fedezik vagy sem ezeket a koltségeket. Szerintem innen ered az, hogy az Alap kolt-
ségvetése nem elégséges. Pedig az egészségiigy pénzbe keriil, tudatositanunk kell ezt
a tényt a lakossagban is, mivel az utébbi években a rendszer eme vetiiletét — tobbé-
kevésbé tudatosan — elhanyagoltuk. 2009-ben példaul az Orszdgos Egészségiigyi
Alaphoz 6sszesen 14,6 milliard lej folyt be, mig az egészségiigyi szolgéltatasok,
gyogyszerek és orvosi felszerelések tsszértéke elérte a 17,2 milliard lejt.

Es ha mar a biztositottakrél és az Alaprél beszéltem, az egészségiigyi rendszer
alapvetd hibaja, hogy bar mindenki mindenért a minisztert hibaztatja, a rendszernek
két vezetGje van. Az Orszagos Egészségbiztositasi Pénztar (OEP) a szaktarcan kivili,
6néll6 intézmény, amely ugyanakkor az egészségiigy koltségvetésének nagyobbik ré-
szét kezeli: innen torténnek a kifizetések az orvosi szolgaltatdsokra. A minisztérium
csak egyes orszagos programokat finansziroz, tovabbé a siirgGsségi ellatast és egyes
infrastrukturalis befektetéseket. A Pénztarral a minisztériumnak egyszertien intéz-
ményes kapcsolata van, mint barmelyik més intézménnyel, semmi tobb, de folyama-
tosan rd vagyunk kényszeritve az egytttmiikodésre, hiszen nagyon sok szakteriiletet
kozosen szabalyozunk, kozos rendeletekkel. Ez a kényszer egyuttmiikodés pedig
soha nem lesz felhétlen.

— Hogyan lehet , korddban tartani” az egészségiigyi rendszer kéltségeit?

— Szabélyozni kell az egyes teriileteket, sokkal jobban, mint eddig. Magankdérha-
zak és -klinikak is évek o6ta jelen vannak, de az emberek elvérasa ezzel parhuzamo-
san az lenne, hogy a maganbiztositasok fedezzék az ott nytjtott ellatasokat, mikoz-
ben errdl nincs szé egyeldre. Jelenleg a munkavallal6 befizeti a standard egészség-
tgyi jarulékot az allamkasszaba, majd ha gy gondolja, a magankérhazba megy or-
vosi ellatasért, ahol kifizeti a szolgaltatasokat. Elégedetten tavozik, és azt a mentali-
tast terjeszti, hogy a maganellatokra kellene bizni a rendszert, mert ott sokkal jobbak
a kortilmények, kedvesebbek az orvosok és a nGvérek. A paciensnek ebben igaza is
van. Azt viszont nem tudja, hogy a magankdérhaznak ugyantgy szerz6dése van az
OEP-vel, mint az 4llaminak, tehat az altala befizetett jarulékbol kapott bizonyos
Osszeget a vizsgalatai fedezésére, és (a legtobb esetben) csak részfinanszirozés az,
amit 6 lepengetett. De nem is ez a legnagyobb baj. En sokkal nagyobb hibanak tar-
tom azt, hogy nincsenek szabélyok arra nézve, milyen aranyban, milyen 6sszegben
vagy milyen esetekben kothet szerzGdést a biztosité6 maganszolgéltatoval, ha ugyan-
az az ellatas elérhet6 dllami egységekben is. Ebben megprébalunk valamilyen szaba-
lyozast bevezetni, de talain mondanom sem kell, hatalmas ellenéllasba itkoztiink.

Amit még szabalyozni kell: a rendszerben elismerten a kérhazak a legnagyobb
pénzfogyasztdk, de egyarant finansziroztuk eddig a kisvaros kis kérhézat, ahol tobb-



nyire szocidlis ellatast biztositanak, és a transzplantacids kozpontokat — ebben pedig
nekem valami santit. Es ha valasztanom kell, hogy a finanszirozast hol biztositsuk a
tovabbiakban, akkor én egyértelmiien a kiemelkedd teljesitményt nytjté kozpontok-
ra szavazok, kisvarosokban megtartva indokolt esetben példaul a jarébeteg-ellatast.
A szocialis ellatasra pedig vannak mas struktardk, de azokat nem az egészségbizto-
sitasi jarulékbol kell fenntartani. Ez azt jelenti, hogy be kell zarni a kisebb kérhaza-
kat, azokat, amelyek nem felelnek meg bizonyos elvarasoknak, alapvetéen példaul
annak, hogy a beteget barmikor képesek szakszerd ellatasban részesiteni, allandd
szakiigyeletben. Szeretiink Erdélybdl Magyarorszéagra kitekinteni, tegyiik ezt most
is: a szomszédos Hajdu-Bihar megye népessége majdnem ugyanannyi, mint Bihar
megyéé. Nézzitk meg, hdny kérhaza van a szomszédos magyarorszagi megyének, és
milyen ellatast nytjtanak azok. Be kell latnia sok dnkorményzatnak: kozép- és
hosszt tdvon az a cél, hogy fenntarthaté intézmények legyenek mindenhol. Mert a
magyar kozosséget tekintve, és ez orszagosan érvényes, a magyar miniszter feladata
nem az, hogy mindenéron fenntartsa a kdrhazakat, hogy mas majd lakatot tehessen
rajuk. Olyan intézményt kell kialakitani mindenhol, ha kell, jar6beteg-rendel6vé, ha
kell, 6regotthonna alakitani a meglévd, de nagyon d6cogd struktarat, ami a kozossé-
gi gondokat megoldja, és nem csak mardl holnapra, de hosszabb, lehetéleg legalabb
kozéptavon fenntarthat6va teszi a kozosségi intézményt. Nem kérhaz az, ahol nincs
allandé tgyelet, ahol délutdan haromkor a betegnek nem tudnak orvosi ellatést nytj-
tani. A szakminisztériumnak, de az 6nkorményzatoknak is megvan a felelGssége. A
péaciens érdeke egyértelmi: hogy tudja, a kérhdzban szakszerd orvosi ellatast kap. Ez
sok helyen most nem igy van, és a helyzet nem tegnaprdl mara alakult ki. Megoldast
kell talalni arra, hogy a magyar miniszter nélkiil is fenntarthatd, mtkodtethets in-
tézményei legyenek a magyar kozosségnek. Es — bar ezt most magyarként elemeztem
— az egész orszagra ez érvényes.

— Mi a reform legnagyobb kerékkétdje?

— A miniszternek szerintem kotelessége javitani, legjobb tudésa szerint, a rend-
szeren. Kotelessége kimozditani azt alléhelyzetébdl, mozgasba hozni. Mondom ezt
annak ellenére, hogy sokan figyelmeztettek: elGttem masok is megprobalték, elindi-
tottak reformokat, de mandatumuk végeztével — mert ezzel is szdmolni kell — a rend-
szer, kis ,hibaszdzalékkal” mindig visszatért az eredeti allapotaba. Azt tartjak buka-
resti orvosi korokben, hogy a legmaradand6bb Eugen Nicolaescu liberélis miniszter
progranja volt, a Tariceanu-kormény idején, igaz, neki két nagy elénye volt. O volt
az egyik ,leghosszabb élet” egészségiigyi minisztere Romanianak az ut6ébbi hisz
évben, és mivel szerencsés iddszak is volt, gazdasagi fellendiilés, 6 volt az, akinek a
legtobb pénz allt rendelkezésére az egészségiigy céljaira.

— A pénz a legfontosabb?

— Biztos, hogy pénziigyi forrasok nélkiil nagyon nehéz a rendszert iranyitani, de
nem hiszem, hogy a pénz lenne a legfontosabb. Ugyanennek a miniszternek az ide-
jén elkésziiltek megvaldsithat6sagi tanulmanyok regiondlis stirgésségi kérhazakra,
amelyek soha nem épiiltek fel. Ugyanabban az id§szakban végezték el a lakossag
egészségligyi felmérését, oriasi pénzeket fizettek ki mindenkinek a laborvizsgalatai-
ért. Ennek a felmérésnek még sincs orszagos szinten kézzelfoghat6 eredménye, mert
az elvégzett vizsgalatok szdma nem egyezik a biztositottak szamaval, és igy barmi-
lyen kovetkeztetés téves lenne. Tudom ugyanakkor, hogy a haziorvosok nagyon ortil-
tek a programnak: sok visszajelzés érkezett arrél, hogy a paciensek kiilonbozg kro-
nikus betegségeit fedezték fel akkor, példdul diabéteszt, szivbetegségeket, és azota
kezelés alatt allnak, és sokkal jobban vannak a betegek. Es nem elhanyagolhaté,
hogy akkor tényleg sokan olyanok is elmentek orvoshoz, akik évek 6ta nem jartak ar-
ra, mert nem voltak betegek. De hogy visszatérjek a pénz kérdésére, a gazdasagi val-
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ség az egészségligyben val6jaban nem okozott Gjabb problémakat, csak a meglévéket
tette kontrasztosabba. Mert eddig is tudtuk, hogy az orvosok és asszisztensek elvan-
dorolnak Nyugatra a jobb lehetdségeket keresve, mint ahogyan elvandorolnak Né-
metorszag egyes tartomanyaib6l masokba vagy a skandinav orszagokba, és itt mar
egyértelmtien nem a pénzért, hanem a jobb érvényesiilés lehetéségét keresve. Mint
ahogyan azt is tudtuk, hogy a kérhazakban az ellatds korszertisodésének azt is kel-
lett volna eredményeznie, hogy a betegek kevesebb ideig legyenek beutalva — de ez
nem tortént meg, és mara véltak szerintem elviselhetetlenné a csaldsok a rendszer-
ben. Ezért mondom azt is, hogy hiiszéves lemaradast kell lekiizdentink a kértya be-
vezetésével, kikiiszobolve egyes csalasok lehetGségét — mert amig ebben az orszag-
ban emberek kezelik a rendszert, nem hiszem, hogy véglegesen és radikalisan meg
lehetne azokat sztintetni. Véltoztathatunk a torvényeken, kiadhatunk naponta tucat-
nyi egészségiigyi miniszteri rendeletet, de a fejekben nem tudunk ezzel rendet ten-
ni, féleg ilyen rovid id§ alatt. Ahhoz az kell, hogy megértsiik: ha nyugati szinvona-
la ellatast akarunk, akkor el kell fogadnunk a Nyugaton alkalmazott szabalyokat is.
Példaul Németorszagban a baba rendszeresen kijér a sziilés el6tt 4116 n6hoz, leendd
kismamahoz. Kanadaban a cég, amelynél az alkalmazott dolgozik, megszabja, hogy
a befizetett jarulékért melyik korhazba mehet a beteg, és milyen ellatast téritenek
meg neki. Vagy hogy ne menjek ennyire messze, Magyarorszdgon a héziorvosnak
minden évben kotelessége megkeresni minden betegét és felkérni, hogy menjen be
éves rutinellendrzésre. Folytassam? Nem hiszem, hogy sziikséges. Ezek a szabalyok
fiiggetlenek a rendszerben 1év6 pénzt6l. De nekiink is el kellene fogadnunk ezeket.
Vagy mondok mast: nalunk a paciensek a jogaikkal sincsenek tisztaban, ezért tdrik
a személyzet packazasait, legyen sz6 akar a nemtor6dom héziorvosrol, aki reggel
nyolc helyett tizkor nyitja ki a rendel6t, hidba varnak ra a betegek, délben pedig mar
kikapcsolja a mobiltelefonjat, vagy legyen sz6 akar, hogy banalisat mondjak, arrél az
apolordl, aki nem segit a labadozé betegnek kimenni a vécére. Tudom, hogy nem
mindenki ilyen, és mindig rossz érzés fog el, amikor ilyeneket mondok, mert agy
gondolom, biztosan megbédntok valakit. Ezért azt is fontos elmondani: az orvosok és
névérek vagy apoldk kozott Romaniaban is, mint mindenhol, vannak nagyszerd em-
berek, kivételes tehetségek. Nagy kar, hogy réluk kevesebbet hallunk, pedig érdemes
volna odafigyelni. Csak hit nem mindig sztdrok, nem szeretnek és nem is akarnak
szerepelni. Ezért nem szamol be réluk a tévé, nem ir réluk az Gjsag. Pedig 6k napon-
ta embereket gyogyitanak, életeket mentenek. Néha szervatiiltetéssel, néha sokkal
inkabb j6 széval és odafigyeléssel. Ugy gondolom, értiik érdemes megharcolni a
rendszer tehetetlenségével.

— Miként latja: milyen lesz a rendszer 6t év miilva?

— Informatizalt egészségligyet szeretnék, ami azt jelenti, hogy a betegek adatait és
orvosi leleteit nem hordozzak korbe a rendel6kben, hanem az orvos lehivja a rendszer-
bél azt, amit neki tudnia kell a paciensrél. A beteg embernek nem papirok utén kell
jarkalnia, hanem orvosi ellatast kell kapnia minél el6bb, minél szakszertibben. Ez azt
jelenti, hogy a haziorvos akér hazhoz is elmegy, ha a beteg nem tud a rendel6ben je-
lentkezni, s6t meg is keresi a betegeit, hogy mondjuk évente kivizsgélja 6ket. Azt je-
lenti, hogy ahol az ajtéra ,kérhaz” van kiirva, ott igenis van tigyeletes orvos, és a leg-
kisebb kérhazban is ellatjak alapfokon, elharitjdk az életveszélyt, majd ha nincs kom-
petenciajuk tobbre, akkor, elismerve azt, hogy nem kell mindenhol mindenhez érteni,
tovabbkildik a beteget abba a korhézba, amelyben a szakellatas jobb, gyorsabb.

Persze tudom, ilyenkor sokan azt mondjak: javithatatlan dlmodoz6 vagyok. De
mondjék meg nekem, ha nem hittem volna, hogy ez elérhetd, hogyan is vallalhattam
volna el az egészségligyi tarca vezetését? Hinntink kell, hogy lehet véltoztatni, és
tenniink kell érte, hogy megtorténjen.
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Ankét a romaniai €s magyarorszagi egeszsegiigy
atszervezeserol

Ha torténetesen orvoshoz kell fordulnunk, mdr az eld-
jegyzés maga is igénybe veszi tiirelmiinket. Haziorvo-
sunk ugyanis nem vizsgalhat meg hiszndl t6bb beteget
naponta. A nehézségek azonban késébb adédnak, miu-
tan beutaléval a keziinkben a rendelébdl kijéttiink. Va-
jon a szakorvos mikor tud fogadni? Amennyiben a se-
bészeti beavatkozds elkeriilhetetlen, hanyszor halaszt-
jak el a miitétet? Aztan: ki tudjuk-e valtani majd a
gyogyszereket? Megannyi kérdés, amely arra késztet,
hogy az dtszervezés alatt G116 egészségligyi rendszer
helyzetét/miikodését a maga komplexitasaban Idssuk.
Ehhez kindlt kival6 lehetdséget a szildgysomlyéi Batho-
ry Istvan Alapitvany, a magyarorszdagi Magyar Egész-
ségiigyi Tarsasdg és a Romdniai Magyar Pedagégus
Szdvetség a mult év szeptemberben, amikor is a XVIII.
Bathory Napok alkalmdval médszeresen tekinthettiik Gt
a kérdéskor ,,rendszerfiiggd” jelenségeit. A rendezvé-
nyen Molndr Géza romdniai miniszteri tandcsos és
Mikola Istvdn, a magyar parlament egészségiigyi bizott-
sdgdnak elnéke — mindketten magas rangt tisztségvise-
I6ként (allamtitkarként, illetve miniszterként) szereztek
a kérdéskérben tapasztalatokat — a romdniai és a ma-
gyarorszdgi egészségligyi reform aktudlis problémdit
boncolgatta. Mondandéjukat a mai helyzetben ugyan-
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szetes szaporulat csokkenése, hanem az elkeriilhetd elhaldlozas aranyanak nagysa-
ga is aggodalomra adhat okot. Ugyanakkor nétt a cukorbajban, majcirrézisban,
emésztési betegségekben és tiidébantalmakban szenveddék aranya is.

»Az egészségligyi intézményrendszer atszervezését mindenképpen folytatni kell
—hangsulyozta —, att6l fliiggetleniil, hogy ki kezdeményezte. Ellenkezd esetben az in-
tézményrendszer fenntarthat6saga ellehetetlenitheti a teljes kort egészségiigyi ella-
tast.” Utalt arra is, hogy hivatalba lépésekor Cseke Attila egészségiligyi miniszternek
egyik f6 célkittizése a kérhézi rendszer decentralizacidja volt, amelynek révén elér-
het6vé valt, hogy az dnkormanyzatok, valamint a valasztott testilletek felelGsséget
vallaljanak a teriileti elvarasok kielégitéséért. Fél év alatt sikeriilt ezt megvaldsitani.
Meég az ellenzéki partok képviseldi is elismerték Cseke és csapata kitartasat, kovet-
kezetességét. ,,Természetesen senki sem hiszi azt, hogy a tébb mint 325 kérhaz at-
adasdval minden gond megoldédott volna. Szamithatunk visszaélésekre is onkor-
manyzati szinten, ennek ellenére reméljiik: a lehetséges visszassagok rovid idén be-
Il kiktiszobolédnek, és az egészségiigyi rendszer megallja a helyét.”

b) A kérhazak decentralizacidja

A kérhazi decentralizacié nagy erénye: a szolgaltatdsok mindségi differencialé-
dasa. Ezt segiti el az a torvény is, amely a kérhazakat kompetenciajuk alapjan rang-
sorolja. Ervénybe lép ugyanakkor az 1j személyzeti szabélyozas, ami az adminiszt-
rativ személyzet 1étszamat allapitja meg. A szakemberek reményei szerint a lojélis,
tisztességes szakmai versengés minél el6bb megkezdédhet a kérhéazi rendszer szint-
jén, de az sem kizért, hogy a reformintézkedések kérhazak megsztinéséhez vezethet-
nek. Fontos az informatikai rendszer kialakitasa is. Aprilisig a haziorvosoknak nagy
sebességl internethez valé hozzaféréssel kell rendelkeznitik ahhoz, hogy hozza le-
hessen latni az egészségiigyi kartyak, elektronikus korlapok bevezetéséhez. ,,Nagy
munkarél van szd, de attél a pillanattél kezdve nem ellendrizni akarjuk a rendszert,
hanem ismerni a redlis betegforgalmat, a redlis tényekre alapozott elvarasokat.” Mol-
nar Géza vazolta, miként probaljak osszehangolni a jelenleg harom irdnyban miko-
dé informécids rendszert.

¢) Szamitégépes rendszer kialakitdsa, a biirokracia leépitése

Az els6 1épés a biztonsagi elektronikus kéd bevezetése, amit az elektronikus re-
ceptfeliras kovet. A tervek szerint 2012 végére az elektronikus kérlap is elérhetévé
valik a romén egészségiigyben dolgozok és a betegek szamara. A szamitégépes rend-
szer 0sszehangoldsa mellett fontos a biirokratikus rendszer leépitése, dekoncen-
trédlasa és decentralizélasa is, hogy az esetleges visszaéléseket elkeriiljék. Mig 2010-
ben a kérhazak hatralékait a minisztérium torlesztette, a 2011-es koltségvetés jelen-
t6s hanyadat az infrastrukturalis munkalatokra és felszerelésekre forditjdk. A ming-
ségi mutatok értékelése és javitasa elsésorban a haszonélvezgk érdekében sziikséges,
ezért torekednek a hozzaférhetGség biztositasara.

A szakképzést illetéen lecsokkentették a posztgradualis szakképzés idejét, mert
agy értékelték, hogy a hatéves orvosképzés, illetve az 6t-, négy- és haroméves poszt-
gradualis oktatas sok szempontbdl kielégiti a bolognai folyamatot, illetve az erre vo-
natkoz6 elvarasokat. Nem azért, hogy hamarabb tehessenek szert szakemberekre, ha-
nem azért, mert egyes szakmak esetében — killondsen a mostani posztgradualis rend-
szerben — a rezidensorvos hosszua évek alatt, kis fizetése mellett sem jut hozza az &l-
tala elvart szakmai tudashoz. A posztgraduédlis képzés idejének csokkentésén kiviil
decentralizalnak a rezidensképzést is: megfelel szakmai felkésziiltségli személyzet-
tel rendelkez6 és korszer( felszereltségli megyei korhazakban miikodé szakosztaly-
okra terjesztenék ki az oktatast.

Mindenhol probléma az orvoshidny, a jar6beteg- és a kérhazi ellatérendszer-
ben egyarant. Ma mar egy fiatal szakorvos nem is gondol arra, hogy kisvérosi kor-



héazban véllaljon munkat, inkabb kiilf6ldon probalja ki magat. Ha megtorténik a
decentralizacié, remélhetéleg kialakul a lojalis, tisztességes, deontolégiai szem-
pontbdl is kielégité konkurencia, és akkor 2012-t61 bevezethetik a differencialt fi-
zetéses rendszert, amelynek értelmében ugyanazon intézmény ugyanazon koérha-
zi osztalyan az elvégzett munka mindsége és mennyisége fliiggvényében biztosit-
jak a szolgaltatdsok ellenértékét.

Magyarorszagi helyzetkép - Mikola Istvan attekintésében

B a) Mennyit fordit egészségiigyre Magyarorszag

»Az elmult nyolc év oriasi forrasveszteségekkel jart. Kozelitiink a romaniai rafor-
ditasi szinthez, amire annak idején elrettents adatként tekintettiink. Magyarorszag a
brutté ossztermék (GDP) 4,2-4,3 szazalékat tudja egészségiigyi ellatasra forditani,
szemben az eurépai orszagokkal, amelyek GDP-jitkk 8-9-10 szazalékat kolthetik ilyen
célokra. Osszegszeriien ez azt jelenti, hogy Magyarorszagon egy személy ellatasara
380-400 dolléar jut. Ez az 0sszeg Ausztridban 2300-2400 dollar, Németorszagbhan
4000 dollar kériil van, az Egyesiilt Allamokban pedig, ahol a GDP 16 szazalékat kol-
tik egészségligyre, meghaladja a 6000 dollart.”

Mikola szerint szemléletvéltasra van szitkség. A kormanynak 14j struktdaraban kell
gondolkodnia, hogy orvosolja a human oldal, az egészségiigyi oktatas és a szociélis
teriilet gondjait. Ha ez sikeriil, 4j korményzati rendszer épiilhet ki Magyarorszagon.
Hangstlyozta: a humaén teriileteket abbdl a megfontolashbél fogtak 6ssze, hogy ne ke-
zeljék tobbé ,,maradvanyértékelt” rendszerként. Eddig az erds gazdasagi, pénziigyi
agazatok elosztottdk a pénzalapokat maguk kozott, és ami maradt, azt kolthették
egészségligyre, oktatasra, illetve szocidlis szolgéltatasokra. Ezen tgy valtoztatnak,
hogy két erds korményzati pdlust hoztak 1étre: gazdasagi és humaneréforras polust.

Szakmai szinten, tudomanyos miihelyekben megfogalmazoédott: a legfelsébb don-
téshozonak tisztdban kell lennie azzal, hogy minden szabalyozdsnak mér a don-
tésel6készités szakaszdban szamolnia kell a hatalyba lépéskor varhaté népegészség-
ugyi hozadékkal. A térvény megalkotasakor figyelembe kell venni annak népegészség-
ugyi hatésait, és csak azt a jogszabalyt szabad torvényként elfogadni, amelynek a kiha-
tésa pozitiv. A szemléletvaltasra az 6ngondoskodés szempontjabdl is sziikség van, hi-
szen minden ember felel@s sajét testi-lelki épségéért, egészségéért, s6t a még meg sem
sziiletett generaci6ért is. Nyilvanvald, hogy az 6nmagunkeért vallalt felelGsségen tul
embertarsainkért is felelgsséget kell vallalnunk, hiszen ez az egyivé tartozasnak, az
emberi kozosségeknek az alapvet6 energidja. Az 6ngondoskodés hajlama, képessége,
vallalasa, a szocialis, biztonsagi rendszerek miikodtetése népjoléthez vezet.

Az egészségligyi bizottsdg elnoke szerint egyetlen nagy probléma jellemzi a vilag
egészségligyi rendszereinek miikodtetését, mégpedig a rakétasebességgel fejl6dé or-
vosi lehetéségek és az egyaltalan nem fejl6d6 nemzetgazdasag kozotti szakadék. Uj
csodai révén a modern orvostudomany mindenre kinél gyogyirt, de nincs a vildgon
olyan nemzetgazdasag, amely az orvostudomény csodait minden raszorul6 szamara
az egyenld hozzaférés esélyével tudna nyijtani: ,Ma a vildg egyféle rendszert ismer,
amelyet mérsékelt népegészségiigyi trendekre alapozott egészségpolitikai stratégia-
nak neveznek. Mi is ezt a térségi és epidemioldgiai trendekre alapozott stratégiat
akarjuk kovetni. Magyarorszagon egyeldre olyan esélyegyenlétlenség van, amit nem
nézhetiink becsukott szemmel, éppen ezért az epidemiolédgiai tényezdékre alapozé
egészségpolitikai stratégia alapjan térségenként meghatarozzuk a prioritasokat, és
ennek fiiggvényében osztjuk el a pénzalapokat. Ha a pénzt j6l hasznaljuk fel, akkor
elmondhatjuk egy ilyen rendszer miikodése sordn, hogy a forrdsokbdl kovetkeztet-
heté népegészségiigyi hozadék a populéaciés nyereség.”
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b) Az élethez igazitani a kerettérvényeket

Az egészségiigy bonmagaban nem tudja megoldani sajat problémaéjat, emiatt inter-
szektorialis felel6sségvallalast igényel. A sziikségletek meghatérozasa pedig kiterjedt
szocioldgiai, tarsadalmi konszenzusteremtd, illetve kommunikaciés technikai rend-
szert is igényld folyamat. Olyan jogi megkozelitést kell kitaldlnunk, hogy a megalko-
tott kerettorvények gyakorlati alkalmazasat az élethez igazithassuk. Az egészségiigy
valsdga nemzetgazdasagi valsagga érett, ezért a kormanynak alapvetd kotelezettsége
hozzanyualni ezekhez a nagy rendszerekhez.

»Eddig mi is a decentralizacié hivei voltunk, de ma mér inkabb az allami felelGs-
ség érvényesitését szorgalmazzuk a nagy egészségiigyi intézmények esetében. Na-
gyon nehéz, de nagyon fontos kérdés ez azért is, mert hatalmas tragédiahoz vezet-
het, hogy az 6nkorményzatok nevezik ki az egészségiigyi intézmények igazgatoit. Az
allami feleldsség nagyon fontos, de csak akkor fogunk boldogulni a legdragabb jaré-
beteg- és fekvGbeteg-ellatasi intézményekkel, ha az alapellatast megerdsitjiik.”

Haziorvosok nézopontja

B a) Gombos Szilard: ,Don Quijoték és szélmalmok”

Az egészséglgy helyzetét olyan »idilli 4llapothoz« hasonlitandm, amelyben a
betegek a Don Quijoték, az egészségiigyi szolgaltatasok pedig a szélmalmok. Am eb-
ben a harcban nem térténik semmi: hiszen Don Quijoténak nincsen dardéaja, a szél-
malmokrél pedig lekorhadtak a vitorlak. Kézben termopan ablakok mogil nézel6d-
nek az egyre fogyatkoz6 szélmolnérok, és arrél dbrandoznak, hogy egyszer majd vil-
lanyaramot termeltink igy.” Gombos Szilard ekképpen utalt az egészségiigyi minisz-
ter, Cseke Attila és csapata nehéz helyzetére.

Elmondésa szerint kétség sem fér ahhoz, hogy torténtek elérelépések az egész-
ségiigyi rendszerben, ,,a legnagyobbak Hajda Gabor 6ta”: a kérhazakat atadtak az
onkorméanyzatoknak, megteremtették a rezidensek szamara felvallalhaté6 munkale-
het6ségeket, és felszamoltak a kozpontositott rezidensvizsgat. A 2010. 4prilis else-
jei 265/408-as hatarozat azonban, amely a héziorvosok konzultacidit napi htiszra
szabalyozza, példatlan kitolasnak tekinthet6 mind a betegekkel szemben, mind
azokat a kollégakat illetGen, akik tobbet szeretnének dolgozni, hogy péacienseiket
ellathassak. Ez sérti a betegek egészségiigyi rendszerhez val6 jogét: a normativak-
kal egytitt épp a sokat hangoztatott megel4z6 tevékenységtdl fosztja meg a pacien-
seket, és mesterséges szitkséget teremt a leendd héaziorvosi tigyeletek irant, amivel
el6relathatéan — mert nem juthatnak idéponthoz a haziorvos munkaidejében — tob-
ben fognak visszaélni, mint val6ban indokolt esetekben felkeresni. A beteg és or-
vosa szamara kényelmesebb, a rendszer szamara pedig olcsébb lenne, ha a hazior-
vost nem koteleznék tigyeletre szakorvosi érabérért, hanem hagynak ellatni a be-
tegét rendelési id6ben. Fontoléra kellene venni ezt azért is, hogy ne biintessék, ha
az elGirtnal tobb beteget latna el.

A decentralizalast illetGen bizakodasra adna okot, ha az énkormanyzatok felels-
sebbek lennének a polgaraikért — az egészségiigyi dolgozdkért és a betegekért egy-
arant. ,A minisztérium prioritasai kozott masodik helyen az Gjabb anyagi forrdsok
fellelése szerepel, ami az egészségiigyi hozzdjarulds szabalyozéasaval nagyjabol ki is
meriil, holott meg kellett volna teremteni a tobb-biztosit6s rendszer feltételeit is. Az
egészségligyi pénztarba befoly6 juttatasok tulsdgosan nehézkesen rendezhetdk, és
ugyanilyen bonyolultan is ellendrizhet6k manapsag, s f6leg annak, aki az egészet el-
tartja, és megkeresi hozza a pénzt. Vannak, akikrél egész vagyonokat gombol le a biz-
tosito, a »vizitdij« kifizetése aldl pedig tovabbra is mentesiilnek azok, akik eddig sem
fizették jarulékaikat.”



b) Alamoreanu Ildiké: ,,Nagy sziikség van a feedbackre”

Ezerlejes blintetést kapott februar elején Alamoreanu Ildiko, amiért egyik betegét
mitét utdn nem kiildte el az orszagos egészségiigyi biztositéhoz a felirt gyogyszer
lattamozasara. ,,A legnagyobb nehézséget az okozza, hogy egyszerre tobb dologra is
kell 6sszpontositani. Normaélis esetben figyelnem kellene — mint ahogyan a hozzam
hasonlé orvosoknak is — a betegre, a kezelésére, a betegség folyamatara. Ezenfelil vi-
szont figyelniink kell a betegség azonosité kodjait és a gydgyszer eldirasi lehetGsége-
it is, vagy éppen azt, hogy mennyiben jogosult a beteg, hogy még aznap hozzajusson
a készitményhez. Mindez borzaszt6 fesziiltséget okoz. Marpedig ez a fesziltség sem
az orvosnak, sem pedig a betegnek nem tesz jot, s a rendszer legnagyobb édldozata az,
aki az effajta, rossz mingségl betegellatasért még fizetni is kényszeriil.”

A napi legtobb hiisz személy ellatdsaval 6 sem ért egyet, azt mondja, szamaéra is
rejtély, hogy kihez fordulhatna a beteg, ha nem a héaziorvoséhoz. ,Hiszen mi allunk
ebben a tekintetben legkozelebb hozza: amennyiben valami nem oldhaté meg a mi
szintinkon, akkor természetesen mas szakorvoshoz kiildjiik a beteget, de ha egy ho-
napra el6re betelt az el6jegyzési naptarunk, akkor ez a folyamat megszakad.”

S bar a siirg6sségi osztalyok ellatjak a betegeket kiilldépapir nélkil is, kérdés,
hogy mi mindstil stirgésségi esetnek. Az sem mellékes ugyanakkor, hogy a siirg6ssé-
gi vizsgalat utdn sokan azt a tanacsot kapjak, a haziorvoson keresztiil menjenek
szakorvoshoz. ,Mivel rossz a rendszer, a betegek, ha valami baj van, a kézvetlen is-
merdseiktdél varnak segitséget. Ha a szomszédban van egy asszisztensng vagy egy is-
merdsiunk, aki az egyik korhazban ismer valakit, a gyégyulds reményében beleme-
gylnk a jatékba: ilyenkor az illet§ orvos altaldban azt tandcsolja, hogy a beteg kérjen
kildépapirt, és majd annak alapjan beutalja. Ez ismét csak aldatlan helyzetet sziil,
hiszen aki megvizsgalta, nem tudhatja, hogy nekiink mikor lesz lehet6ségiink kiad-
ni az illeté kildépapirt.”

A haziorvos szerint mas rendszerekhez hasonléan az egészségiigyi rendszer sem
miikodhet visszajelzés nélkiil: ,Fontos lenne, hogy a rendeldk, a kérhazak vagy bar-
milyen egészségiigyi egység miikodésével kapcsolatban azoknak is legyen beleszola-
si joguk, akik ott dolgoznak. Ha t6lem, haziorvostél valaki megkérdezné, hogy ebben
a keretben mi lenne a leghatékonyabb a betegelldtas terén, bizonyosan feléllitanék
egy metodoldgiat. Nem tudom viszont, bar hiisz éve dolgozom a szakmaban, hogy
milyen mértékben bizonyulna megfelelének az altalam elkészitett iitemterv a Kolozs
megyében dolgoz6 tobbi haromszaz haziorvos szamara. Amennyiben viszont ezt be-
mutathatndm nekik, 6k pedig hozzaftiznék sajat tapasztalataikat, meglatasaikat, 6t-
leteiket, akkor kozosen tudnank javitani. Biztos vagyok abban, hogy ebben az eset-
ben sokkal jobban mtikodne az egész rendszer.. Az allando6 feedback nélkil ugyanis
elképzelhetetlen, hogy a folyamatosan feliilrél érkezd utasitdsok a gyakorlatban mi-
kodjenek — mondja a héziorvos, aki a kozosen elkészitett metodolégiardl a miniszté-
riumot is tajékoztatna.”

Véleménye szerint a biztositénak le kell valnia a rendszerrél, hogy a médszertan
téle fiiggetleniil sziilethessen meg. ,,Csak azutén kellene a biztosit6hoz fordulni, mi-
utan a helyi szinten dsszegzett ajanlatokat dtdolgozta és megtargyalta az orvosi kol-
légium és a minisztérium: van-e fedezet egyik-masik elképzelés kivitelezésére. Ha
pedig nincs, akkor k6zos dontés révén tudjuk eldonteni, mirél kell lemondanunk.”

¢) Szdcs Otté: A kérhazi ellatas tehermentesitése

A dietetikus orvos szerint az 1j torvények bevezetése, illetve a régiek megvaltoz-
tatdsa majdnem minden esetben mélységesen kidbranditja azokat, akik az éppen ak-
tualis struktarétél jobbat reméltek: az esetek tobbségében bebizonyosodott, hogy a
lehetd legrosszabbnak vélt helyzet még rosszabbra fordulhat. ,,Folyamatos atszerve-
zéssel, Gj torvények, szabélyok, rendeletek bevezetésével hidba prébalkoznak ott,
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ahol eleve gond van. Ha pedig a gondok igazi okat kutatjuk, a szdlak elvesznek a bii-
rokracia és politika zavarosaban.”

A héziorvosi rendszerrel — ahogy az nalunk mtkodik — mindenki elégedetlen:
Az évszazadok soran felgytilt tapasztalatok alapjan megallapitast nyert, hogy egy
vizsgalat alkalmaval egy betegre hiisz percet kell forditani. Ez hat éra rendel4i mun-
kaval szamolva napi 18 pacienst jelentene. De csak akkor, ha j6l meg van szervezve
a munka! Gondoljuk meg, hogy amig egy reumas néni névéri segitséggel leveszi a ka-
batjat, sarokba tdmasztja a botjat, letil és elGveszi a papirjait, az silyos percekbe ke-
riil. Valésagos ceremoénia felgytirni a harom szvetter ujjat a vérnyomasméréshez.
Képzeljiik el, hogy mi van, amikor még le is kellene vetkéznie és fel6ltoznie, nem be-
szélve arrél, hogy a néni nagyothall, rosszul lat, és kicsit lasst a felfogasa is. Es a va-
16 tele van ilyen nénikkel! K6zben a varéban (vagy a rendel6ben) sirnak a kisgyer-
mekek, csecsemdk. Oltonyds gyogyszeriigynokok pedig felvillanyozva, mtimosollyal
az arcukon szemtelentil tortetnek befelé, cseng a telefon... Persze mindenki mélysé-
gesen fel van haborodva...”

A talterheltségre vezethet6 vissza, hogy a paciensek ,irodistaknak” nézik a hézi-
orvost. Kevesekben tudatosul, hogy a héaziorvos is szakorvos, csakhogy nem hagyjak
miikédni. A haziorvosi képzés elve ugyanis az, hogy a leggyakoribb, rutinszert szak-
orvosi feladatot a haziorvosnak meg kell tanulnia elvégezni, hogy ezzel tehermente-
sitse a korhazi ellatast. Fontos, hogy tudjon kismtitéteket végezni, sebet varrni, méh-
nyakvaladékot venni, azt mikroszk6ppal megvizsgalni, fillet mosni, hiperaktiv gyer-
mekek csalddjadnak tandcsot adni, stb. A modern technika segiti is ebben, sok olyan
gépezet vélt hozzaférhetévé, amelyet régebb csak kérhazak engedhettek meg maguk-
nak. ,En példaul egyéves ultrahangtanfolyamot végeztem, a kolléganém pedig EKG-
tanfolyamot. A gépek ott allnak a sarokban, alig hasznaljuk 6ket — legalabbis rende-
lési id6ben, de id6hidny miatt a haziorvos nem tudja a szakmajat gyakorolni.”

Hasonlattal folytatja: ha egy kubikos egy nap négy kobméter foldet tud kidsni,
nem véarhatjuk el téle, hogy ,dsson ki haromszor annyit, 12 kobmeétert, csak kis
kompromisszumokkal, feliiletesebben”. Nem megy. Nem lehet feliiletesen kidsni
négy kobmeéter foldet. Ugyanigy van a héziorvos esetében is: nem lathat el harom-
szor annyi pacienst, mint amennyit lehetséges.

A biztosité tudja, hogy egy nap nem lehet 18-nal tobb pacienst ellatni, ezért egy
napra csak 20 vizsgalat koltségeinek ellenértékét tériti meg az orvosnak. ,,A nemzet-
kozi szakirodalom szerint egy haziorvos nagy altaldnossagban hétszazas létszam ko-
rilli pacientarét tud ellatni. Sajat tapasztalataim szerint is valéban ennyi péaciens
esetén jutna egy napra 18 rendel6i vizsgalat. Hétszaz paciensért viszont nem fizet
annyit az egészségbiztosit, hogy az orvos abbdl fenntarthassa rendelgjét és sajat
magat, a csaladjar6l nem is beszélve. Ott, ahol t6bb mint hétszaz pacienst kénytelen
ellatni, a haziorvos tehat nem gyakorolhatja rendesen a szakméjat. Barki utanasza-
molhat: amig a biztosité nem fizet haromszor annyit egy betegért, mint jelenleg, a
héziorvosi rendszer nem lesz miikodéképes. Semmiféle atszervezéssel, torvénnyel,
4j szabaly bevezetésével, semmi efféle blivészmutatvannyal nem lehet ezen segite-
ni. Hat ezt a problémat oldja meg, aki tudja.”

A régi orvosi szélldige szerint egy gramm megel6zés tobbet ér, mint egy kilo-
gramm kezelés, és ez a bolcsesség a dolog anyagi vonatkozédsaban is érvényes. Ha az
egészségbiztosité a megelGzésre is forditana pénzt, j6l jarna. Minél tébbet, annal job-
ban. A megelézés j6 befektetés. Es ha az orvosnak tobb ideje jutna egy betegre, ak-
kor a tanacsadas révén jobban tudna hatni a paciensek életmédjara is, ami plusz be-
vételt jelentene a biztositonak.



Néhany orszdgban a biztosit6 arra torekszik, hogy a pacienseket egészséges 35
életmodra 6sztonozze: fizetik az uszoda- vagy konditerem-bérletet, fogydkiras ta-
néacsadast, s6t el6nyosebb biztositasi feltételeket ajanlanak annak, aki igénybe ve-
szi ezeket a szolgaltatasokat. Talan ezen is el lehetne gondolkodni. Szécs Otté le-
hetséges megoldasként az életmddvaltast, a hangstulyozottabb betegségmegeld-

zést javasolja.
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RAED ARAFAT

ELETMENTES - FOALLASBAN

Kérdezett Cseke Péter Tamas

Jol dontéttem, hogy
nem adtam fel...

A palesztin szdrmazdsa Raed Arafat egy népszerd tévé-
sorozat hatdsdra mdr gyerekkoratdl siirgdsségi szakor-
vos akart lenni. Ma nevéhez fiizddik a Siirgdsségi
Rohammentd-Szolgalat (SMURD) kiépitése Romdanid-
ban. Jelenleg az egészségiigyi minisztérium dllamtitkar-
helyettese. A magas rangu tisztségviselét a SMURD
megalakuldsa koriili nehézségekrdl, az egészségiigy és
a politikum viszonydrél kérdeztiik.

B - Harminc éve él Romdniaban. Hogyan lett ez
az orszag a valasztott hazaja?

— Tanulni jottem, orvos akartam lenni. Egy évet
toltottem nyelvtanulassal Ploiesti-en, majd a ko-
lozsvari egyetemre keriiltem. Az 1989-es valtoza-
sok utdn dontottem el, hogy Romaniadban maradok.

— Milyenek voltak a Kolozsvdron toltétt évek?

— Nehéz, de szép iddszak volt. A nyolcvanas
évek elején jartunk, a kommunista hatalomnak
gyanusak voltak a kiilfoldi allampolgarok, nekem
is korlatoztdk a szabadsdgomat. Nem tarthattam
szoros kapcsolatot a romén &llampolgéarokkal,
mert utébb behivattdk és kihallgattak Sket. Nem
lakhattam albérletben sem; ha megprobaltam, uta-
nam jottek, és visszazavartak a bentlakasba. Akad-
tak tehat nehézségek, de mégis, az egyetemi évek-
re mindig szivesen gondolok vissza. J6l éreztem
magam a kolozsvariak, majd utébb a marosvasar-
helyiek kozott is. Kolozsvaron j6 hangulat volt az
egyetemen, kivédléak voltak a kapcsolataim a didk-
tdrsaimmal és a tanaraimmal. Sok magyar embert
is megismertem. Es azt is meg kell mondanom,
hogy egy zsid6 tanarom is volt, és semmiféle hat-
ranyos megkiilonboztetésben nem volt részem, el-
lenkezdéleg: nagyon sokat segitett, kés6bb a mento-
romma valt.



— Mi vonzotta a stirgdsségi orvostanban, amellyel végiil a karrierjét is megalapozta?

— Mindig is siirgGsségi betegellatassal szerettem volna foglalkozni. Elarulom,
hogy mar gyerekkoromban megragadott egy tévésorozat, amely siirg6sségi eseteket
ellato orvoscsapatrél szolt. Némi gondot jelentett, hogy Romaniaban nem lehetett a
nyolcvanas években erre szakosodni. Lett volna lehetGségem Franciaorszdgban, de
vizumgondok miatt ezt elszalasztottam. Igy végiil intenziv terapias orvosnak szako-
sodtam, mert ez allt a legkozelebb a siirgésséghez.

— Ha jol tudom, a Siirgdsségi Rohammentd-Szolgalatot, a SMURD-ot legelészdr Ko-
lozsvdron szerette volna létrehozni az egyetemi évei utdn. Miért nem sikertlt?

— Nem lehetett, tiltakozott a mentGsok szakszervezete. Ijgy érezték, elvenném a
kenyeriiket.

— Miért, mekkora az datfedés a rohammentd szolgdlat és a hagyomdnyos mentd-
szolgalat k6zott?

— A rohammentd szolgélat is kétféle lehet: az egyik tulajdonképpen egy mozgd
intenziv terapids egység, a masik az elsGsegélyt nytjté egység. Az el6bbi tizoltok-
bdl és siirgGsségi esetek ellatasara szakosodott, illetve intenziv terapias orvosokbdl
all. Ez vegyes csapat, amely a legstlyosabb eseteket is képes a lehet6 legnagyobb
hatékonységgal ellatni, mert ttizolték és orvosok szakértelmét integrélja. Az elsé-
segélyt nydjté egységben nincs orvosi személyzet, csak tiizoltok, akiket paraor-
vosoknak képeztek ki. Beavatkozasuk az elssegélynyujtasra korlatozédik: ha ez-
zel végeztek, elszallitjak a beteget a legkozelebbi kérhazba, vagy megvérjak az or-
vosi segitséget. Az elébbi egység francia—német, utébbi kanadai—amerikai modell
szerint tevékenykedik. A ment6sokhoz képest az egyik tobbletet a tizoltok jelen-
tik, akik a nehezen megkozelithetd baleseti helyszinekhez is el tudnak jutni, a be-
teget a legnehezebb koriilmények kozt is el tudjak latni. A SMURD-egységek
egyébként a beltigyminisztériumhoz tartoznak. Azt kell mondanom, hogy a ttizol-
ték sokkal receptivebbnek mutatkoztak a kezdeményezéseim irdnt az orvostarsa-
dalomnal. Segitségiikkel alakult meg a SMURD roviddel Maros megye utan Bihar,
majd Szeben megyében is.

— Eleinte Marosvasdrhelyen is ellendllasba titkézott, amikor létre akarta hozni a
SMURD-ot...

— Igen, ott is akadélyokat gorditettek elém. Am segitséget kaptam a megyei kor-
héz intenziv osztdlyanak akkori vezet6jétésl, Mircea Chiorean professzortdl, és felka-
rolta elképzeléseimet a helyi tlizoltéparancsnok is.

— Mégis, mi volt a legfontosabb oka az ellenszegiilésnek? A szakmai féltékenység?
Az ujtol valé idegenkedés?

— Mindezeknek az egyvelege: a mentalitas, az Gjtél valé félelem, érdekek féltése.

— Az mennyire szamitott akaddlynak, hogy ént Arafatnak hivjak?

— Azt nem allitanam, hogy ez foltétleniil akadalyt jelentett. Am a nevemet egye-
sek valéban felhasznéltak ellenem, amikor mar kifogytak az érvekbél. Sok ilyen eset
azonban nem volt, és gy tudom, le is hurrogtak azokat annak idején, amikor arab
szarmazdsommal hozakodtak elg.

— Marosvasdarhelyre 1990 szeptemberében kéltozott, néhdny hénappal a marciusi
etnikumkdozi villongdsok utdn. Milyen volt a hangulat a varosban?

— Akkor még érezhetGen feszilt volt a 1égkor. Az érdekes azonban az, hogy ez a
fesziiltség nem volt érzékelhets azoknak az embereknek a korében, akikkel akkor el-
kezdtem egyiitt dolgozni. S jelezném, hogy az els6 SMURD-csapatom fele magyar,
masik fele roman ember volt. Ez az ardny egyébként az6ta sem valtozott a marosva-
sérhelyi SMURD-nadl, ahol tovabbra is nagyon j6 a csapatszellem.

— A marosvasarhelyi SMURD megalakuldsa utdni években mikor érezte eldszor
azt, hogy elfogadotta valt a rohammentd-szolgalat az egész orszdagban?
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— A SMURD elfogadtatésa hosszas folyamat volt, nem kétném egy adott momen-
tumhoz. A kilencvenes évek végén fogadta el a parlament a ttizoltésdg tevékenysé-
gét szabalyozo torvényt, amely mar lehet6vé tette, hogy a ttizoltok bekapcsolédhas-
sanak a siirgésségi egészségligyi ellatasba. Kés6bb, 2003-ban hoztdk meg azt a siir-
gbsségi kormanyrendeletet, amely a helikopterek bevetését szabalyozta siirgGsségi
esetekben. A legfontosabb mozzanat azonban az egészségiigyi reformrél sz4l6 tor-
vény elfogaddsa 2006-ban. Ez a jogszabaly kiilon fejezetben szabélyozta a stirgGssé-
gi egészségiigyi elldtast, s mar tételesen szerepel benne a SMURD is.

— Hogyan sikeriilt elfogadtatni ezeket a térvényeket? Politikusokndl kellett lob-
biznia?

— Nem foltétlen lobbirél van szé. Természetesen sok politikussal alltam sz6ba, el-
magyardztam, miért lenne szitkség a SMURD-ra. Szerencsém volt, mert tobben ko-
ziliik elfogadtak az érveimet. Killon meggy6z6 munkat kellett végezni azért, hogy a
SMURD létrejohessen, majd utdna azért, hogy megmaradhasson.

— Hogyan viszonyultak az évek sordn az egyes miniszterek ehhez a kérdéshez?

— A SMURD létrehozéasaban a beltigyminisztérium és az egészségligyi tarca is il-
letékes. Tulajdonképpen egyik beltigyminiszternél sem iitk6ztem ellenallasba. Az
egészségligyi minisztérium akadalyoztatott a munkamban. Voltak olyan miniszterek,
akik kifejezetten ellenezték a SMURD létrehozasat. Akadtak olyanok, akik nem is
alltak mellém, de nem is akadélyoztak. S természetesen voltak olyan tarcavezetdk,
akik elismerték a SMURD létjogosultsagat, és mellém is alltak.

— Neveket emlitene?

— Nagyon sok tdmogatast kaptam a beltigyminiszterek koziil Ioan Rustél, manda-
tuma alatt fogadtak el a helikopterek bevetésérdl szolé siirgGsségi kormanyrendele-
tet. Az egészségligyi miniszterek koziil Hajdt Gabor segitett sokat, a kilencvenes
évek végén. Hajdt Géabor és Dudu Ionescu akkori beliigyminiszter 1999-ben megéal-
lapodast irt ala a két tarca egytuttmiikodésérdl a stirgGsségi egészségiigyi ellatés te-
rén. Ha ez a megallapodas az alairasa pillanatat6l napjainkig mindvégig érvényben
lett volna, a SMURD-halé6zat jéval el6bb allna, mint most. Hajdi mandéatuma alatt
beszereztiik az els6 két helikoptert a rohammentdsoknek, vilagbanki kélcsénbél kor-
szertien felszereltitk a SMURD-egységeket. Kovetkezett a 2001-es kormanyvaltas, és
az 0j egészségiigyi miniszter mindent ledllitott. A tarcakozi egytittmiikodési megal-
lapodast is felmondta. Erdekes, hogy az akkori kormany beliigyminisztere timoga-
tott, ahogy tudott. Vagyis ugyanannak a partnak a két politikusa ellentétesen viszo-
nyult ugyanahhoz az tigyhéz. igy elmondhatom, hogy nem a partokkal gytilt meg a
bajom, hanem egyes politikusokkal. A 2005-6s kormanyvaltaskor ismét kedvezGbbé
valt a 1égkor, Gjbol téma lett a SMURD fejlesztése. Eugen Nicolaescu egészségiigyi
miniszter nevéhez fiz6dik a mar emlitett 2006-o0s torvény, amely a rohammentd-
szolgalat jogi hétterét biztositotta. Ekkor sikertlt ismét javitani — 1999 utén elGszor
— a SMURD felszereltségén. Kissé aggédtam, amikor Gijabb korményvaltas kovetke-
zett, de végiil nem voltak problémak.

— Hol tart most a SMURD?

—Jelenleg 6sszesen 35 roméniai megyében miikodik a rohammenté-szolgélat. Ion
Bazac egészségiigyi miniszter manddtuma idején sikeriilt tobb megyében is bevezet-
ni a SMURD-ot, utdna forrashiany miatt a folyamat egy idére lelassult. Cseke Attila
miniszter ismét lenditett egyet az igyon, folytatédnak a kozbeszerzések a szolgélat
felszerelésére, s6t az érvényben 1év4 keretszerzddés a finanszirozast négy évre biz-
tositja. Hamarosan tjabb helikoptereket is kap a SMURD, igy a jelenlegi harom he-
lyett 6sszesen nyolc légi egysége is miikodik majd az orszagban. Am nem csak a fel-
szereltségen fejlesztiink. Ugyanolyan fontos a személyzet folyamatos képzése is,
amely most mér biztositva van.



— A politikusok és az orvostarsadalom egy része nem, de a kézvélemény nagyon
kedvezden fogadta a SMURD-egységek megalakuldsat. Mdara a rohammentd-szolgalat
egyike a kevés kézintézménynek, amelyben megbizik a lakossdg. Mi ennek a titka?

— Sokan mondjak, hogy a sajténak koszonhet6en valt népszertivé a SMURD. A
latvanyos életmentd akciokat mindig felfuttatja a média. Szerintem nem feltétleniil
a sajténak koszonhetd a kedvezd fogadtatasunk. Nagyon sokat szamit, ahogy az em-
berekhez viszonyulunk. A SMURD-csapatoknak mindig sikeriil gyorsan beavatkoz-
ni ott, ahol segitségiiket kérik, nem kell érakat varni rdjuk. Szamit az is, hogy a sze-
mélyzet egy része tizoltokbdl all, és a tiizoltékat koztudottan nagyon becsiili a la-
kossag.

— Mennyire jarul hozza mindehhez a SMURD vezetdjének karizmatikus egyénisége?

— Lehetnék én barmennyire is karizmatikus személyiség, ha a SMURD nem m{-
kodne jol, a lakossédg biztos nem bizna ebben a szolgédlatban. Az a fontos, amit az em-
berek a SMURD bevetésekor a terepen tapasztalnak. Csak egy példat mondok: ami-
6ta a rohammenté-szolgélatot Bukarestben bevezettiik, jelentésen lecsokkent a be-
avatkozasi id§ a siirg6sségeknél a mentésok esetében is. Az emberek ezt naponként
tapasztalhatjak.

— Hogyan keriilt a févdrosba, az egészségiigyi minisztériumba?

— Eugen Nicolaescu ajanlotta fel 2007-ben a helyettes allamtitkari tisztséget. Na-
gyon fontos kikotésem volt, hogy nem akarok parttag lenni, a politikdba keveredni.
Tobb part is megkornyékezett azéta is, de én nemet mondtam.

— Négy éve tolti be ezt a tisztséget, azéta kormdanyok mentek-jottek, 6n maradt.
Hogy sikeriilt?

— Azt hiszem gy, hogy sikeriilt megértetnem a politikusokkal: a siirgésségi egész-
ségligyi ellatas nem tesz kiilonbséget az emberek kozott, semmilyen tekintetben. Er-
re az ellatasra az orszagnak szitksége van, fliggetleniil attél, hogy ki van hatalmon.
A rohammenté-szolgalatnak egyetlen célja van: hogy életet mentsen.

— Mi jelent nagyobb elégtételt: az, hogy sikeriilt elfogadtatnia és kiterjesztenie a
SMURD-ot, vagy az, hogy fontos tisztséget kapott a minisztériumban?

— A tisztség semmiképp nem volt 6ncél. Am kinevezésem lehet6vé tette a radika-
lis valtozast a siirgésségi egészségligyi ellatas terén. Sokkal nehezebb lett volna
mindezt mondjuk Marosvasarhelyrél elérni. Bukarestben dél el a SMURD torvényi
héttere, a finanszirozasa. A legnagyobb elégtétel az, hogy kinevezésem révén sike-
riilt eredményeket is elérnem. Egyediil természetesen nem sikeralt volna, ehhez a
politikusok megértése is kellett. Kormanypénzek nélkiil, a minisztériumok kozti
egyuttmiikodés nélkil nem lehetett volna fejleszteni a SMURD-ot.

— Milyen egyiitt dolgozni Cseke Attila jelenlegi miniszterrel?

— Azt kell mondanom, hogy tokéletes az egytuittmiikodésiink. Cseke Attila nem or-
vos, és ez szerintem elényére valik. Inkabb a beteg szempontjait tartja szem elétt
dontéshozatalkor. Mandatuma alatt felgyorsultak a dolgok a stirgGsségi egészségligyi
ellatas terén: bgvilltek, korszertisodtek a betegeket befogadd egységek. Valtoztak
azonban a dolgok mas tertileteken is.

— A miniszter dltal kezdeményezett kérhaz-decentralizdcié mennyiben érinti a
siirgdsségi ellatast?

—Nem érinti. A kérhazak stirgGsségi ellatast biztosité osztalyait tovabbra is az egész-
ségiigyi minisztérium finanszirozza és tartja ellenérzése alatt. Es nagyon jél van ez igy,
mert kiilonben egyensulyzavarok élltak volna be e részlegek fejlesztésében. Amugy a
decentralizacié jotékony hatast a siirgésségi ellatasra is. Akadtak 6nkorményzatok,
amelyek példas médon fektettek be a kérhazak siirgGsségi osztalyaiba.

— Korabban egy interjitban azt nyilatkozta: ,,nem tudom magam elképzelni egy iro-
ddban iicsérogni.” Ehhez képest most is az iroddjaban iiliink, és beszélgetiink.
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— Alig 1lok az iroddban, rengeteget jarok terepre. Szeretek személyesen a helyszi-
nen lenni a fontos tigyek megoldasakor. Ezen kiviil nem szakitottam a stirg6sségi
esetek ellatdsaval sem. Néha éjszakai tigyeletet is teljesitek, a legutébbi karacsony éj-
szakat is terepen toltottem. Az én irodai munkédmra egyébként csak addig van sziik-
ség, amig teljesen kiépil és 6njaréva valik a siirgGsségi egészségiigyi ellatas rendsze-
re Roménidban. Ez azonban nem akadalymentes folyamat.

— Milyen tjabb akaddlyokra gondol?

— A siirgGsségi egészségligyi ellatas kifejlesztésekor kezdetekben maga az wjitas
szdndéka okozott nehézségeket. Az ellenéllast sikeriilt legy6zni, &m méra mar telje-
sen mas természetd gondok 1épnek fel. Arrdl beszélek, hogy egyesek tizletet latnak
a siirgGsségi ellatdsban, azt szeretnék, ha ez az egészségiigyi szolgaltatas piacosod-
na. A jelenlegi torvény értelmében a siirgGsségi ellatasért az allam felel, a betegnek
pedig minden tovéabbi nélkiil joga van ehhez az egészségiigyi szolgaltatashoz. A jog-
szabaly ugyanakkor lehet6vé teszi a piaci szerepl6k megjelenését ezen a tertileten,
am nagyon korlatozza hozzaférésiiket az dllami tdimogatashoz. Emiatt meg is tdmad-
tak 2009-ben az Alkotmanybirésagon, am prébalkozasuk nem jart sikerrel. A taléros
testiilet nem latott abban diszkrimindciét, ha a siirggsségi ellatast az dllam monopo-
lizalja. Ezek az érdekcsoportok most torvénymoddositast nytajtottak be a parlamentbe
néhany politikus révén. Javaslatuk szerint a jogszabalybdl ki kellene venni azt a
passzust, amely a SMURD-ot stratégiai fontossdga intézményként hatarozza meg. Je-
lenleg ugyanis a torvény szerint a SMURD a t{izolt6saghoz és a mentGszolgalathoz
hasonlé stratégiai fontossagi intézmény. A térvénymoddositas emellett bevezetné a
piaci versenyt a siirgGsségi egészségligyi ellatas tsszes tertiletére.

— Miért baj, ha ez a szolgaltatas piacosodik?

— Ezek az érdekcsoportok nagyon szép kontosbe bujtatjak szandékaikat. Arra hi-
vatkoznak, hogy a verseny csak javit a szolgaltatdsok mindségén. Ez természetesen
miikodik is, ha mas tipust termékekrél vagy szolgaltatasokrdl van szé. A siirgGsségi
ellatas teriiletén azonban szerintem nem. Ilyen alapon a honvédelmet, a kozrend vé-
delmét is piacositani kellene. Roménia nagy orszdg, ezért sérillékenyebb is: az arvi-
zek, foldrengések szdmos aldozattal jarhatnak. Akadt nem egy orszdg, amely a siir-
gGsségi ellatds piacositasaval prébalkozott, s végil az egész szolgaltatasi rendszer
osszeomlott. A folyamat ugyanis a kovetkez6 lenne Roménia esetében: ahogy a tor-
vény lehet6vé tenné, megjelennének az orszagban az erds kulfoldi cégecsoportok,
amelyek kezdetben nagyon alacsonyan tartandk az érakat. Ezutan szép csendben el-
szivnak a munkaerét az draikkal versenyezni képtelen allami siirgGsségi ellatastol, s
a folyamat végén egyediil uralnédk a piacot. Ezutan pedig olyan arat szabnanak, ami-
lyet akarnak.

— Szintén egy kordbbi interjuban nyilatkozta: akkor volt a legboldogabb, amikor
megkapta a romdn dllampolgdarsdagot. Munkdjat sokan akaddlyoztdk Romdaniaban.
Nem volt olyan pillanat az életében, amikor azt mondta: elegem van, itt hagyom ezt
az orszdgot?

— Igen, volt olyan nap, kiillonosen a kilencvenes években, amikor Ggy éreztem: az
akadalyok megbénitanak, ellehetetlenitik a munkamat. Ilyenkor hazamentem, alud-
tam ra egyet, és szépen lassan kialakult a megoldas. J61 dontottem, hogy nem adtam
fel, ennek bizonyitéka az, hogy most itt lehetek, ebben az irodaban.



URAY ZOLTAN

CELKOVETO TESTEDZES

B Az egészség olyan éllapot, amelyben az egyén jél
érzi magat, és megfeleld a fizikai és a szellemi telje-
sitménye. Az élet tudatos igenlése, az élni akarés, a
kitdizott életcél ad értelmet az egészség tudatos
megdrzésének. Az emberi egészséget négy alapvetd
tényez6 hatarozza meg: a genetikailag 6roklott tu-
lajdonsagok (20-25 szazalékban), az életméd
(35-40%), a kornyezet (25-30%) és az egészségligyi
ellatérendszer mtikodése (15%). Az egészségmeg-
6rzés szempontjabodl kiemelked6en fontos az élet-
mod szerepe. Minden egyén tudatosan forméalhatja
sajat életmaddjat, vagyis a mindennapi tevékenysé-
gét meghatarozé tényezék Gsszességét.

Az egészséges életmdd Osszetevsi az egészsé-
ges tapléalkozas, a rendszeres fizikai aktivitas/test-
edzés, a személyi higiéné, a harmonikus csaladi
élet, a kiegyensulyozott szexualitds, a szakmai te-
vékenység (hivatas), a pozitiv tarsadalmi és barati
kapcsolatok, a stressztiirés-stresszkezelés, az id6-
ben orvoshoz fordulas (6nkontroll), a baleset-meg-
el6zés, a dohanyzas mell6zése, a minimalis alko-
holfogyasztas, a drogtagadés és az egyéni kornye-
zettisztelet, kornyezetvédelem. Tudomanyos meg-
hatarozas szerint fizikai aktivitds béarmiféle
izomosszehtizédéashoz tarsul6 testmozgas, amely
az energia-raforditast a nyugalmi szint f61é emeli.
A testedzésen olyan fizikai aktivitast értiink, ame-
lyet tervezetten, strukturéltan, repetativ médon
végeznek, és aminek a célja a fizikai fittség megdr-
zése és javitasa. A testedzés f6 tényez6ként Gssze-
fligg az egészséggel és az életmindséggel, valamint
magaban foglal minden sport- és szabadidds akti-
vitast és olyan tevékenységeket, amelyek fokozott
fizikai igénybevételt jelentenek.

A rendszeres testedzés
szamos

szervrendszeriink
részérol tartos

adaptacios folyamatot K
indit el... 2011/4
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Az egészséges életmdd formélasanak és meg6rzésének egyik legmeghatarozobb
komponense a rendszeres fizikai aktivitas és a sport, amely sajatosan dsszetett mivelt-
ségi teriilet, és ilyeténképpen egyenrangi mas miiveltségi és kultarateriiletekkel. Az
egyéni adottsagokat (életkor, aerob és anaerob teljesitéképesség, izomerd, hajlékony-
sag, koordinacids képesség, egészségi allapot stb.) felmérd és ezen paraméterek alap-
jan kivélasztott testmozgastipusok (izometrikus, izotonikus, izokinetikus, anaerob és
aerob) tartalmanak, intenzitdsdnak és gyakorisaganak szakszerd alkalmazéséaval fenn-
tarthatjuk fizikai és szellemi jolétiinket és teljesitményfokozé képességiinket.

A testedzés az egészséges életmdd része, a szabadidd eltoltésének hasznos maéd-
ja, az egészségprevencié és a rekredcié meghatérozoé tényezdje. Altalanos kedvezd
hatasain tilmenden sikerrel alkalmazhat6 egyes betegségek megel6zésében, kezelé-
sében és rehabilitaci6jdban. Vildgszerte rendszeres kutatdsok folynak a testedzési
irdnyelvek, mddszerek, szokasok és az egészségiigyi allapot kozotti kiterjedt kapcso-
latrendszer feltardsara. A sporttudomanyi és orvosi egyetemek szakembereinek el-
méleti és gyakorlati, kisérleti és klinikai vizsgélatai alapjan bebizonyosodott, hogy a
rendszeres fizikai aktivitds szdmos anatémiai, élettani anyagcsere-folyamatot, neu-
roendokrin és pszichikai funkciét pozitivan médositani és javitani képes.

Antihipertenziv hatasok

B A rendszeres és célkovets testedzés révén csokken a perctérfogat, a szimpatikus
aktivitas, a keringésben emelkedik az értagité tipust anyagok (prosztaglandinok, ki-
ninek, dopamin) mennyisége, csokken a hyperinsulinaemia és a teljes periférias el-
lenéllas. A leirt folyamatok érvényesiilnek a hiperténia megel6zése és kezelése so-
ran. A keringési rendszernek a fizikai terheléshez val6 alkalmazkodasa és adaptaci-
6ja jotékonyan befolyasolja a koszorterek funkcio6jat; javul a szivizom oxigénellata-
sa, novekszik a kollaterdlis erek szadma, fokozdédik a szivizom perfaziéja, javul a
lipoprotein profil és az inzulinérzékenység; ugyanakkor csokken az elhizas veszélye,
fokozo6dik a fibrinolizis, csokken a trombocita-aggregécid; alacsonyabb lesz a sziv-
izom terhelésekor fellépd oxigénigény; kisebb lesz a szisztolés/diasztolés nyomas,
alacsonyabb a perctérfogat és a katecholaminszint; javul a szivizom funkcidja, né a
verGtérfogat, az ejekcids frakcié és a kontraktillitas, csokken az afterload. A test-
edzésnek a kardiovaszkularis rendszerre val6 pozitiv hatdsa a gyégyitasban is érvé-
nyesiil. A kardiolégiai betegek mozgasterapiaja, aktiv rehabilitaciés programja jelen-
t6s mértékben javitja a betegek életmindségét, csokkenti az elhaldlozasok szamat.

Az elhizas megel6zése

B A kalorikus taltdplalasbél és a mozgasszegény életmdédbol adodé kovérség a la-
kossag jelentds szazalékat érinti. A j6l megtervezett, megfelel6 intenzitast és rend-
szerességi fizikai aktivitds alapeleme és kiegészitGje az elhizds diétds és gyogysze-
res kezelésének. A megfelel§ étrenddel parositott testedzés szabalyozni képes a szer-
vezet energiabevitelét és -felhasznalasat. Igy lehet6vé valik az idedlis teststly fenn-
tartasa, a zsirszovet csokkentése és az izomtomeg megerdsodése. Az elhizas megité-
lésére hasznos mutaté a testtomegindex (BMI), melynek értékei: sovanyoknal 17-18,
normalis testsilytaknal 22-24, tdlstlyosoknal 26-29, elhizottaknal 33-37, jelentd-
sen elhizottaknal 40-44 kozott véltakozik. Stlyos mértékd elhizds esetén (BMI =
35-40) a hipertenziv szivbetegség, a stroke, a hirtelen szivhalal magas kockézataval
lehet szdmolni. A sziv- és érrendszeri betegségek kockazata kétszeresére emelkedik
minden 10 Hgmm-diasztolés és 20 Hgmm szisztolés vérnyomés-emelkedés alkalma-
val. A testtomeg 10 kg-os novekedése 2—3 Hgmm szisztolés és 1-3 Hgmm-es diasz-



tolés vérnyoméas-emelkedést okoz. A rendszeres mozgas biztositja a metabolikus fitt-
séget, csokkenti a testsulyt és az elhizas kovetkeztében fellépd betegségeket.

A lipidanyagcsere javitasa

B A rendszeres testedzés csokkenti az 6sszkoleszterin-mennyiséget. Az 6sszkolesz-
terin mellett fontos szerepe van az egyéb koleszterint sz4llit6 lipoproteineknek. Ilye-
nek a magas denzitasa lipoproteinek altal széllitott HDL-koleszterin, az alacsony
denzitast lipoproteinek éltal szallitott LDL-koleszterin és a nagyon alacsony denz-
itdst lipoproteinek altal szallitott VLDL-koleszterin. Az érelmeszesedés, a hiperténia
és a kardiovaszkularis betegségek létrejottében meghatarozé az LDL és a VLDL ko-
leszterin-mennyiségének és szerepének megitélése. Az LDL-koleszterin (atherogén
lipoproteinek fékomponense) szintjét a fizikai aktivitas fiziol6gids-normél szinten
tartja. A HDL-koleszterin (védékoleszterin) illetéen szdmos tanulméany bizonyitotta,
hogy a testmozgés, a fizikai terhelés, a rendszeres edzettség emeli a HDL koncentra-
cidjat. A magasabb HDL-koleszterinszint és az ezaltal biztositott koleszterintransz-
port védi a szervezetet az érelmeszesedés és a kardiovaszkularis komplikdcidk ki-
alakuléasatdl. A testmozgdsnak szamos el6nyos hatasa van a lipidanyagcserére.

Testmozgas ¢€s cukorbetegség

B A 2-es tipusi cukorbetegség elsédleges rizikofaktora az elhizas. Hosszu tavi szo-
védményei kozott szerepelnek a kiillonb6z6 sziv- és érrendszeri betegségek, a koszo-
riér-betegség, a szivinfarktus, az agyvérzés, az artéridk sziikiilése, a trombézis, vala-
mint az idegkérosodas, a vesekdrosodas, a szemkarosodas, s6t az Alzheimer-kor is.

A helytelen taplalkozas és a mozgéashianyos, iil6 életméd 60 szazalékban okolha-
té a cukorbetegség, 35 szazalékban a vastagbél-, véghél-, a mell- és prosztatarak, 30
szazalékban az epehélyag-betegségek, 25 szazalékban a mozgasszervi megbetegedé-
sek és 20 szdzalékban a sziv- és érrendszeri betegségek kialakuldsaért. A gyégytor-
nészok és orvosok altal irdnyitott rendszeres fizikai aktivitas hatdséara javul az inzu-
lin hatasa és a glukéztolerancia, csokken a hiperinzulinaemia, fokozédik az inzulin-
érzékenység, csokken a testtomeg, elényosen alakul az egyes lipidfrakcidk aranya, és
csokkennek a betegség sz6v6dményei.

Az immunrendszer miikodésének javitasa

B A rendszeres, megfelel6 intenzitast fizikai aktivitds a cellularis és humoralis
immunvalaszt egyardnt pozitivan befolyasolja. A terhelés hatdsara a B-limfocitak
szama nd, az IgA koncentracidja csokken. A T-limfocitdkhoz kotott immmunvalasz
egyesek szerint nem valtozik jelent§sen, méasok szerint pedig a helper/szupresszor
sejtek ardnya csokken. A természetes 6lGsejtek (NK-sejtek) szdma és aktivitdsa a fi-
zikai terhelés hatdsara jelentdsen nd, amit a fokozott katecholamin és b-endorfin
elvalasztasdval magyardznak. A fizikai terhelés intenzitasatol fiiggéen véltozik a
leukocitdk szdma. Edzett allapotban a leukocitézis csékken. Ugyanakkor a terhe-
lést kovetd leukocitézis dtmeneti jellegl, altaldban 15-45 perc. A fehérvérsejt-val-
tozds mechanizmusa tobbféleképpen magyarazhat6. Ezek a hemokoncentracié, a
tidd fokozott perfuzidja, mely tobb fehérvérsejtet juttat a keringésbe, a fokozott
katecholamin-szekrécid, mely a fehérvérsejteket a raktarakb6l mobilizdlja, az
emelkedett glukokortikoid-szint, amely a granulocitdkat mozg6sitja a csontvel$bdl,
valamint az interleukin mennyiségének megemelkedése, mely stimulélja a granu-
locitézist.

43

JAK

2011/4



JAK

2011/4

44

A testmozgas képes az immunmiikodést gatlo stresszhatasok csokkentésére, ki-
védésére, ezért a rendszeres fizikai aktivitast végz6 személyek ritkabban betegednek
meg, és naluk a fert6zések gyakorisaga, stlyosséga és idGtartama is csokken. Tanul-
sagos az a megallapitas, miszerint a talzott intenzitasu fizikai aktivitas felerésitheti
az immunrendszer diszfunkciéit, megnovelve ezaltal a betegségre valé fogékonysa-
got, amit az élsportolék fokozott érzékenysége is igazol. A mérsékelt intenzitasi
rendszeres testmozgas megnovekedett neutrofil 6l6kapacitassal jar egyiitt, amig az
erdteljes, tulzott intenzitdst testmozgas ellentétes hatast von maga utan. A minden-
napos, mérsékelt intenzitast és idGtartamu fizikai aktivitas pozitiv hatéssal van az
immunrendszerre és a szervezetre, jelentGsen képes javitani az egészségi allapoton
és az életmindgségen.

Endokrinologiai valaszok, fesziiltségoldo hatasok

M A testedzés vagy fizikai terhelés a szervezetre stresszhatast gyakorol, amely min-
den szervrendszer részérdl valaszreakciot valt ki. A vélaszreakci6 a megterhelés nagy-
ségatol fliggben lehet kedvezd (pozitiv stressz) vagy kedvezétlen (negativ stressz). A
rendszeres kis vagy kozepes intenzitasu testgyakorlatok az alléképesség fokozddasa-
hoz, adaptacidhoz vezetnek. Vazizmaink mtikodésének biztositdsahoz tobb energia-
ra, tobb oxigénre van sziikség, amit az anyagcsere, a sziv, a tiidg fokozott munkajaval
biztosit a szervezet. J6l edzett (trenirozott) dllapotban adaptécids folyamatok indul-
nak be. A megerdsodott izom ugyanazt a munkét egyre kevesebb izomrost segitségé-
vel fogja elvégezni. A hatasfoknovelés a szivet és a tiidéket is érinti.

A testedzés-sport hatasara bekovetkez6 endokrinoldgiai valaszok sok esetben fe-
lelések a pozitivan megvaltozott élettani és immunoloégiai funkciokért. A fizikai
megterhelés, a testedzés noveli a plazma endorfin-szintjét, valamint a kate-
cholaminok és a glitkokortikoid hormonok szérumkoncentraci6jat. N6i sportoloknal
az intenziv edzések hatasara menstrudciés zavarok léphetnek fel. A teststly csokke-
nése mellett csokken a follikulusstimuléld, a luteinizalé hormonok, a prolaktin és az
Osztradiol szérum-koncentraci6ja. Ezek az elvaltozasok az edzések szamanak és in-
tenzitdsanak csokkentésével megsziinnek. Férfi sportol6knal a normal intenzitasa
testedzés noveli a tesztoszteronszintet, a tilterhelés hatdsdra viszont mind a tesz-
toszteron, mind a prolaktin plazmaszintje csékken.

A kolozsvari Nukleéris Orvosgyogyaszati Intézetben végzett dllatkisérleteink iga-
zoltak, hogy a hosszt tavi, kozepes intenzitastt mozgés (patkanyok tsztatésa, futta-
tdsa) a gonadok 10-15 szédzalékos novekedéséhez vezet. A tilterhelés, a gonadok
funkci6- és silycsokkenését vonta maga utdn. A rendszeres testedzés fesziiltségoldo,
hangulatjavité, szexualis funkciékat normalizal6, munkakedvet nével6 és 6nbecsii-
lést fokoz6 hatasait ,,nemre és korra valo tekintet nélkiil” szamos kutaté bizonyitotta.

Testmozgas ¢és ¢élettartam

B A gerontolégusok szerint a rendszeres mozgas, testedzés nem lassitja az cregedé-
si folyamatokat. Meghosszabbitja az élettartamot azzal, hogy mddositja a betegségek,
féleg a sziv és érrendszeri megbetegedések lefolyasat és ezek mellékhatasait. A test-
mozgas késGbbre tolja és csokkenti a sziv és érrendszeri betegségek, a cukorbetegség,
a csontritkulds és a magas vérnyomas el6forduldsat. A mozgas idésebb korban is jo
kozérzetet teremt, csokkenti a szorongast, a levertséget és a stresszhatasokat.
Szamos kutaté kimutatta, hogy a patkdnyok tsztatasa vagy futtatdsa megnoveli a
varhaté élettartamot, killonosen a fiatal allatok esetében. Az emberi élettartamot

vizsgdld kutatasok valtozatos eredményekrél szamolnak be. Londoni kutaték felmé-



rései szerint az 116 életmo6du buszvezetdk rovidebb ideig élnek, mint a tébbet moz-
g0 jegyszeddk. Az angliai cambridge-i és az amerikai michigeni egyetem kutatéi har-
minc éven at vizsgaltdk a sportolé és a nem sportolé didkok atlagos élettartamat, és
arra a konkltzidra jutottak, hogy a két csoport atlagos élettartama megkozelit6leg
egyenld. A Harvard Egyetem kutatéi szerint a sportolé diakok atlagos élettartama hat
évvel magasabb a nem sportol6kénal. A stanfordi egyetem felmérései szerint 1700
35 és 74 év kozotti volt didk adatainak vizsgédlata azt mutatta, hogy a halandésag
csokken, mig a fizikai aktivitishoz sziikséges energiaraforditis nem érte el a heti
3500 kilékalériat, efelett a halandésag novekedett. Azoknal a didkoknal, akik heti
2000 kilokaloria energiat forditottak testedzésre, a haland6sag 25-33 szézalékkal ala-
csonyabb volt, mint inaktiv tarsaiknal.

Egy amerikai életbiztosité tobb mint ezer profi kosarlabdazé adatait vizsgalta. A
profi sportolék halandéséga 25 szazalékkal alacsonyabb volt az 6sszlakossag atlaganal.

Az adatok tobbsége arra utal, hogy a rendszeres testedzés hatasara mind a sziile-
téskor varhat6 élettartam, mind az egészségben eltoltott élettartam né. A gerontold-
gusok szerint 55-60 éves kortdl a sport egészségvédd hatasai csokkennek, 65-70 év
felett a sportolék betegségekre vald hajlama és halanddséga egyenld lesz a nem spor-
tol6kéval. Ebben a korban a genetikai és az alkati tényezéknek van donté szerepiik
az életmdd tobbi meghataroz6 tényezsi mellett.

A rakos megbetegedések megelozése

B A rdkos megbetegedések kialakuldsaban a genetikai, a kornyezeti, az immunolo-
giai és az endokrin tényez6knek meghatarozo szerepe van. Feltételezhetd, hogy a da-
ganatok el6fordulasi gyakorisaganak csokkentésében a fizikai aktivitas hatasara ki-
alakulé magasabb immunrendszeri aktivitds, valamint az endokrin rendszer mtiko-
désében bekovetkezd adaptacids valtozasok kiemelt jelentGséggel birnak. A fizikai
aktivitas és rakos megbetegedések megelézésének kérdésével szamos szerzd foglal-
kozott, és ma is intenziv kutatdsok folynak e témakorben. 2002-ben késziilt el egy
amerikai epidemiolégiai felmérés, amely tizenegyféle rdkos megbetegedés esetében
végzett 6sszehasonlité vizsgalatokat a rendszeres testmozgas hataséaro6l a rakos meg-
betegedések el6fordulasi gyakorisaganak a véltozésaiban, a testedzés prevenciés ha-
tasair6l. Az eredmények igy alakultak: a vastagbél- és végbélrakok esetében 40-50%,
a mellraknél 30-40%, a prosztataraknél 10-30%, az endometrium esetében 30-40%,
a tid6raknédl 30-40%, a hereraknal 10-30%, a petefészekrak vonatkozasiaban
20-30%. A vese-, a hasnyalmirigy-, a pajzsmirigyrak, illetve a melanoma esetében 0
%-0s esélyt allapitottak meg.

A vastagbél- és a mellrakok estében az epidemiolégiai bizonyitékok meggy6zdek,
a prosztata-, endometrium- és tiidérakok esetében valészintiek, a tobbi vizsgélt ra-
kos megbetegedéseknél a felmérések adatai negativ eredménnyel zéarultak arra vo-
natkozoéan, hogy a rendszeres testedzés preventiv hatdssal van-e a rakos megbetege-
dések el6forduldsanak csokkentésére.

A testedzés rakmegel6z6 hatdsat a vastagbél esetében a gyomor-bél rendszer tran-
zitidejének gyorsuldséaval, az epekivialasztas és a prosztaglandin-szekrécié csokkené-
sével magyarazzak. A mellrdkok esetében a folikulinstimuléld, a luteinizal6 hormo-
nok, valamint az 6sztradiol szekrécidjanak és szérumkoncentraciéjanak csokkenését
tartjadk meghatarozénak. A fizikai aktivitas késlelteti a menstruaciot, csokkenti az
ovulacids ciklusokat és az ovariumok sztrogéntermelését. Csokkenti az elhizést és
a zsirszovet altal termelt 6sztrogének mennyiségét. A prosztatarakok megel6zésének
lehet6ségeit a fizikai aktivitds tesztoszteron és prolaktin plazmaszint csokkenté ha-
tasaval magyarazzak.
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A rendszeres testedzés megemeli a szexhormonkots-globulin termelédését, ami
csokkenti a szabad tesztoszteron plazmakoncentraciéjat. A testmozgas rakmegel6z6 ha-
tasaban az endokrin rendszer pozitiv médosulasai mellett nagyon jelentds az immun-
rendszer erételjes aktivalodasa, a humoralis és cellularis immunvalasz fokozdédasa.

A rendszeres testedzés szamos szervrendszeriink részérdl tartés adaptacios folya-
matot indit el, igy a kardiovaszkuléris, az izomzat, az anyagcsere- és endokrin-rend-
szer részérdl, amelyek szintén hozzéjarulnak a daganatos betegségek megel6zéséhez.
Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) el6rejelzései szerint 2020-ban kozel 50 szaza-
lékkal, 15 milli6/évre emelkedhet a rdkos esetek szdma, ugyanakkor megjegyzik, hogy
a prognosztizalt esetek egyharmadat jo tépldlkozassal, rendszeres testmozgassal és
egészséges életmoddal meg lehetne el6zni. A prognosztizélt rakos megbetegedések ko-
zul az els6 harom helyet a tiidé-, a vastagbél- és mellrakok foglaljak el, melyek eléfor-
dulasi gyakorisagat hatékonyan befolyasolni lehet a rendszeres fizikai aktivitassal.

Az elsé6 nyolc fejezetben a szerintlink legfontosabb szervrendszereket elemeztiik.
A teljesség kedvéért még megemlitjiik, hogy a rendszeres fizikai aktivitas megel6zi a
csontritkulast, kivalt6 stresszold6, megel6zi a megfazast, csokkenti az asztma sa-
lyossagat, hozzéjarul az egészséges terhességhez, segit az alvasi probléméak megolda-
séban, j6 hatassal van a szexudlis életre, javitja az egész test oxigén- és tapanyagel-
latasat, erdsiti az izmokat (a vdzizomzat a test tomegének 45 szazalékét adja, ez kb.
30-40 kilényi izomtomegnek felel meg, és ennek tobb millidrdnyi izomrostja igény-
li azt, hogy hasznaljak is), segit az iziileti gyulladdsok esetén, elgsegiti a tiidd6funkci-
6t, a 1égzési adaptaciot, noveli a vitalkapacitast, noveli a tiidGalveolusok kapillariza-
ci6jét, stimulélja az eritropoezist, javitja onértékeléstinket és kozérzetiinket, noveli
az akaraterét és az onfegyelem kialakitasat, a mozgéas hangulat- és kedélyjavité, ha-
tasos gyogymod a depresszié ellen, a kronikus betegségekben segit megérizni vagy
javitani a teljesit6képességet és jobb életmingséget biztosit.

A testedzés, a sport egészségfejleszts, egészségmegbrzs, betegségmegel$z6 prog-
ramok kozvetitésével, segitségével épiil be az emberek hétkoznapjaiba mint a har-
monikus életmdd egyik fontos Gsszetevdje. A fizikai aktivitds mindegyik program-
ban jelen van, am annak tartama, szintje, intenzitasa, id6tartama, jelentsége, hoza-
déka programonként kiillonb6zs és szakemberek éltal tudomanyosan kidolgozott.
Szamtalanszor hangsilyoztuk a rendszeresség, a fokozatossag, az egyéni képessé-
gekhez-adottsdgokhoz alkalmazkodé testmozgés fontossdgét. Ha elhatarozzuk, hogy
valamilyen céllal rendszeresen sportolni-testedzeni kezdiink, jobb, ha el6zéleg ki-
kérjik a szakemberek (orvosok, sportorvosok, edzdk, gydégytorndszok) tanédcsat.
Rendszeres testedzésnek szamit a napi 30-60 perces séta, a 20-30 perces kocogas
heti 6t-hat alkalommal. A napi reggeli és esti 10-15 perces, minden izomcsoportot
megmozgaté torna. A sportok koziil a szakemberek elényben részesitik az tiszast, a
természetjarast, a killonféle aerobiktréningeket és a labdajatékokat. Az utébbi idében
megjelentek az (j mozgdsprogramok (fittness, wellness) és az Gj sporteszk6zok, ame-

P

lyek szinesitik, kibévitik az eddig bevalt sporttipusokat.
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LASZLOFFY CSABA
Vigilia

A megvaltasra képtelen

koriilmények, id6k. Most ez a tél.

Sehol a meleg hajlatok illazioi.

Mi gyongyozik, csiganyal, harmat hijan,
a dermedt, csonka fiiveken? Kofa-
kopet; és holnap vagy holnaputan,

ha folocstidva lazasan kinézel:

a lathatar fehér s gytrott korhazi ing.

Fossziliak

Lebegd bordai a zardndoknak

vagy David megrithesedett sarui? Foldbe
gyokerezel a folismeréstél, hogy minden,
mi volt s johet, belefér egy képletbe, vagy
valamelyik motivumba kocsonyédsodva
remeg. Rég elszoktal az tiinnepektdl —

a hazi 6rangyal eziistos szarnya is
széarazan zorog, mint fagyott gerinc.

*

Az Isten is megkarosodott, megkeseredett,
legalabbis az enyém. Ideje volna megfogni a
kezét a meredeken, hogy konnyebben meg-
léphessiink az orvgyilkosok s a folosleges
kompromisszumok el6l. Ha mér a végsét is
elharangoztak a megvaltas-teéridnak.
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JK Az illuziovesztés alakvaltozatai
2ot (Proteusz-valtozat)

,,a jovendd titkainak tuddja,
tuddsadt kénnyelmiin nem tékozolta™
BORGES
Egy foldontali tajon
almomban - otthontalanul, igaz,
de tdl a boldogtalansagon.
Vaktaban szétapritottam a sotétséget,
feldalt-magamra mar alig-alig
emlékezve; sem arra, aki védett,
sem arra, aki irigyelt. Nem érzek
tombol6 erét, patetikus vagyat,
és nem kovetnek rejtézkods 1éptek;
a kozony kozegében arnyak
hadakozasa csupan a valésag:
hajambdl kifésiiltem, mint a korpét,
a multat, midén még duzzadtan fénylett
szemhéjuk (elégedetten? undorral?),
mint akik mar mindent feléltek.

Ep bordaval és allkapoccsal
kiszabadulva férges kalitkadbél
(mindegy, mit igér, mit takar a tavol),
korhadt fatonkon, kezdetleges dlom-
hajén — kér visszanézni: elttint
minden idékorlat, hatar s rongy
érdek —, se vitorla, sehol bilincs;
szakadoznak a felhék, &m mogottitk
ércnél maradandébbnak nyoma sincs.

(Oresztész-valtozat)

Részévé lenni nem csupén a pillanatnak.

A jelen ériilete mar tgyis elmalt,

gyonyor s kin dallamvonulata kikezdve.

Az aldozatok mankdjukat elhajitva

futnak, halottak ztzott gégével horognek

a lator békét kinevetve. A fold tregeibe
beszivarog a soron kovetkezd tél; elhantolt
eszmék ringatjak egymast csontvazkarokkal.
Egy marvanylapon vakit6 hazugsag a Nap 6rok
ragyogasa. Az orokosok sorsa maris elorozva.

2009. november 4.
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»Nézlek titeket — kiabdaltam —, és csoddlkozom.’
IONESCO: A MAGANYOS

1. (A hiusag iskolaja)

Sajat kohogésemre ébredtem, mely szétszabdalta-
szétszakitotta az Almomban hallott mondatokat.

(A pékség felé tartottam - taldn félbarna kenyérért —,
amikor egy kéz a karomba csimpaszkodva vissza-
tartott, és egy hang — nem a tiéd, inkédbb az anyad
hangjadhoz hasonlitott — azt mondta: Foldsleges

— ez még s6hajtasszertien hangzott, a tobbi viszont
rendreutasitéan —; mdr ugyis késd van. Tul késd!)

Hétkoznap van, a horgésem is a szokésos hétkoz-

napi, de vasarnapias fény tor be a redény (a képzelet-
beli néhai menedékvdr zsalugaterének) racsai kozt,

és lélekmelegitd kavéillat. A langyos iszapiz meggytilt
a szdmban, kevés lenne a reggeli fogmosés ilyenkor;
toltok magamnak egy kupica szilvapalinkat (gondolom,
az epéjére kényes embernek sem art meg, raadasul

az életegyensulyt is képes helyrebillenteni).

Neheztelsz ram valamiért, mint rendszerint (vagy csak
almomban?), a felkinalt pohér lattan, latom, elforditod
mereven tartott nyakad. Akarcsak a tévében vetitett film
kozben az este — egy meztelen férfi vett 1ld6zébe épp egy
életunt nét —, mely ugyantigy nemtetszést véltott ki beléled.
Szarazon kunkorod6 hajad is valésdggal menekiil a fést
el6l; a titkérbe bdmulsz, mint aki nehezen ismer magara
(nem én latlak idegennek abban a percben!), majd vadlo
tekintettel vagy a felgy(lt 6nérzet sértettségével — s egy

fél marék hajjal a kezedben — kirohansz a fiird6szobaba.

Azokban a pillanatokban hatdrozhattad el magadban, hogy

a mai nap nem fogsz f6zni. Legel6szor is hajat mosol — habar
csak langyos viz van a kazdnban -, hogy miel6bb faképnél
hagyhass, és eljuthass a fodrdszhoz, mikézben (ezt régota
tudod): engem ilyenkor a kétség szokott emészteni, melynek
aligha van karamellize.

Ennyi torténés, illetve nemtorténés — sok egy napra.
Legaldbbis nekem.

2.

»Szlikszavi” dlmok, enyhe hanyinger, pincehideg. )]I(
De 6, hogy egytitt veled. 2011/4
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A szétgytirt homaly. Az utcai vilagossag

fényozonében megelevenedett aktfotok
mozdulatfoszlanyai — mintha csak meg akarnak
piszkalni didergésemet. Végtére mindez valahogy

tobb, mint diszpozici6 — s az én Gjrafelfedezéséhez vezet.

A nyakszirten kurtara nyirt vagy szalanként ,,fodraszolt”
tupirozott hajviselet; mogorva arckifejezés s a halottnak
hitt hdzak arnyékanak cinéberarnyalatai a ropogé havon;

a tél csapdajaba esett szervezet, lerombolt immun-
rendszer, lehamlott hit és bérfeliiletek. Torzsi magany és
kozmikus képzelgések, a hidbavalé kitdmolygéds a dzsungel
ijesztd labirintusébdl, a vadzsirt6l megkeseredett
»primitiv” korokbo6l — a cstcsszéllodak pazarul kivilagitott
folyoséin is csak a panik! Hol az énjeid kozotti hatar?

Nem feltétleniil csak dlom kézben allnak 6ssze zavarélag
(ez esetben zavaros otthontalan-érzéssel) a fragmentumok.
S nem mindig az értelem a termékenyit az 6sztonos meg-
érzésekre — az idegen léthelyzetek folismerésének és
lefrdsanak kihivésaira nézve kiilonosképpen.

Gytlolod vagy szereted, amit eltékozolsz?
Mar hogyha egyaltalan észreveszed.

3.

Volt egy életed — volt egy alom.
Es minden el6lrél.

2010. februdr 5.



BODO MARTA

BOLDOGABB ES EGESZSEGESEBB

A HIVO EMBER?

Annak meghatdrozasa, hogy ,,mi” a vallas, nem dllhat
a fejezet elején |[...] mi itt egydltaldn nem a vallds
wlényegével”, hanem egy meghatdrozott fajtdju
kozdsségi cselekvés feltételeivel és hatdsaival
foglalkozunk, és a kizdsségi cselekvés megértése itt is
csak az egyének szubjektiv élményeire, elképzeléseire,
céljaira — a cselekvés , értelmére” — hagyatkozhat, mivel
a cselekvés kiilsd lefolydsa folottébb sokféleképpen
alakulhat. [...] A vallasos vagy magikus cselekvés
eredetét tekintve evildgi rendeltetésii. A vagy mdgia
parancsolta cselekedeteket azért kell végrehajtanod,
hogy ,,jol élj és hosszii életed legyen a féldon”.

MAX WEBER: VALLASSZOCIOLOGIA'

B Az egyhaz és allam szétvalasztasa nem Kelet-
Eurépa s nem is a kommunizmus taldlménya. Az
intézményi keretek elkiilonitése a feladatkorok jo
megkiilonboztetése miatt hasznos, és végsG soron
az egyhdzaknak olyan szempontbdl segitségére
volt és van, hogy eredeti, transzcendens kotédése-
iket és feladatukat tudatositja. Hiszen az egyhéz’
nem elsdsorban az evilagi hatalomgyakorlas leté-
teményese, hanem a lathatén tuli valésag jele. Ter-
mészetesen egyben az emberek kozossége is, evi-
lagi, his-vér embereké, akik a transzcendensre
legfennebb késziilnek, annak tudatdban rendezik
be az életiiket, de ugyantgy kiiszkodnek, szenved-
nek, mint a nem felekezethez tartozd, nem valla-
sos tarsaik.

A tdjainkon dilé kommunizmus egyértelmiien
az intézményes vallds ellen irdnyul6 rendelkezé-
seket foganatositott, amelyek nyoman és a neve-
lésbe belemosott, egyaltalan nem értéksemleges,
hanem tudatosan ateista tanitds kovetkeztében
nélunkfelé mara teljes a ziirzavar nagyon sokak fe-
jében. Ez példdul abban is észrevehetd, ahogyan a

Elgondolkodtato, hogy
a sorsaval megelégedett
ember konnyebben talal
vissza egyensulyi
allapotaba, ha valami
kizokkenti abbol;
megelégedettséget
igazan az érez, aki

¢élete értelmérdl és
értelmességérol meg
van gy0zodve.
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korszak ,talélginek” felfogasaban a vallashoz, egyhdzhoz valé viszony lecsengett.
Ugyanis a vallasos embereknek és kozosségeknek az el6zd, lettint korszak ateizmu-
sara vonatkozo6 egyfajta ellenreakciéja olykor talzo, olykor a korabbihoz hasonléan
uniformizélasra torekvd kinovéseket eredményez, akér a szélsGségességig mend, ag-
ressziv, végeredményben épp a vallasos hithez kapcsol6dé érzésvilaggal ellentétes
indulatokat sziil és enged megnyilvanulni. Mésik oldalon elegansnak alcazott, de
sokszor a kommunista egységesitéshez szaz szallal kot6dd, kiilonféle j6l hangzé szo-
vegek mogé bujtatott ellenséges vagy félelemrdl arulkodé elutasitas jelentkezik az
olyan egyhazi torekvésekkel szemben is, amelyek pedig a szocidlis szolgalatot a val-
ldsos humanizmussal tarsitva kinalnak a tarsadalom egészének, csupédn az ehhez
sziikséges keret biztositasat kérve.

De nem ezeknek a jelenségeknek a vizsgalata a célunk itt, mindez csupan annak
felvillantasa kivant lenni, milyen kozegben mozgunk, s hol prébaljuk objektiven
vizsgdlni azt a tényt, hogy a vallas, a hit, a hitgyakorlat,’ a spiritualitds mint a szent,
a transzcendens keresése* milyen hatéssal van, lehet az emberekre. Merthogy hatéas-
sal van a napi életiikre is; hogy a szent nem elkiilonitett és nem elkiilonitheté a pro-
fantol, az maéra ténynek szamit.” A szent vildga nem csupan a templomépiletben, a
sekrestyében van jelen, ahogy azt példaul a kommunista hatésagok szerették volna,
s nem is csak a maganszférara korlatozédik. Eppen ezért a szent kiilonféle formai és
megnyilatkozasai belenytlnak, at- és atszovik a profan mindennapokat, s a szintén
nem szétvighato egységes emberi pszichében jelen vannak a vallds szférdjan kivali
megnyilatkozasokban is. Azt csak nagyon korlétolt, doktriner ateista hiheti, s a na-
gyon ,rosszul”, azaz csak a ,mds szemének” vallasos ember éli meg tgy, hogy a
templomban marad a hit, hogy a kiilonféle emberi kapcsolatokban, a tarsasagi-tarsa-
dalmi cselekvések terén nem mutatkozik meg, kiben milyen 1élek lakik.

Elégedettség és vallasos hit

B Michael E. Nielsen ennek az irdsnak a f6cimében jelzett kérdésre keresi a vélaszt:
boldogabbak-e a valldsos emberek, mint a nem vallasos, ritudlis igények és gyakorla-
tok nélkil él6 tarsaik.® Kulonféle, e targykorben késziilt felmérések eredményeit
Osszegezve ilyen adatokat talalt: eurépaiak korében a templomba rendszeresen (he-
tente) jarok 85 szazaléka az életével elégedettnek mondta magat, mig a templomba
nem jaréknak csak 77 szézaléka vallotta ugyanezt.” Mas kutaték a vallasi élményt és
az azt atélt személyek elégedettségét, boldogsagérzetét mérték fel, s 6k is arra az ered-
ményre jutottak, hogy akik rendszeresen részesiilnek ilyen élményben, példaul ima-
életitk sordn, azok nagyobb ardnyban valljak, érzik magukat boldognak, mint akik
ilyesmit sosem élnek at.* Mindezeket a vizsgalatokat dsszegezve Nielsen harom sikon
keresi a jelenségre a magyarazatot: igy gondolja, a boldogsag- avagy elégedettségér-
zés a vallasos személyeknél a tarsadalmi-k6zosségi beagyazottsagbol, a szilard meg-
gy6z6désbél és magabdl a vallasbdl: a személyesnek megélt Isten-kapcsolatbol ered.

Mas kisérletekbdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy a vallasos ember 6romér-
zete hosszi tavi, azaz nem pillanatnyi ,transz”-dllapot, amelyet leszallé ag, dep-
ressziv idGszak kovet, hanem tart6s boldogségérzést ad.’ Nielsen és mésok is feltet-
ték a kérdést: mennyire relevansak és dltalanosithatéak ezek a vizsgalatok, kutata-
sok, kisérletek, és mennyire nyujtanak valés képet. Hiszen ugyanakkor vallasos ko-
rokben specifikus pszichotikus, neurotikus tiinetekrdl is tudunk, s vannak olyan val-
lasilag elkotelezett emberek, akik meglehetdsen negativista, kiabrandult életérzéssel
élik napjaikat. Ez egy egyhazi munkakorben dolgozo szocialis munkas esetében le-
het kiégési tlinet, és ekkor nyilvan nincs relevancidja a témaban. Ugyanakkor ,,misz-
tikusok”, ,latnokok”, vallasilag nagyon buzgé emberek nem igazoljak ezt a korrela-



ciot, ellenkez6leg, enyhén negativak a boldogsagmutatoéik, talan azért is, mert valla-
si élményeik valamelyest eltavolitjak ket a napi valésagtél, ami nem mindig kelle-
mes érzés.'’ Vannak, akik konfliktusokrél szamolnak be, olyanokrél, amelyekbe ép-
pen vallasi meggy6zdésiik vagy gyakorlataik miatt keverednek, amelyek csalddjuk-
kal, szeretteikkel szembeéllitjdk 6ket, s amelyek igy nem az elégedettség—vallasossag

Osszefiiggést erdsitik."
Hit és egészség

B Az elmult négy-6t évtized tudoményos vizsgalatai a nyilvanos és maganszféra val-
lasos gyakorlatainak az élettartamra és az egészségre vonatkozé hatasait kutatva azt
mutattak ki, hogy egyenes és egyértelmiien pozitiv 6sszefiiggés van a két kérdés ko-
zOtt. Azaz a vallasos hit és ennek valamilyen formaji megnyilatkozasa, jelenléte az
egyén napi, heti életében egyértelmiien hatassal van az életmindgségére és varhato
élettartamara, mégpedig igencsak 6sztonz6en hat; egészségesebben és igy jobban él-
nek, rdadasul tobb ideig azok, akik valami transzcendensben hisznek, s e hitiiket va-
lamilyen szinten és formédban rendszeresen meg is élik."”* A téma viszonylagos 1j-
donséagat j6l mutatja az a tény, hogy még 1985-ben egy tudomanyos lap szerkeszté-
ségi bevezetGjében az akkori fészerkesztd széles korben elterjedt téves, alaptalan vé-
lekedésnek nevezte a hitnek, a lelki hozzaallasnak a testi, fizikai egészséggel vald
barmilyen 6sszefiiggését.” Ezzel szemben az életmiive szinte egészét e kérdésnek
szentel6 Harold George Koenig kijelenti: meggy6zGdése, alaptétele, hogy a vallas
rendelkezik azzal a képességgel, lehetdséggel, hogy hatassal legyen, befolyasolja a
testi és lelki egészséget.

Néhany frissebb, kutatasi eredményeket ismertets irasban bukkan fel az egészség
és vallasos hit, hitgyakorlat 0sszefiiggésének kérdése. Egyik ilyen vizsgalat azt mu-
tatta ki, hogy az Egyesiilt Kiralysagban él6 tizenévesek esetében a valldsossag felért
a betegség elleni védGoltas hatasaval;” egy masik tanulmany szerzéi szerint a kisér-
letben részt vevék 47 szazaléka imadkozott az egészségéért, s 90 szazalékuk meg volt
arrél gy6zédve, hogy az ima segitett egészségi allapota javulasdban. S hogy ez nem
csupan szubjektiv, elfogult értékelés volt, arra bizonyiték, hogy az imadkozok kozt
sokkal kevesebben cigarettdztak és fogyasztottak alkoholt, gyakrabban, megel6z6 jel-
leggel jartak orvoshoz. Természetesen ez még nem bizonyiték arra vonatkozodan,
hogy az ima segitette ket a gydgyulasban vagy az egészségesen maradasban, csupan
arra szolgaltat adatot, hogy a vallasos attittid eleve felelGsebb hozzaallast eredmé-
nyez az élet j6 mindségének karbantartasa vonatkozasaban. Hiszen a vallasos érték-
rendben az ember 1éte maga ajandék a Teremt6tél, ezért kell vigyazni ra, ezért kell a
testet a 1élekkel egyiitt rendben tartani. Az emlitett irds végkovetkeztetése értelmé-
ben az imadkozék egészségi dllapota jobb, s jobban is vigyaznak ra, ugyanakkor az
orvosi, egészségligyi ellatassal is elégedettebbek.” Egy masik tanulmény egy olyan
kisérletrél szamol be, amelynek sordn az imét a zenével, fantaziagyakorlatokkal és
érintésterapiaval kombinalva hasznaltak szivbetegek csoportjdban, s a részt vevék, a
kozbenjaré-kérs imat végzdék kozt volt keresztény, muszlim, zsidé és buddhista. Ez
a kisérlet csak részben igazolja a felvetést, hiszen a kisérletben résztvevd csoport
egésze vonatkozasdban nem talaltak az ima erejét bizonyit6 lényeges hatast. A kisér-
let mégis érdekes, mert a benne részt vevé imadkoz6 betegek korében ritkdbban ko-
vetkezett be a hirtelen szivhalal és mas, stlyos baj, mint a kontrollcsoportnal, amely-
nek tagjai nem imadkoztak. A szerzék arra a kovetkeztetésre jutottak, hogy a kisér-
let azért sem volt kell6en konkludens, mert a buddhista a kereszténnyel szemben
egészen mast és masképp hisz, hiszen a személyes és személyesen oltalmazé Isten
képe hianyzik a buddhizmusban.”

53

JAK

2011/4



JAK

2011/4

o4

Tovabbi amerikai kutatasok az idGsek hitét és élettartamat vetették 6ssze, s egy-
értelmiien és egybehangzoan allitjak a két faktor egyméasra gyakorolt hatasat. Egy hat
éven at végzett és 3851 idés emberre vonatkozé kutatds értelmében kimutathaté
volt, hogy a vallasi szertartasban sosem vagy ritkan részt vevék rovidebb ideig éltek,
mint a ritusokat gyakorl6 tarsaik — e kutatas érdekessége az volt, hogy azt mutatta ki:
még a csupdn a maganszféraban gyakorolt vallasossag is javitja a tilélési mutatd-
kat.” Egy maésik irasban a kutaték a kovetkezé szamadatokat hozzédk: a vizsgélatuk-
ban részt vevd nem valldsos emberek 1,87-szer nagyobb valdszintiséggel haltak meg,
ez htszéves korban mintegy hét évvel rovidebb életet elélegez, mint azoknal, akik
hetente tobbszor valamilyen vallasos tevékenységben, szertartdson vesznek részt.
Ugyanakkor e kutatas végkovetkeztetése értelmében nemcsak hogy az egészségi al-
lapotra hat pozitivan a vallasos attitlid, de szociabilisabb viselkedésmddot, jobb tar-
sadalmi bedgyazottsdgot is eredményez: egyébként a varhato élettartam és a szocia-
lis kot6dés osszefiiggései ismertek.” Végiil, ime, egy masik kutatas, amelynek soran
négyezer idGsebb felnéttet vizsgaltak, mégpedig egy hatéves periédus soran a vér-
nyomasukat mérték, ellendrizték rendszeresen. Eszerint azoknak a klienseknek a ko-
rében, akik rendszeresen, azaz hetente tobbszor is részt vettek valamilyen vallasos
szertartason, és maguk is imadkoztak, Bibliat olvastak legaldbb naponta egyszer, a
magas vérnyomas 40 szdzalékkal kisebb val6szintiséggel volt kimutathat6.”

Kisérleti eredmények egész sorat dsszegezte egy amerikai szerz6harmas 2001-
ben: egész kézikonyvet szentelt a vallas és egészség 0sszefuiggéseinek,” nem hall-
gatva el egyébként a negativ vonatkozasokat sem (lasd valldsi szélsGségek, elfer-
diilések, talhajtott eksztatikus megnyilvanuladsok, a vallasos kontextusban jelent-
kezd mentalis problémék, labilitas stb.), a kérdés kritikus, atfogd és szisztemati-
kus targyalédsat igérve elgszavukban. Véllalkozasuk relevans voltéat azzal igazol-
jék, hogy 1200, a témaban végzett kisérlet és vizsgalat eredményére, valamint
400, a 20. szdzadban folytatott kiillonféle, a témaban végzett kutatasra alapoz-
nak.”? A mintegy 700 oldalas munka gyerekkortél felné6tt- és idGskorig minden
korosztélyra figyel, valamint az elméleti keretet is bemutatja, azaz mindazokat a
viselkedés- és tarsadalomtudoményi, pszicholégiai és fizioldgiai teriileteket, ame-
lyek a valldsnak az egészségre gyakorolt hatasdval foglalkoznak, s az egészséget
pszichikai, valamint testi, fizikai értelemben egyarént értelmezik. Sorra veszik
mindazokat a kutatasokat, amelyek a vallasnak a betegség-megel6zésben és a gyo-
gyitasban jelentkezd szerepét vizsgaltak. A teljes kézikonyv ismertetésére nincs
se mod, se tér itt, a vallalkozas ténye, jellege és terjedelme figyelemre mélts: a
szerz@k koziil ketten orvosok, akik nem kevés idét és energiat aldoztak az anyag
felkutatasara, feldolgozasara, valamint kritikus értelmezésére, hiszen éppen a val-
lasos hit és a fizikai egészség Osszefiiggését vizsgald fejezetben® irnak arrdl, hogy
értelmezésiitkben nem vettek figyelembe természetfclotti magyarazatokat, mint-
hogy ilyen mechanizmusok, ha léteznek egyaltalan, szamukra a természeti torvé-
nyek keretei és tudomanyaguk lehet6ségei kozt nem értelmezhetéek. Ezért, jelen-
tik ki, csak az ismert pszicholégiai, tarsadalmi, viselkedési és fiziol6giai mecha-
nizmusok segitségével magyarazzék azt, ahogyan a hit, a vallas a fizikai egészség-
re hatni tud.”

A kisérletek és kisérletekkel igazolhatésig nyilvanvalo korlatai ellenére a téma je-
lentdségét nem lehet lebecsiilni. A nem kifejezetten vallasos szakemberek koziil is
tobben allitjak ezt. A magyar Szendi Gabor irja: ,,Az ember hittorténetének tanulma-
nyozasa vagy a [...]| tudomanyos kutatasi eredmények egyarant azt bizonyitjak, hogy
a hit elérehuzalozottan ott van az agyunkban, s az emberi lélek tgy tiinik, akkor tud
hatékonyan miikodni, ha a hit mozgatja.””



A hit a gydgyitasban

B Mais vonatkozast vet fel Thomas Plante amerikai pszicholégusprofesszor: azt vizs-
gélja,”® milyen segitséget nyujthat a vallas a pszichoterapeutdknak, a ,1élekgyogyi-
téknak”. Az amerikaiak 96 szdzaléka ugyanis hisz Istenben, 40 szazalékuk pedig he-
ti rendszerességgel kapcsolédik be, vesz részt vallasos szertartasokon, istentisztele-
ten, misén, iman: igényiik van erre, életiik fontos része, tartozéka a valldsos hit. Ep—
pen ezért baj esetén gydégyulasuk, gyogyitasuk része is lehetne, ha az éket kezel§
szakember hajland6 (fel)figyelni arra, amit a kliensek ,izennek” neki — iizennek
életmodjukkal, vallasos meggyézGdéseikhez, szertartasaikhoz valé ragaszkodédsuk-
kal. A betegség maga is kérdéseket vet fel az emberben: a hivé ember ezekre termé-
szetesen hite kontextusaban keresi a valaszt, s barhogyan kezelik is, barmely eljara-
sokkal, illetve barmit hisz is orvosa, a vallasos beteg a bajaban is hiv§, a hittel kap-
csolatos kérdéseket (is) megfogalmaz — és itt nem is csak a ,,miért pont velem torté-
nik ez?”, ,miért tdri/engedi ezt meg Isten?”-szertiekre gondolunk.

Plante szerint a vallasos hit kifejezetten médszert, eszkozt ad a kézbe. Irdsaban
fel is sorol néhéany spirituélis és valldsos eszkozt, amelyeket a terapidban a szakem-
ber hasznositani tud: ezek a meditaci6; az ima; a hivatés, az élet értelme(ssége); az
onelfogadéds és masok elfogadasa (a hibdkkal, gyarl6sagokkal egyiitt); az etikai érté-
kek és az ezeknek megfeleld viselkedés; a meghbocsétas, a hala, a szeretet, az egyiitt-
érzés; az onkéntesség és a karitativ szolgalat; a rituélé, a kozosség; a szocidlis igaz-
ségossag, a spiritualis modellek; a biblioterdpia; az élet szentségébe vetett hit, az eti-
kai 6vatosség, illetve az etikai megfontoldsok.

A 20. szézad utolso évtizedeiben kezdett helye lenni az orvoslasban a vallasos,
spiritualis megkozelitésnek, illetve az Egyesiilt Allamokban kériilbeliil ekkortol
kezdve figyeltek arra, hogy az orvosképzésben erre vonatkozo felkészitést is nytjtsa-
nak. Mindezt azért, mert ekkorra egyértelmi lett a felmérések, vizsgalatok alapjan,
hogy a gyogyitas hatasfokat noveli, ha a hivé paciens meggy6z6dését is be tudja vet-
ni az orvostudomany objektiv és tudoményos eszkozei mellett a gyogyulas érdeké-
ben. Hogy ezek mennyire transzcendens befolyast eredményeznek, vagy mennyire a
péciens pszichéjét, valamint az 6t koriiloleld szocialis halét mozgésitjak, nem kvan-
tifikalhat6, am a hatés ténye bizonyitottnak tekintett.”

A kaliforniai Santa Clara Egyetem pszicholégia tanszékének tanara, Plante vég-
kovetkeztetésként azért is ajanlja kollégai figyelmébe a vallasi kozosségek gyakorla-
tait, mert azok értékeinek a gyégyitéasi folyamatba valé bevonasa szdzadokon ivel at:
ezek az évezredek soran kiprébalt modszerek olyan gondokra is hoztak enyhiilést,
javulast, gyogyulast, amelyek kezelésével a pszicholégia tudomédnya a maga kb.
szézéves torténete sordan mindeddig csak prébalkozott, amelyekre keresett (de nem
minden esetben talalt) célra vezetd terapiat.

Gyogyité/megel6zo spiritualitas

B Ma a spiritualitds sz6 az internetes keresén csak magyar nyelvi keresés esetén is
nagy talédlatszdmot (315 000) ad, ezek nagyon nagy hanyada az ezotéria targykorébe
sorolja a fogalmat. Ugy ttinik ebb6l, mintha a sz6 jel6lte fogalom valami gyokeresen
4j igény lenne, mintha az eur6pai és keresztény kultirkorben nem lenne megfelels-
je, mintha az Gjonnan tdmadt igény betoltésére semmi korabbi gyakorlat nem létez-
nek. Ha a virtudlis vilagon tdlra tekintiink, s a témén elgondolkodunk, furcsanak td-
nik, hogy egy ilyen, az ember elméjébe , belehuzalozott” igény mindeddig rejtve ma-
radt volna, s csak az elmult néhéany év, évtized hozta ezt eld.
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Az egyhazi/vallasi gyakorlatokat ismerék ennek ellenkezgjét allitjak, mégpedig
azt: nemcsak hogy létezett a spiritudlis igény az emberekben, hanem voltak — és van-
nak — kidolgozott és jol bevélt modszerek, gyakorlatok, amelyek évszazadokon éat se-
gitettek e testi és lelki egyensulyt megtaldlni, megdrizni. Hidnyuk (is) vezetett a fel-
aprozottsag és széthullas érzésének megtapasztaldsahoz. A szekularizalédas, a
posztmodern, a felaprézott és globalizal6dott 16tméd, az individualizaci6 (nevezziik
barhogyan) az életfelfogas és -gyakorlat olyan véltozasat hozta, ami elforditotta az
embert a kordbbi tarsadalmi 1étméd szdmtalan elemétél, elidegenitette az intézmé-
nyes formaktdl, kiszakitotta minden korabbi biztonsagos, bejaratott gyakorlatabdl.
Amikor a kereszténység, annak képvisel6i azt mondjék, a mai ember az éltetd gyo-
kerektdl szakadt el, nem foltétleniil a pozici6jét féltg intézményes egyhéazra kell gon-
dolnunk, amint politikai befolyasa megtartdsaért vagy visszaszerzéséért kiizd, s az
embertomegek f6lotti uralmat szeretné kiterjeszteni, hanem a spirituélis alapokat ki-
néld, mert azok 1élek-, egység- és egészségmegdrzd szerepét ismerd bolcsességet le-
het meglatni.

Az amerikai pszicholégus Plante 6sszegzésébe bekertiltek a klasszikus keresz-
tény alapgyakorlatok: az ima, a meditaci6,” ide tartozik az ezekbdl felépitett, csend-
ben és egy hét, egy hénap elvonultsagban tartott lelkigyakorlat, amelyek az 6nisme-
ret, a helyes mérték szem el6tt tartdsdnak eszkozei a transzcendenssel valé szemé-
lyes kapcsolat kialakitasa, fenntartdsa mellett. Emliti a megbocsatést és a helyes 6n-
értékelést, ezek kialakitdsara valok a kiilonféle (napi) lelkiismeret-vizsgélati és biin-
banati formak, amelyeknek lehetnek ugyan torzulasai, &m egyszertien kar egyoldala
emlegetésiikkel pozitiv hozadékukat is elvetni. Hiszen a fokozott és beteges biintu-
dat a gyonas kotelezettségétdl felszabadult emberek korében is 1étezik, azaz nem e
gyakorlat egyenes és egyértelmi kovetkezménye. A reggeli feladatkitizés és az esti
lelkiismeretvizsgalat alakithat ki szorongd egyénnél beteges teljesitménykényszert,
mégsem ez az esetleges mellékhatas hatidrozza meg a gyakorlat értékét. A rendszeres
és kovetkezetes életalakitas, amelynek kozponti motivuma ugyanakkor az, hogy bar
az egyén felel6s 6nmagaért, tetteiért, de nem 6nmagatél és 6nmagaban vald, lénye-
ges mértékben segitheti az 6sszeszedett, értelmes élet kialakitasdban, ami az egész-
ségnek és az elégedettségnek egyként forrasa.

Plante felsoroldsaban a konkrét gyakorlatok mellett emlit alapvetd keresztény ér-
tékeket, amelyek alapjan értelmes rendbe szervezhetd az egyéni és kozosségi élet: hi-
szen amikor a parkapcsolat és gyermekvallalas, valamint a szakmai el6menetel egy-
arant a hivatas kérdéskore részeként értelmezett, az elfogadas, onértékelés, a tarsa-
dalmi és a kornyezettel szembeni igazsagossdg, az onkéntesség és karitativ 1étmaod
transzcendens értékekként épiilnek be a gyakorlatba, amikor a sajat és masok élete
kapott ajandék, nem az értelmetlen 1étbe vetettség allapota, mas hangsulyt kap min-
den: egész lesz, egyberendezddik, értelmet nyer. Nem véletlen, hogy a 20. szazad
egyik poklat, a haléltabort megjart Viktor E. Frankl tgy folytatta a freudi, adleri bé-
csi pszichoanalitikus iskola hagyoményat, hogy megalkotta az értelmesség meglelé-
sére kihegyezett Gn. logoterapiai iskolajat.*® A zsidé szarmazasu, a keresztény spiri-
tudlis hagyoményt jol ismerd és tisztel§ orvos-filoz6fus alapmegéllapitésa: ,,az értel-
metlenség érzésének koraban éliink”,*° de erre a vadlasz nem a remény feladédsa és a
széthullas, hanem ez: ,nincs olyan élethelyzet, amely val6ban értelmetlen lenne”.*
A logoterapia, az értelemnek a személyes életben valé megkeresése, fellelése olyan
spiritualitasra épiil, amely abbdl a szdzadokon &t jol miikodd, a kereszténységben
(is) meglevd értékbdl taplalkozik, miszerint az élet ajandék, egyben pedig feladat.

A cimben felvetett kérdésre az itt ismertetett kutatasok megfogalmaznak egy va-
laszt; ennek elfogaddsa azonban egyrészt nem kotelezs, masrészt nem kényszerité
erejd, minthogy (semmilyen) hitre nem késztethetd senki.*” Az talan elgondolkodta-



t6, hogy a sorsdval megelégedett ember konnyebben taldl vissza egyenstlyi allapo- 57
taba, ha valami kizokkenti abbdl; megelégedettséget igazan az érez, aki élete értel-
mérdl és értelmességérsl meg van gy6zddve.
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KASS JANOS
ORVOSPORTREK CiMU SOROZATAROL

M 1982-ben késziilt a kivél6 grafikus, Kass Janos tizen-

két rézkarcbdl all6 Orvosportrék cimi sorozata. Az
Orvosportrék egyes alkotdsai az emberiség torténetét
kovetve olyan jelentds orvostudomanyi felfedezéseket
emelnek ki a nagy hird orvosok portréi mellett, amelyek
szembesitenek e tudésok twjitasaival és felfedezéseivel.

Ezek bizonyos értelemben nemcsak magédnak a tudo-

manynak az alakulasat befolydsoltak, hanem egyben az
emberiség torténetét is megvaltoztattak a gydgyitds vagy
az korban a sok-sok végzetes jarvany megallitdsa, meg-
el6zése altal.

Az Orvosportrék sorozat seregszemlét tart tehat
és emléket allit az orvostudomédny meghatdroz6 sze-
mélyiségeinek az Okori gorogoktsl kezdve a huszadik

szézadig. Els6ként emlithetjiik az orvostudomény meg-
alapitéjanak tekinthet6 Hippokratész alakjat, 6t koveti
Galénosz, Avicenna, Paracelsus, Vesalius, Ambroise
Paré, William Harvey, Edward Jenner, Rudolf Virchow,
Louis Pasteur, Semmelweis Ignac, Robert Koch és az 1904-ben orvosi Nobel-dijat elnyerd

Ivan Petrovics Pavlov.

A metszetek abrazolasi technikdja a szimultaneitdsra épit. A tudésoknak arcot ad6 port-
rék az arcvondsokon tdl egyidejtileg mutatnak ra a neves orvosok taldlmanyaira, szellemi ha-
gyatékdra. Az egyes képeken egymasra vetitddnek és egymast hatjak at az arckép és a kina-
gyitott emberi test, testrész, mivégtag miikodését lehet6vé tevs belsd szerkezet, lombik,
tégelyegyiittes, nagyitd, a Semmelweis-portrén a kisdedét szoptat6 anya vagy Hippokratész

esetében két gorog harcos szovetségkotése. A megjeleni-

1622 ~1895

tett arcmésokrol a nézé tekintete minden bizonnyal e ki-

emelt részletek felé mozdul el, és ott megéllapodik.
Az arcvondsok sajatossagai a mai nézg szaméra ez utéb-
biak altal valnak ténylegesen teljesekké azzal, ahogyan
visszahat e kiemelt személyek beazonositdsaban a tette-
ik emléke és a hozzdjuk kothetd szellemi teljesitmény.
A portré fogalma kovetkezésképpen ujraolvasédik e
portrésorozat esetében: egyidejiileg érvényesiilnek a
tényleges (vagy vélt) arcvondsok, illetve a megidézett
személyek metaforajava valo, a koztudatba beivédott
fogalmak.

A hires orvosok emlékét felelevenit§ portrésorozat
metszetein, mint ahogyan Kass Janos alkotasait és meg-

A Kass Janos Orvosportrék sorozatdnak képeit lapsza-
munkban Kass Eszter képzémiivész nagyvonald hozzéjaru-
lasanak koszonhetéen kozoljik. (A szerk.)
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tobbszorosen is az ember éll a figyelem kézéppontjaban. A kiindulési és a végpont is az
egyén. Jelen sorozat esetében természetesen az arcképeken abrazolt vilaghird orvosok. Mas-
részt azonban kissé absztrakt médon azoknak az embereknek a sokasdga valik fontoss4, arc-
talanul, akiknek az életét vagy mindennapjait megvaltoztattdk, jobbitottdk felfedezéseik
révén a megidézett tudésok. Winter Addm miivészettorténész a Kass Janos életmiivérsl
2007-ben készitett Kass Jdanos 80 éves cimd katalégusban szintén e viszonyuldsmdédot eme-
li ki, hangsilyozva, hogy Kass teljességre torekvé miivészetfelfogésa kozéppontjaban mindig
az ember és az egyén all, minden vele kapcsolatos és rd vonatkoztathats. ,Az
alkotdsokban a tudomény és a technika hangstlyos megjelenése is az ember életét és kor-
nyezetét meghatdroz6 viszonyrendszeren alapul”, hiszen a tudomény sosem Onmagaért
val6.(12.).

Mult és jelen sajatosan kapcsolédik 6ssze e sorozat alkotdsaiban. A megidézett orvosok
arcvonasai és tudoményos hagyatékuk a huszadik szdzad végén egy olyan torténeti kontex-
tusbdl elevenitddnek fel, ahol az orvostudomany fejlédése soran érokségiik az orvoslas alap-
ismérvei kozé épiilt be, s egytttal a mai ember életének mindennapjaiban érvényesiil.

A fentieket 0sszegezve talan nem tilzds azt allitani, hogy a sorozat egyszersmind tisztel-
gés az egyén és alkot6 el6tt, aki képes megdrizni nyitottsagat a legkiillonbozébb teriileteken,
témakban és orokké kész dj utakat, kifejezésmodokat, megolddsokat keresni a technika
és tudomany, valamint a m{ivészetek terén, ahogyan a Kass Janos legkiillonbozébb mivei
esetében is tapasztalhatjuk.

Zolya Andrea Csilla

KATALIZATOR

B Két-harom nappal a Hivé Szé megfogalmazésa utén, vagyis 1989 kardcsonyan tortént.
Frissen nyakamba szakadt hivatalos elintézenddk végeztével és mar joval sotétedés utédn, ki-
halt Kolozsvér-belvarosi utcdkon egyediil siettem a Farkas utca 6-os szdmu hédzba, Szantay
Janosékhoz, hogy csatlakozzam a névnapot tinnepl6khoz. Taldn érdemes volna a maér ott
koccintdék népes csapatét is megnevezni (biztosan jelen volt Gall Erng és zenész baratunk,
Laszl6 Ferenc s az ismét tévéssé valé Csép Sandor, a holgyek koszortjaban), 4m hitelesen
felidézni csak a kiilsg és belsé hangulatot tudom. Még mindig a terroristdktél (?) valé féle-
lem — amit a koztéri pusztasag folerdsitett — és a reménykedés pélusai kozt érkezve, a tarsa-
sdg, nem utols6sorban a hazigazda heves érdekl6dését tapasztalhattam a dolgok &llasardl, a
markés képekkel diszes, tagas helyiségekben. Azt az id6t, azt a felismerést éltiik vala-
mennyien, amelyet (nem talzéds allitanom) egy 1993-ban Széantayval késziilt interji néhany
mondataval lehet nagyon pontosan — és a jeles biokémikusra valléan - jellemezni: ,, A mak-
ro- és a mikrovildg Ggy van megszerkesztve, hogy a kiilsé agresszié mindig kivaltja a megfe-
lel6 védekezést a szervezetbdl és hosszabb tdvon a térsadalombdl is. Vagyis a megfeleld
gyogyszer akkor adhaté értelmesen, ha beliil valami megmozdul.” Es mintha megtanultuk
volna (szintén Szédntay Janosnak, itt a kolozsvari Funar-évekkel kapcsolatos, ugyancsak re-
ménykedd szavaival), hogy ,ha fenékbe rignak, ne tartsd oda még egyszer, fordulj szembe,
hogy az iités ne érhessen vératlanul”.

Ehhez a Fabian Péter készitette interjihoz azért fordulok szivesen az 1922-ben Nagyva-
radon sziiletett és par éve a Szamos-parti varosban elhunyt Széntay Janosra emlékezve, mert
egy partiumibol elkotelezett erdélyivé lett tudds, a miivész hajlamt, a maga moédjan kozéle-
ti ember szemléletét kitinGen foglalja 6ssze. A hires kolozsvari roman orvosprofesszortél
megtanult szakmai felismerés — ,,azokat az anyagcsere-folyamatokat kell gyogyszeresen segi-
tentink, amelyek a szervezet 6nvédelmi vonalat erdsitik” — Szantay szdmara életfilozéfiaként
rogzult, a személyes harc megvivését az egész roméniai magyar tarsadalomban, valamennyi



kisebbségi kozosségben mértékadénak vélte: ,Becsiiletet és poziciot ott szerezhetiink, ahol
kiugro teljesitményeket tudunk felmutatni. A négyes étlag a mi szamunkra mar az iskolédban,
f6képp az egyetemen, nem jo6 jegy.”

Fiatalon a kardvivasban, majd évtizedeken &t a kolozsvari 3. szamu Belgydgyaszati Kli-
nika izotép-laboratériumanak vezetgjeként mint biokémikus, nemzetkozi hirre jutott mag-
néziumkutaté teljesitett ,nem négyes atlaggal”. Visszalapozva a Korunkban, az 1972. szep-
temberi lapszdmban rdakadtam Szaktudomdnyok interferencidja cimd, a ,Tudoményos mt-
hely”-be irt tanulmanyara, amely egyik kutatasi tertiletének problémairdl és sajat eredmé-
nyeikr6l szdmolt be, szakszovegekben ritka, emberi nyelven. De igazdn kozel hozzank a
Korunk Galéria révén keriilt, mindvégig egyik leghtiségesebb tdmogaténk volt. Elsésorban
neki koszonhetjik, hogy 1979 decemberében megrendeztiik a ,Nagybanyaiak Kolozsvart”
cimi kiallitast, és természetesen vele hoztuk tetd ala (1982 juliusédban) az orvos képzémi-
vészek Korunk Galéria-beli bemutatkozésat (tobbek kozott Nagy Zoltan, Szolnay P. Séndor,
Corneliu Petrescu festményeivel, Szantay Janos szobraval). Katalégusszévegembdl idézem:
A miikedvel§ mozgalom orszdgos tdmogatasa, a versenyek és dijak stirtisége idején talan fol
sem tinne egy bizonyos foglalkozési 4ghoz tartozdk akar ilyen rendszeres jelentkezése — ha
az esztétikai mingség nem késztetne egyre megérdemeltebb figyelemre. Eleinte talan csodal-
koztunk azon, hogy »amatéroknek« a Miivészeti Mtzeum ad évrél évre otthont; de mar az
megélldsra késztetett, hogy a téli tarlatok (a »Szalon«) rendezésébdl olyan miivész is részt
véllalt, mint Flop Antal Andor.”

Szantay Janos 6rokségéhez ez, az Orvosok Téli Szalonjanak orszdgos szintd szervezése,
a szinvonal lehetséges fenntartdsa is hozzatartozott. Része lett ez a fajta, mtivészeti elkote-
lezettség a kozosségteremtés szandékanak, amely gy volt magyar alapozéast, hogy nem allt
meg a nyelvi, az etnikai hatdroknal. Szelid ergszakkal képviselte az otthonrél hozott, a mun-
kéra alapozott elveket. Igy lett 6 — ahogy a lelkes riporter irta az interji cimében — ,egy
eur6pai Erdélyben”.

Kantor Lajos

MUZSIKALO ORVOSOK

B Az orvos a testet, a zene a lelket gyogyitja. Esetenként az orvos is zenélhet, vagy gyogyit-
hat zenével. Taldléan fogalmazta meg Tiiskés Tibor: ,,A zene megnyugtatja a faradt embert,
feloldja a fokozott fesziiltséget, erét ad a betegséggel folytatott kiizdelemben, hozz4jarul a fi-
zikai 4ll6képesség noveléséhez.” A ma egyre divatosabba valé zeneterapianak évezredes ha-
gyomanya van. Az el6zmények visszamutatnak az 6korra, amikor a gorég orvosok zenével
igyekeztek lelki megtisztulast, katarzist, 6romot kivalté érzelmi reakciét kelteni betegeikben.
A magikus erével felruhdzott saiméanok, f6leg az afrikai primitiv népek kozosségében még ma
is énekekkel, kerepldkkel tizik ki a gonosz szellemeket a betegekbdl, egyszoval lelki gondo-
kat gyogyitanak. A Nobel-dijas Albert Schweitzer orvos-orgonamitvész (1875-1965) Afrika-
ban figyelt fel arra, hogy zenehallgatas kozben a betegek fdjdalmai, panaszai enyhiilnek, és
attdl kezdve segédeszkozként hasznalta a muzsikat a bennsziilottek gydgyitasaban.

De az orvos nemcsak pacienseinek gydgyitasa céljabol, hanem sajét lelkének éptilésére
is zenélhet. Van, aki mtikedvel6ként, van, aki csupdn csodéaloként, de mindenképpen a hi-
vatastudat és felelGsségérzet okozta fesziiltségek, a napi stressz feloldasaként mélyiil el a
muzsikaban, a festészetben, a koltészetben. Koztudott, hogy a zene megszépiti a lelket, ér-
zékenyebbé, jobba teszi el6adéjat/hallgatéjat. Handel, a nagy barokk zeneszerzg a hallgatok
jobba tételét tiizte ki céljaul, mondvan: ,Azt 6hajtom, hogy a muzsikdmban ne csak gyonyo-
riiségiiket leljék hallgatéim, hanem valéban jobbak is legyenek t6le.” A beteg ember az érzé-
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keny lelkd orvosban pedig éppen azt a mindentudét tiszteli, aki jo, és akire nyugodtan
rabizhatja életét.

Lakatos Istvdn zenetorténész irasaibdl tudjuk, hogy a 19. szazadi Kolozsvéron majdnem
minden f6uri csalddban tanultak zenélni, és a szdzad masodik felét6l a hazi zenélés 4tteves-
dott a polgari hazakba is. A mikedveld szivesen jatszott a hivatdsos muzsikussal, mert igy
mindig tanulhatott. Az 1840-es években mar annyi muzsikus élt Kolozsvaron, hogy egyesii-
letbe tomoriiltek. Igy alakult meg a Hazi Zenekor, melynek alapité tagjai kozt aktiv zenész-
ként taldljuk Szombathelyi Gusztav orvost is. Kés6bb Brassai Sdmuel elnoklésével kis zene-
kar létesiilt, amelyben Hintz Gyorgy gyogyszerész képviselte az els6hegedtit. Miké Imre Az
utolsé erdélyi polihisztor cimd konyvében emlitést tesz a varos azon példas polgarairél, akik
Brassai Sdmuel zenei koréhez tartoztak. A névsorban Gjbédl talalkozunk id. Hintz Gyorgy
gyogyszerész nevével, és megjelenik dr. Wachmann Ede orvos hegediis és bracsas, valamint
dr. Bélteleky Ferenc orvos hegedis neve is. Es ki tudja, még hany orvos és gyégyszerész mu-
zsikédlhatott az 1887-ben megalakult Kolozsvéri Zenetdrsasag mintegy szazotven tagja ko-
z6tt? A Zenetarsasdgban a magyarok mellett romanok, németek és zsidok is szerepeltek.

A 20. szézad elsé felében, pontosabban 1933-1936 kozott a kolozsvéri orvosi egyetem
els§ anatémia- és antropoldgiatanérat, a zenében is igen jaratos dr. Victor Papiliant biztdk
meg a Roman Opera, majd a Nemzeti Szinhaz igazgatdsaval. A neves professzor irodalmi-ze-
nés estéket szervezett, kezdeményezésével el6bb vondsnégyes, majd egy szimfonikus zene-
kar alakult. Ez utébbi zenei vezetését 1962-ig Liviu Comes romén zeneszerzd latta el. Az
1989-es fordulat utdni években a 15-20 f6s, tobbségében roméan orvosokbdl és gyogyszeré-
szekbdl all6 vondszenekarban mar csak néhany magyart taldlni. A kamarazenekart olykor a
zeneakadémia és a filharmoénia, valamint a két opera hivatdsos zenészei egészitették ki, igy
emelve az el6adasok szinvonalat. 1996-t6] kezdve a kolozsvari orvosok zenekara rendszere-
sen részt vett az orvoszenekarok és -korusok normandiai Rouenban megtartott nemzetkozi
talalkozo6jan. Sajnos az utébbi években a zenekar karmester nélkiil maradt. Emiatt a nyilva-
nos szereplések is megsztintek.

A felbomlott zenekar néhény lelkes tagja azonban tovabbra is igényli az egyiitt muzsika-
last. Molnar Endre fogorvos példaul sziviigyének tartja a vondszenekar tjjaélesztését, lanka-
datlanul Gj karmester utdn érdeklédik. Id6kozben pedig, amikor sikeriil tarsakra taldlnia,
tri6- vagy kvartett-feldllasban kamarazenélnek, nem a kozonség el6tti szereplés vagyéval,
hanem pusztdn a zenélés o6roméért.

Néhény évvel ezel6tt, a Semmelweis Egyetem cim( lapban a magyarorszagi orvos muzsi-
kusokrél irt cikkében Gyorgy Andras kiemeli: ,,A Magyar Allami Operahézban most is éne-
kel orvos, mérnok, keramikus egyarant. Mégis feltting, hogy a mult és jelen orvosprofesszo-
rai kozil milyen sokan foglalkoztak magas amatér szinvonalon zenével. Az 1920-ban alakult
Medikus Zenekar — amely kisebb sziinetekkel és atalakulva azéta is miikodik — tagjai kozt
nagy hirt orvosok (példdul Klimes Karoly, Fekete Gyula, Asbét T. Istvan, Bencsath Pél, a két
Zoltan professzor, Salacz Gyorgy) voltak.” A budapesti Semmelweis Orvosi Egyetemen régi
hagyomany volt a hallgaték és orvosok muzsikéldsa. Az 1983-ban alakult Semmelweis Vo-
nosnégyes példaul egyik eldjének éppen a habora el6tt létesiilt egyetemi szimfonikus ze-
nekart tartja. Az ,eztstlakodalmat” megért magyar orvoskvartett ez idé alatt az osztrak orvo-
si kamaraval kialakult kapcsolata révén Grazban és a salzburgi Mozarteumban is hangverse-
nyezett. 1990-ben, a két német dllam Gjraegyesitésének tinnepén az orvoszenekarral a Berli-
ni Filharmoénia koncerttermében léptek fel. A vondsnégyessel Loranth Ida készitett interjit
a Magyar Orvos 2010. mércius 25-1 szaméban. irdsabél fény deriil arra, hogy habér az orvo-
sok kezdetben csak a maguk kedvtelésére akartak zenélni vagy kisebb tarsasdgok gyonyora-
ségére hazi muzsikélassal hédolni a zene irdnti szenvedélyitknek, hamarosan a profi zené-
szek 4ltal is elismert kvartettként szamos hangversenyt tartottak. Az évek folyamén az orvos
vondésok: Kelemen Léaszl6 els6hegedii (belgydgyasz, haziorvos), Székely Gyorgy masodik he-



gedi (belgyogyasz, gasztroenterologus), Ostoros Gyula bracsa (tid6gy6gyasz, klinikai onko-
16gus), Asbét Richard cselld (belgydgyasz, kardiol6gus) eurdpai hirnévre tettek szert.

A Semmelweis Vondsnégyes amatdrként tevékenykedik, de hangversenyeiket a pro-
fesszionalizmus jellemzi. Gyakori vendégei a jétékonysagi, egészségiigyi/szakmai rendezvé-
nyeknek. Evente nem tartanak tébb mint 5-6 koncertet, mtisoraikban egyarant szerepelnek
barokk, rokoké és romantikus mtvek, és folyamatosan bévitik a repertoart. Igényességiikre
vall, hogy Dohnanyi Erné Zongoradtdsén kiviil a modern magyar miivek hatalmas technikai
kihivasainak pédiumon valé el6addsara nem vallalkoznak. Fennéllasuknak 25. évforduléjan
tinnepi hangversenyt rendeztek az Obudai Tarsaskorben, ahol Batta Andrastél, a Liszt Fe-
renc Zenemivészeti Egyetem rektoratdl atvehették a Zeneakadémia szenétusa 4altal alapitott
Musica Dilecta-dijat, amellyel amatér egyutteseket kivannak elismerni.

A ktlonb6z6 orszagokban zenéld orvosok olyan nemzetkozi szervezetekbe tomoriilhet-
nek, mint a méar nagyon régen megalakult Orvos Kamarazenészek Nemzetkozi Tarsasdga
vagy a londoni székhellyel létrejott Eurépai Orvoszenekar. 2006 juniusdban az Eurdpai
Orvoszenekar els6 magyarorszdgi hangversenyén a Semmelweis-kvartettb6l harman jétsz-
hattak. A Magyarorszagi Orvosmuzsikusok Egyesiilete tobb mint tizéves. Rendszeresen meg-
szervezik a Muzsikalé Orvosok Orszédgos Talalkozojat.

Pillang6roptd elmélkedésem kozben szemem el6tt filmkockdk peregtek olyan orvosi
témajua filmekbdl, amelyekben a sebészek operacidk kozben zenét hallgattak, énekeltek, du-
dorasztak, néha futyorésztek. Talan érdekes lenne statisztikai felmérést végezni arrdl, hogy
kolozsvéri viszonylatban az aktivan muzsikal6 orvosok mellett mekkora lehet azok szama,
akik megszallott zenehallgatokként egyetlen hangversenyrél vagy operaeladasrél sem hia-
nyoznak, akik betegeik kiegyenstlyozatlan kozérzetét a vardtermekben zenével javitjak,
vagy akik az agymiikodés serkentésére, a hatékonyabb koncentréalas érdekében és fesziiltség-
oldas céljabdl miitétek kozben is klasszikus muzsikat hallgatnak.

Kulcsar Gabriella

ORVOS ES iRO,
IRO ORVOS, ISKOLAORVOS

1. E lapszam szerkesztése kozben nemegyszer felvillant bennem a kérdés: vajon mi le-
het annak a magyarazata, hogy példaul a szépird, orvosi szakird, zenekritikus, nem utolsé-
sorban pedig gyakorl6 orvos és pszichidter Csath Géza (1887-1919) manapsag a reneszan-
szat éli. Az els6 vilaghaborit megel6z6/lezaré korszak és a mostani szdzadel§ kozott kimu-
tathaté lenne valamiféle ,affinitds”? A szamtalan megkozelités és elemzés nem feledteti az
unokabaty Kosztoldnyi Dezsg taldlé megéllapitdsat 1919-bél: Csath Géza olyan ir6 volt, aki
orvosként és pszichidterként is tudta, hogy ,lelki életiinkben nincsenek csoddk és véletle-
nek, a lelkiink torténései éppen olyan végzetesek, mint a sziviink, a vesénk, a majunk md-
kodése, és a haragunk, az ambicionk idegreakci6jat szabalyos gorbékben lehet levetiteni a
fehér lepeddre”. Nem véletlen — tehetjiik hozza —, hogy az emberi lélek 4j tajait térképezte
fel. Elbeszéléseivel, esszéivel, dramaival a magyar irodalom 20. szazadi megujitéi kozé tar-
tozik. El6futdra maganak Kosztoldnyinak is.

Aminthogy az sem véletlen, hogy az ugyancsak orvos ir6 Németh Léaszl6 a ,klasszikus
izlést formamtivészt” fedezi fel Csathban. A Tanii 1933-as évfolyamaban igy irt réla: ,Csath
Géza nemcsak orvos és ir6, de nagy zeneért6 is volt, s kiting muzsikus-portréib6l még job-
ban megérthetjiik novellait. Az egyikben azt irja le, hogyan szerette meg Haydnt — aki irant
a flszeresebb, 6piumosabb tizenkilencedik szazad végi muzsika elfogultt4 tette; a méasikban
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a zeneszerzdGk két tipusat allitotta szembe: az abszolut muzsikusokat, akik a zenei formékat
onmagukért fejlesztik (Mozart), s a programmuzsikusokat, akik, mint Wagner, éltaldnos kol-
t6i érzéseket tanulnak meg zenére leforditani. Az én benyomésom az, hogy Csath Géza ab-
szolat muzsikusa volt az frasnak, s Haydn és Mozart felfedezése k6zben nemesebb és saja-
tosabb természete felé torekedett a kor kedvéért vallalt piros, lila és tirkiz izgalmak koziil.
[...] Sajnos, a »léteszenciat« tilsdgosan komolyan kereste, s hidba talalta meg a tizennyolca-
dik szdzad mestereit s a forma biztonsédgat, azok a szdzad eleji mérgek aldastak az egészsé-
gét, a bibor, lila és turkiz sugarak egy borzalmas halalnemben explodaltak.”

Az orvos alkata, lelke, érdeklédése és az ir6i mtikodés kozott nem egy rokon vonas fe-
dezhetd fel. A szakelemzgk kimutattdk, hogy van néhany adottsag, készség, amely mindkét
szakma gyakorldsahoz el6nyos. Ezek kozé tartozik a tinetfelismerd képesség, a diagnozis
megallapitdsara alkalmas szem; a felismert részletekbdl a folyamatokra kovetkeztetni tudé
elemzé tehetség; a bajt megérté empétia; a kritikus/onkritikus életszemlélet. Cséth Géza mel-
lett ezekkel az erényekkel rendelkezett a mult szazadban Benedek Istvan, Beney Zsuzsa,
Bodosi Gyorgy, Bdlya Péter, Gutai Magda, Gyurkovics Tibor, Illés Endre, Lénéard Sandor, Ma-
gyar Imre, Maria Béla, Szenteleky Kornél, Urr Ida.

Es természetesen Németh Laszl6. Erdélybél mindenekel6tt Osvat Kalméant, a Nyugat-
szerkeszt6é Osvat Erng testvéroccsét emlithetnék. De nem feledkezhetiink meg a fogorvosi
magédnpraxisdbdl megélni nem tudé (iskolaorvos és orvostorténész) Jancs6 Bélardl sem, aki
a Tizenegyek esszéistdjaként, az Erdélyi Fiatalok nemzedéki mozgalménak spiritusz rektora-
ként irta be nevét a két vilaghdbora kozotti eszmetorténetbe.

2. Az osztalyteremben kiakasztott térkép el6tt a tizenkét éves Németh Laszl6 a Balkan-
hébort idején ,stratégiai” elGadést tart tarsainak a hadi helyzetrél. Harctéri tudésitasok, ha-
dijelentések, geopolitikai elemzések alapjan. A tizedik évét t6lt6 — az iskolaskor el6tt mar
ugyancsak bet(ivetének szdmit6 — Jancsé Béla ugyanazon hirforrasokbdl tajékoztatja fél
szemmel 14t6 orvos édesapjat, és gombostiikkel jelzi a frontvonalak hullimmozgasait egy is-
kolai térképen. (Trianon elGtti torténés: a Németh csaldd ugyanabban az esztendében —
1903-ban — koltozott 4t Nagybanyardl Szolnokra, majd onnan Budapestre, amikor Jancsé Bé-
la Marosujvaron megsziiletett.)
mindketten. Meditativ hajlamuk koran felébresztette szellemi vildghddité szenvedélyiiket, a
Ltudasldzat”, masrészt pedig téplalta egyre erételjesebben megnyilvanulé iraskészségiiket,
amelyet csak fokoznak a budapesti Toldy Ferenc utcai f6redl-gimnéazium, illetve a kolozsva-
ri Reformatus Kollégium (Jancsé 1916-t6l itt tanul) 6nképzékorének elvarasai. Németh Lasz-
16 tobb miifajt kiprébalé szarnyprébalkozéasai utan Mikszath-izd novelldjaval aratja az elsé
megérdemelt sikert tizenhét évesen, ugyanabban az életkorban Jancsé Mikszathrél és Bee-
thovenrdl ir, illetve jelentet meg esszébe hajlé értekezéseket. (Mindkettd olvashaté az Iroda-
lom és kézélet cimi posztumusz kotetében.)

Németh Laszl6 1920-ban, Jancs6é Béla 1921-ben iratkozik be a Pazmény Péter Tudo-
manyegyetemre. Németh a bolcsészkarra, Jancsé — apai rabeszélésre — eleve az orvosira. Az
1920-ban Gjraindult bolcsészkari oktatas konzervativ szemlélete kidbrandit6an hat Németh
Laszléra, aki mér az elsG tanév derekan gy dont, hogy az orvosin folytatja tanulményait.
Mindketten irék akartak lenni, és mindketten fogorvosi szakképesitést szereznek. Németh
Laszl6 1925-ben, hazassagkotésének és nagy visszhangt iréi indulasanak évében. Jancso tiz
esztendd multan, hosszas — szegedi és kolozsvari — kitérék utdn jut a fogorvosi diploma bir-
tokéba a kolozsvari romén egyetemen. Németh mar 1926-ban maganrendel6t nyit, Jancsé a
szovjet hadifogsdgb6l hazatérve kényszeriil erre a lépésre, miutan tizemi fogorvosi, majd
egyetemi konyvtarosi allasatol is megfosztottak; nyolc évvel azel6tt, hogy Romaniaban a ma-
géanorvosi praxist felszdmoltdk. Ennél sokkal lényegesebb: mindketten huzamosabb ideig is-
kolaorvosi teenddket is ellatnak. Németh Laszl6, 1928-t6l kezdve, t6bb kiilvarosi iskol4aban,
nemcsak az altala megorokitett Medve utcai polgériban. Az egyetem elvégzése utan Jancsé



Béla a kolozsvéri Reformétus Kollégiumban veszi 4t édesapja munkakorét. Amit egyikiik
sem rutinszertdien, hanem az orvosi hivatassal parosulé lelkiismeretességgel végzett. Németh
Laszl6 palyajén a szociogréfiai mélységlatas lehetGségét kindlja az iskolaorvosi foglalatossag
— Sarkozi Gyorgy 6t kéri fel a Nagy-Budapest megirasara a Magyarorszdg felfedezése cimmel
az Athenaeumndl 1937-ben elinditott tizkotetes véllalkozas szamara. Az erdélyi tarsadalom-
kutatast 1930-ban elindité Jancs6 Béla szamadra sem csak a fiiggetlen iréi palya anyagi biz-
tonsagat jelentette az iskolaorvosi status: ir6ként igy jobban beleldthatott a kisebbségi ma-
gyar tarsadalom ,, mélyszerkezetébe”. Németh Laszlé minden egyes vizsgélata soran antropo-
l6giai kérdésekre is kereste a vélaszt. Edesanyja feljegyzéseibdl tudjuk, hogy Jancsé Béla
naponként olykor szdznal tobb gyerekkel is foglalkozott, és ha sziikségesnek latta, tovabbi
kivizsgalasra és kezelésre iranyitotta 6ket. Akkor mar az a felismerés munkalt benne, hogy
a kisebbségi magyarsdg fennmaraddsa szorosan dsszefiigg a bioldgiai életképesség megdrzé-
sével és annak novelésével.

A korszerl Erdély-tudatot taplalé irodalomszervezdi és értelmiség-nevelGi szerepének
betoltése utdn mindinkdbb visszavonul a tdgabb értelemben vett népmiivelés és ezen beliil
is a népegészségiligyi nevelés ,hadalldsaiba”. Amikor Németh Lészl6 Erdélyben jért, a bras-
s6i AGISZ Hasznos Koényvtar sorozatinak egészségiigyi koteteit szerkesztette éppen —
Tizenegyekbeli tarsanak, a Brasséi Lapok fGszerkesztGjének, Kacs6é Sandornak a felkérésére.
A Kidlté Sz kiadasdban 1934-ben megjelent Egészségiigyi tandcsadé az erdélyi magyar nép
szdamdra cimd munkéjat Németh Laszlonak is megkiildte Tamadsival, levelében az orvos iré
véleményét és biralatat kérve.

Aprilynak irott leveleibél tudjuk: Németh Laszl6 mar 1928 aprilisatol tervezte, hogy még
ugyanazon év Gszén — eurdpai utjarél visszatérve — ellatogat Erdélybe. Tamasival szeretett
volna megismerkedni s hozza hasonl6 tehetségeket felfedezni. A talfeszitett szellemi mun-
ka, az iskolaorvosi éllés elfoglaldsa, majd a betegségek sorozata miatt egyre inkébb kitolédott
a kolozsvari latogatas id6pontja, s6t arra kényszertlt, hogy az Erdélyi Helikonnal kialakitott
rendkiviil termékeny egytittmtikodést is felmondja. Végiil is csak 1935 augusztuséban jutha-
tott el az olyannyira végyott erdélyi foldre. ,Noha Nagybdnyén sziilettem — irja 1928. méjus
8-an a Helikon-szerkeszt6ként is nagyra becsiilt Aprilynak —, az igazi Erdélyben sohasem
voltam, ami erdélyi szakértéskodésem utan legalabbis illetlenség.” A ,szakértGskodés”-sel
nyilvanvaléan az el6z6 években megjelent erdélyi targyt tanulmanyaira és iréportréira utal
(koztitk a Tamasirdl irottakra), amelyek arra késztették Aprilyt, hogy felajanlja Németh sza-
mara az indulé Erdélyi Helikon hasébjait: legyen az é16 magyar irodalom kritikai szemléz6-
je. A ,szellemi kincsek nagy szétszérddésa el6tt” az ,,orok magyarsdg” kortars papjait meg-
szolaltatni kivan6 Németh Laszl6t val6saggal lazba hozza az erdélyi sz6szék varatlan feltd-
nése, és egy bg fél esztend§ alatt a Magyar irodalom 1928-ban cimi ismert kritikaftizérrel,
illetve az André Gide-, a T6th Arpad-, a Szab6 Dezs6- és a Kosztolanyi Dezs6-tanulménnyal
viszonozza a helikoni szellemi mihely bizalmat. ,Nagyon oriilok a meghivasnak — olvasha-
t6 két honappal kordbban kelt soraiban —, nem mintha csonkaorszédgi folydiratoknédl nem
akadna dolog, de mert bizom benne, hogy az Erdélyi Helikonban semmiféle csoportérdek
nem fog feszélyezni. Aki ismeri a mi viszonyainkat, megérti, hogy ujjongva fogadunk min-
den lapot, amelynek ird, tehat a mitivészet lelkiismeretével megkotott ember a szerkesztGje.
Osvat Ernén kiviil - azt hiszem, nem sértek jogos érzékenységet — ma nincs magyar szerkesz-
t6, akinek az irodalomrol akarmiféle koncepciéja is volna. Sajnos Osvéttdl, latszélagos jéin-
dulata s kitiintet§ figyelme ellenére is, elvalaszt engem a magyar gondolat iranti szkepticiz-
musa s {zlésének meddg-artisztikus korlatozottsaga. Igy tehat valésagos kamfor-injekci6 volt
szdmomra az on lizenete, mely épp akkor ért, midén a folyodiratokbol végképp vissza akar-
tam htiz6dni, hogy kiadéra varé konyvek 1épjébe rakjam le nagyon is aktualis érdekd irodal-
mi és magyar emberi felfogdsomat.”

3. Németh Laszl6 bevallottan nem volt ,,az erdélyi irodalom fanatikusa” (,,s6t egyaltalan
nem ismerek erdélyi, csak magyar irodalmat” — vallotta meg ugyancsak Aprilynak): a triano-

65



JAK

2011/4

66

ni megosztottsdg utdn eszmélkedd és eszméltetd igazi tehetségeket akarta piedesztélra allita-
ni, kozos fellépésre egybefogni. Ezt segitette el6 a harmadik helikoni taldlkozénak (Marosvécs,
1928. julius 5-7.) az az egyontetd dontése is, hogy az Erdélyi Helikon az ,,616 magyar irodalom
termékeit és életét” olyan ,szélsGségektSl mentes magyarorszagi kritikai ir6val ismertettesse”,
mint Németh Laszl6. Egyszersmind arra is felhatalmazast nyert a folyéiratot szerkeszté Apri-
ly, hogy a kiforrott esszéir6ként szamon tartott Jancsé Bélatdl olyan elemzéseket kérjen, ame-
lyek klasszikusaink tjraolvasdsdhoz ébreszthetnek kedvet a nagykozonségben.

Jancsé Béla — budapesti és szegedi tanulmanyéveit leszamitva — sosem tudott elszakad-
ni Kolozsvartdl, pedig a Tizenegyek vildgjarasa idején maga is késziilt Miinchenbe. Napi
Gtvonala rendszerint a belvéaros nevezetes ,kiszogellési pontjait” érintette az otthon, a mun-
kahely és (1940-ig) az Erdélyi Fiatalok szerkeszt6sége kozott. Szellemi mozgésigénye viszont
— életmiivel felérd levelezése a bizonyséag ra — koncentrikusan tagul6 korokben atfogta a Sze-
ged, Debrecen, Budapest, Bukarest, Pozsony, Roma, Parizs, Berlin, Miinchen, New York al-
tal jelzett térséget. Mindenrdl tudott, mert mindenrdl tudni akart, ami a Karpat-medencei
magyarsag sorskérdéseivel kapcsolatos. Mégis titkok garmadajat vitte magaval a sirba, mert
élete utolsé évtizedeiben nem akadt senki, aki rakérdezhetett volna kézérdekd magdntitkai-
ra. Németh Lasz]6t intenziv szellemi mozgasigénye hihetetlen erdfeszitésekre sarkallta: nem
maésod- vagy harmadkézbél szerezte értesiiléseit az eurdpai szellem mozgasirdnyairdl, ha-
nem a helyszinen, illetve a korszellem-alakit6 mtiveket eredetiben olvasva. Ugyanakkor van-
dorprédikéatorok maédjéra jarta a két vilaghabora kozotti Magyarorszag foldrajzi és szellemi
tdjait, hogy eurdpaiva tagithassa a magyar kézgondolkodast. A masodik vilaghdbora utani —
mar-mar kovethetetleniil gyakori — helység- és lakasvaltoztatdsai inkabb a foldonfutésra em-
lékeztetnek: a sorsan akar valtoztatni, az alkot6i nyugalmat keresi. Jancsé Béla képtelen a
maga sorsan véltoztatni, illetve meg sem kisérli azt. Menyasszonya haldla utan nem gondol
csaladalapitasra, Szab6 Dezs6hoz hasonléan éli le az életét. Pedig rajongtak érte a kolozsva-
ri egyetemista lanyok. Hogy koran mego6zvegyiilt és igy anyagilag gyermekeire szorulé édes-
anyjat gyamolithassa, évtizedeken at szellemi rangjdn aluli munkékat is kénytelen elvallal-
ni. Mikézben testvéroccse irodalomtuddsi megbecsiilésnek 6rvendhetett a kolozsvéri egye-
temen. A megérdemelt alkot6i nyugalmat sosem tudta kikiizdeni maganak, minden — ,férfi-
alkotdsnak” szant — mivét éppen csak elkezdte, illetve az adatokat gytjtotte azokhoz. Holott
— barétainak és kortarsainak egybehangzé véleménye szerint — egyediil 6 lett volna hivatott
a két vilaghéabort kozotti korszintézis megteremtésére.

Cseke Péter




S. KIRALY BELA

VAZSONYI VILMOS: AZ ELSO POLGARI
DEMOKRATA A MAGYAR PARLAMENTBEN

B A politikatorténet tényként kezelt tétele: a
partképzdédés egy orszagban akkor egészsé-
ges, ha a pértok a gazdaségrol, a tarsadalom-
10l, a jovordl kialakitott eltérg elképzelések
térésvonalai mentén jelennek meg. Mint is-
meretes, Magyarorszdg sajitos torténelmi
kényszerpalydja miatt az 1867-es kiegyezést
megelézden és azt kovetben az eltérd kozjogi
felfogasok miatt szervezddtek a partok. Az
élet-halal vita arrdl sz6lt, milyen legyen Ma-
gyarorszag kozjogi helyzete, szervezddése az
Osztrak—-Magyar Monarchian beliil.

El6szor Vazsonyi Vilmos személyén ke-
resztiil képviseltette magéat a magyar parla-
mentben egy olyan part, amely létezésénél
fogva metszette keresztbe a fenti térésvona-
lat. Minderre 110 éve, 1901. oktéber 2-4n
kerilt sor, amikor Budapest egyik keriileté-
ben, Terézvarosban a kormanypart jeloltjé-
vel szemben Vazsonyi f6lényes gy6zelmet
aratott. Az esemény jelzésértékd volt, és a
politikai elit tekintélyes része tgy is kezelte
a varatlan torténést. A népszerd tgyvéd és
vezércikkiré partja, a Demokrata Part ugyan
mar 1894 6ta mikodott a Terézvarosban, de
fiatal vezetGje csak most jutott parlamenti
mandatumhoz. Irdsunk igazi apropéjat vi-
szont az adja, hogy e part orszdgos pértta
Kolozsvérott alakult. A kivételes eseményre
szintén 110 éve, 1900. augusztus 20-4n,
Szent Istvan Ginnepén keriilt sor.

Az emlitett napon Vazsonyit meghivtdk
Kolozsvarra, a kolozsvari Demokrata Part
megalakitasara. A Kozponti Szallé nagyter-
mében tartott nagy sikert programbeszédet,
és az itt elmondott szovege lett az alapja a
Demokrata Pért orszadgos programjanak, il-
letve e program meghirdetésével valt orsza-
gossad a part. A Szamos-parti egyetemi va-
rosban elmondott programadé beszéd a leg-
szebbek, a leggondolatébresztébbek egyike

a magyar politika torténetében. Itt engedtes-
sék meg egy-két maganjellegli, bgvitett
mondat. Mint a Babes-Bolyai Tudomany-
egyetem egykori filozéfia—torténelem szakos
diakjat egyfajta intellektudlis lokalpatriotiz-
mussal toltott el a ,felfedezésem”, amikor
hénapokon keresztiil olvasgattam a ,teréz-
vérosi Cyrano” (Krady) parlamenti beszéde-
it, felszdlalasait, cikkeit és kozjogi vonatko-
z4asu konyveit a budapesti parlament konyv-
tdraban. Més motivaciok mellett ez is befo-
lyasolt, amikor az ELTE politolégia szakos
hallgatéjaként Vazsonyi Vilmos politikai
pélyajarol irtam diplomadolgozatomat. Leg-
fontosabb részeinek kozlésével régi addssé-
got torlesztink a demokrata politikussal
szemben, és meggydzédhetiink arrdl is,
hogy nincs sok Gjdonsédg a nap alatt.
Vazsonyi politikai palyéja, kérdésfelve-
tései és valaszai teljesen szokatlanok az ér-
deklédd szamara, ha az elmult hisz év poli-
tikai és médiabeli ,,f6sodrat” (meanstream)
tekintjik kiinduldsi pontnak. A magyaror-
szégi zsid6 kisebbséget védd, szervezs tevé-
kenysége a magyar nemzeti szervezddés
irdnti elkotelezettséggel parosult. Az 6 ese-
tében a liberalizmus vagy szabadelviiség,
illetve a szarmazast, vallast és més partiku-
laris identitdst magédba foglalé, sorskozos-
ségként felfogott nemzeti elkotelezettség
nem egymast kiolt6 entitdsok, nem egymas-
nak ronté6 mentalitasbeli falanxok, hanem
egymadst vallvetve tdmogaté szellemi és ér-
zelmi képzédmények. A rendszervaltas alatt
és utan rank telepedd politikai korrektség
narrativaja szerint lehetetlen Vazsonyi szel-
lemi arculatat, fellépésének ujszertiségét,
vitathatatlan politikai érdemeit rekonstrual-
ni. Az 6 munkassagaban a demokracia nem
doktrinér vagy demagég nemtor6domség a
nemzeti vagy az allampolgéri létfenntartas
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érdekeivel szemben. Minden liberalizmus-
ba hajlé demokratasidga mellett a térvényes
rend és a jogfolytonossdag emberét tisztelhet-
jitk benne, aki céljait a természetes fejlédés,
a fokozatos valtozés keretei kozott kivanta
elérni. Demokracian mindenekel6tt szerve-
zett szabadelviiséget értett.

Vézsonyi fellépése kockazatos vallalko-
zasnak tlint. A févarosi klikkek kezdetben le-
kicsinyléssel fogadtak a hirt, miszerint a Sii-
megen sziiletett, zsid6 szdrmazasu fiatal tigy-
véd Budapest egyik legnagyobb keriiletének,
a Terézvarosnak mandatumara palyéazik. Ok-
téber elején azonban kideriilt, hogy a valasz-
tok tomegesen csatlakoztak a Demokrata Part
fiatal vezérének tdborahoz. Estérdl estére, ka-
véhdzakban, vendéglékben gytiléseket tartva
toboroztak a valasztdkat az j part lelkes agi-
tatorai. A ra szavazok batorsagat erdsitették a
szavazati joggal nem rendelkezdk ezrei is,
akik a népjogok megval6suldsat remélték
,Terézvaros szerelmesének” megvalasztasa-
tél. Nemcsak a magyar lapok, a kiilfoldi saj-
t6 is foglalkozott az eseménnyel. A Berliner
Tagblatt példaul tarcat irt réla.

A fiatal képviseld, akibgl 1917-ben igaz-
ségiigy- és valaszt6jogi miniszter lesz, a Te-
rézvarosban nyitott tigyvédi irodat. Az ak-
kor még véros széli, dlmos kertiletben felti-
né tigyvéd név szerint ismerte a kiskereske-
déket, kisiparosokat, a kistisztviselGket, az
4llami alkalmazottakat, akikkel és akik érde-
kében majd partot alapit. Rajongva szeret-
ték. , Ezek a névtelen kisemberek — emléke-
zik Krady Gyula -, akikre jéforman senki-
nek sem volt sziiksége a varosban: ezek kez-
denek emlegetni egy nevet — a Vazsonyiét.
Ot emlegeti Strasszer, a részletes, aki azzal
allit be vevéGihez, hogy tgyis magyarok va-
gyunk, szavazzunk hat Vazsonyira.”

Annak idején, 1901-ben egy olyan or-
szaggytlés tagja lett, amely torvénykezési
szinten kiépitette ugyan a liberdlis magyar
allamot, de az elittarsadalomrol a tomegtar-
sadalomra valé 4ttérés soran az egyre bévii-
16 szociélis kihivasokra mér nem talalt meg-
felelé valaszokat. Vazsonyi Gjdonséga, hogy
a szazadforduldn a kispolgari és polgari ré-
tegek onérzetes képviselGjeként lépett fel, és
politikai partba tomoritette 6ket. Vasmarok-
kal 6sszefogott pért volt tehat az elsg polga-

ri part Magyarorszagon, amely nem kozjogi
alapon — azaz a ’67-es— '48-as ellentét alapjan
— kelt életre, hanem egy tarsadalmi réteg
érdekeinek védelmében. 1926-ban bekovet-
kezett haléldig folyamatosan vélasztottdk 4j-
ra meg Gjra ugyanott, még tavollétében is,
amikor Tisza Istvan meggyilkoldsa utdn el-
hagyni kényszeriilt az orszagot, és Bécsben,
Minchenben, majd Svajcban élt. T6bb mint
kétesztendei tavollét utdn, 1921 tavaszan tért
haza végleg. Ha itthon marad, az Gszir6zsas
felforduldsban megvezetett tomeg bossztjat
valészintileg 6 sem kertilhette volna el.

Az évtizedek soran tobb ellenzéki cso-
portosuldsban vett részt, hogy partjat és
vélaszt6it minél kozelebb hozza a politikai
dontésekhez. Ellenfelei is elismerték, hogy
mindenhol a spiritus rector szerepét jatszot-
ta. Mint kivéalé — egy id6ben sajat napilappal
is rendelkez6 — publicista vezércikkekben
és pamfletekben népszertsitette elveit.
Mint kozkedvelt tigyvéd és jogész hires po-
litikai pereket nyert meg, a korméany tagjai-
val szemben is. A leghiresebbek: az 1904-es
vasutasper, a Lengyel Zoltdn-Polonyi Géza-
per, a Désy Zoltan-Lukacs Laszl6-per, Gratz
Gusztdv felmentéssel végz6dd védelme
IV. Kéroly kirdly visszatérési kisérlete utan,
illetve a frankbotrany-killonvélemény meg-
fogalmazasa.

1894-ben, 26 évesen bevalasztottak Bu-
dapest torvényhat6sagi bizottsagaba is.
Programjaban nem kevesebbet akart, mint
megtorni az érdekcsoportok, azaz a klikkek
hatalmét. ,Nem péartolunk olyan jelolteket,
akik a kozélettsl varnak valamit — mondta —,
hanem csak olyan férfiakat, akiktél a koz-
élet varhat valamit.” Fellépett a virilizmus,
azaz a legtobb adét fizetd polgarok kivétele-
zettsége, illetve a vagyoni cenzus ellen, mi-
vel ezek befolydsoltdk Budapest kozgytilé-
sének akkori szervezetét. ,Uraim - fejtegette
a Demokrata Part Nagymezd és Mozsar utca
sarkédn levg helyiségében, 1897 novemberé-
ben -, aki kozjogot csatol a vagyonhoz, az a
téke ellen vald gytloletre izgat, szétszakitja
a tarsadalmat, és provokalja az osztalyok
harcat. Akinek t6bb a vagyona, mint a ma-
sik polgartarsanak, akinek a szerencse job-
ban kedvezett, az élvezze vagyonat zavarta-
lan boldogsédgban, oriiljon szerencséjének,



de a buta sorsb6l ne meritsen jogot arra,
hogy polgartarsain uralkodjék.”

Véroshazi képvisel6ként Vazsonyinak
oroszldnrésze volt az 14j tipust kom-
munalpolitika és a modernizdcié felgyorsi-
tdsdban Budapesten. A kozmtvek teremté-
séhez, az tizemek kozségesitéséhez, a kiil-
telkek kozigazgatasi és infrastrukturélis be-
kapcsoldsdhoz, a nagymértékd lakas- és is-
kolaépitéshez, a bérstopig mend bérlGvéde-
lemhez, az Gj progressziv varosi adé és szo-
cidlpolitika bevezetéséhez, a kultira inten-
ziv tadmogatdsdhoz Vézsonyi Demokrata
Partja biztositotta a mtikod6képességet a va-
roshdzédn Barczy Istvdan polgarmestersége
idején. A parlamenttel ellentétben a varos-
hazén ugyanis szdmottevé erdt képviselt
partja. Vazsonyi érdemeit még tovabb lehet-
ne taglalni. Gondolok itt a ma is olvasma-
nyos és gondolatébreszt6 jogelméleti mive-
ire vagy az éltala kidolgozott Gj vélasztéjogi
torvényre, amely — sajnos — hamvéba ful-
ladt, de az elmondottak talan kelléen indo-
koljak életmiivének apolésat.

Joggal adja magat a kérdés: miért nem fe-
dezték fel Vazsonyit maguknak a kilonbozg
szinezet demokratak és liberdlisok a rend-
szervaltas hajnaldn, hiszen akkor, a nyolcva-
nas évek végén, a partképzédések idején mo-
ho szellemi Gskeresés folyt? Két valasz lehet-
séges: vagy nem tudott semmit réla a pérto-
kat kortlzsongd értelmiségi holdudvar (ke-
veset tudni ez esetben annyi, mint nem tud-
ni semmit), vagy nem illett bele a jorészt im-
portélt szellemi kanonba. Vazsonyi Vilmos
szellemi hagyatéka aldozata lett el6bb a
mintegy negyvenévnyi indoktrinaciénak,
majd a huszévnyi hallgatdsnak. Pedig 6 volt
az elsd, akit demokrata programmal vélasz-
tottak képvisel6vé. Ugyanakkor maésképp
volt szabadelvi, mint a kormanyzé Szabad-
elvi Part hivei, mivel 6 az angol radikaliso-
kat, Gladstone-t tekintette politikai rokoné-
nak. Kossuth Lajosra hivatkozva és az 6 szel-
lemi orokségét szem el6tt tartva nemzeti de-
mokratanak tekintette magét.

A Vazsonyi-életmiivet beindazo és kor-
befogé csend, hallgatés okainak taglalasa so-
ran érdemes kitérni az 1918-as ,,3szir6zsas”
eseményekre, valamint a Tanacskoztarsa-
sdgra. A novembertdl julius végéig terjed

idészakot bemutaté ismeretterjeszté vagy
monografikus igényd Kadar-kori kényvek
tobb szerzdGje is diabolizalta 6t, hiszen a
wforradalom”, a ,felfordulas” ellensége volt.
1918. december 21-én az aldbbiakat irta
Miinchenbdl Székely Ferencnek, a volt igaz-
sagiigy-miniszternek: ,Magyarorszdg csak
Ggy imponélt volna az entente-nak, ha erét
képviselt volna. fng, mint 1848-ban, amikor
nagyszerd katonai értékeket produkalt a
honvédelemben. Karolyi agitaciéja tonkre-
verte a hadsereget. [...] Kéarolyi gyengesége
és kapaszkodésa, hogy népszerd maradjon,
lehetetlenné tette a magyar kozigazgatast.”
Nem csoda, ha hésiink azoktdl a torténé-
szektdl kapta a legrosszabb mindgsitést, akik
a rendszervéltés el6tti évtizedekben Karolyi
Mihaly és Jaszi Oszkér kétes politikai érde-
meinek felértékeléséért kiizdottek. Mivel
Vézsonyi a sorsfordité esztenddk elGestéjén
Kérolyi Mihély és az 6t befolyasold Jaszi
Oszkdr, illetve Kunfi Zsigmond politikai el-
lenfele volt, a veliik konjunkturélis okokb6l
foglalkozé torténészek Vazsonyirdl elényte-
len képet festettek. Csupédn egy példanal
maradva: az ismert torténész, Litvan Gyorgy
el6bb kétségbe vonta Vazsonyi demokrata
mivoltat, majd az adott viszonyok kozt a
maximumot kihozé, de kompromisszumra
kész, valasztéjogi torvényjavaslatat pedig
rendkiviil antidemokratikus térvényjavas-
latnak mindsitette. Késébb azt is allitotta,
miszerint ,a demokrata Vazsonyi Vilmos a
reakci6hoz partolt, s miniszterként nem
megvaldsitani, hanem elodéazni segitette a
demokratikus reformot”.

Vézsonyibdl nem hianyzott sem a bator-
sdg, sem az eldrelatds képessége: igazsag-
tigy-miniszterként 1918 kora tavaszdn szor-
galmazta a kirdlynal Kérolyi letartdztatdsat,
mert kordn felismerte, hogy izgatdsra alkal-
mas személy ugyan, de nem bir semmilyen
korményzati érzékkel. Betiltotta a Galilei-
kort is, amely tapot adott Kérolyi hitisaga-
nak. Sértette onérzetét, hogy a kor tobbségé-
nek semmi sem volt szent ebben az orszag-
ban. A Neues Pester Journalban irta 1919.
november 2-dn: ,Nem lehet eltiintetni azt a
tényt, és nem is akarom tagadni, hogy a zsi-
dé szarmazasa irodalmérok egy része na-
gyon sokban hibazott, amikor a cinizmust, a
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destrukciét és a nemzeti eszmények lenézé-
sét terjesztették.” Egy évvel korabban, 1918
szeptemberének végén Karolyi hatalomra
éhes 1jsagir6i holdudvardnak zaklatdsig
mend kapacitdldsai ellenére sem csatlako-
zott hozzéjuk. Kiillongsen Kunfi Zsigmond-
dal és Jaszi Oszkérral szemben érzett le-
kiizdhetetlen ellenszenvet. Jasziban a gya-
korlati érzék hijan politizal6 teoretikus ta-
szitotta, meg az a betiligdg, amely késébb
uralkod6 vonadsa lett a 20. szazadi értelmi-
ség tekintélyes részének. Kunfinak a nevét
sem szerette hallani: ,,6 veszedelem azokra
nézve is — mondta —, akiknek az érdekét
szolgalni latszik.” Gtnyos homéroszi jelzg-
vel az oktdberi ,katonai lazadds” dadogd
Démoszthenészének nevezte Kérolyit, aki —
az orosz polgari forradalom bolsevizmusba
cstszdsara utalva — egy személyben el-
jatssza Lvov herceg, majd Kerenszkij, ké-
s6bb Lenin szerepét, aszerint, hogy merre
sodorjak az események.

A magyar allamra, a nemzetre nézve
életveszélyesnek tartotta a nemzetek folotti,
a magyar allamisagot is képlékenyen felfo-
g0, a globalitasban felold6dni kivané polgé-
ri radikalisok viziéit, illetve a nemzet alatti,
osztélyokra épult stratégiai szemléletet,
amely a szocidldemokrécia baloldaldnak sa-
jatja volt. Ugyanakkor tisztdban volt a kora-
beli magyar tarsadalom torlédott rétegzédé-
sének fesziiltséget kelté helyzetével. Még-
sem adta fel: vitriolba martott tollal cikke-
zett, vitatkozott a nemzeti gondolatot kisaja-
titd, azt dogmatikusan felfogé, ,maradi”
szemlélet ellen is, amely a hagyomanyos
politikai elit tekintélyes részének vilagké-
péhez tartozott.

Vézsonyit eszméinek kivitelezésében,
programja megvalésitdsédban sajnos korla-
tozta annak a szavazo6i bazisnak a gyengesé-
ge és lokalizélt helyzete, amelyre tdmasz-
kodni kivant. Az a kispolgédrsag, amelyet
képviselt, nem volt nagy, nem volt homo-
gén, és érdekérvényesitd képessége sem volt
erds. A kozéposztély, azon belil a kispolgéar-
sag arisztokraciat utdnzo, annak viselkedési
mintdit kovetd magatartasa is akadalyt ké-
pezett az ontudatosodas utjan. Mégis re-
ménykedett abban, hogy a Habsburg-barat

konzervativok és az 6rok ellenzékinek tiing

fiiggetlenségi pértiak kozott helyet talél egy
francia mintaja, ,kézéputas” demokrata
part szamara, amely megfelelden képviseli a
kis- és kozéppolgarsag érdekeit. 1926-ban
bekovetkezett halédldig batran képviselte
azokat az eszméket, amelyekkel még ifjiko-
réban eljegyezte magat.

Befejezéstil egy illusztris kortarsa mélta-
tdsdnak arra a részére térnék ki, amelyben
kiemeli Vazsonyi intranzigens gytloletét
és konyortelen harcéat a korrupcié minden
valfaja ellen. Még az ellenségei is elismerték
réla, hogy teljesen tiszta volt a kozélet min-
den szennyétdl. Temperamentumdanak fék-
telensége olykor ugyan kitort bel6le, és nem-
egyszer elragadta — irta réla Apponyi Al-
bert —, de ,becstiletes ember volt és, ami ne-
hezebb: becstiletes politikus. Megérdemli,
hogy kegyelettel 6rizzitk emlékét.”

Részletek Vazsonyi Vilmos
kolozsviri beszédébgl

Tisztelt polgdrtdrsak! Orém és megtisz-
teltetés szamomra, hogy Erdély polgdrainak
hirdethetem a demokracia igéit. Hiszen Er-
dély az alkotmdnyossdg, a magyarsdg, a
felekezeti tiirelem torténelmi foldje. A ma-
gyar szabadsdg itt taldlt menedéket, mikor
Magyarorszdgot a reakcié fojtogatta. Torté-
nelmi végzetet latnék abban, ha ma, midén
a reakcié mindenféle fajtdja kigydtestével uj-
ra szorongatja hazdnkat, ismét Erdély volna
az igazi magyar és alkotmdnyos politika, a
népdllam uttordje.

Tudom, feladatunk nehéz lesz. Legna-
gyobb ellenségiink: az emberek gyavasdga és
gondolkodasi lomhasdga. Nagyobb ellenség
ez még az elleniink dsszeverddd énzd hatal-
mi érdeknél is. Uj part, uj irdny! E széra so-
kan 0Osszerezzennek, megijednek. Az embe-
rek nehezen vdlnak el a megszokott sablo-
noktél. Hanyan vannak, akik megvalljdk
maguknak, hogy pdrtjaik csak 6nzd mandd-
tum-politikat tdznek és elhenyélik a nemzet
életét! Hanyan vannak, akik latjak, hogy
még mindig nincs meg a polgdri Magyaror-
szag, de 1j keretekben visszatért a rendiség!
De a szellemi téren az emberek szeretnek ké-
nyelmesen a sineken haladni, az eldirt me-
netrend szerint. A gondolkodds lomhasdga
és a tetterd hidnya elernyeszti izmainkat. Ki-



vanjak a valtozdst, de nem merik megnyitni
az 4j osvényt, mely oda vezet. Pedig, uraim,
aki az igazsdgot felismerte, kételes érte kiiz-
deni. Kiizdjiink hat mi érte, nemcsak azért a
tiszta éromért, amit az igazsdg szolgdlata
nyijt, nemcsak lelkiismeretiink megnyugta-
tdsdra, hanem nemzetiink boldogsdgdért,
biztos jovenddjéért, magunkért és testvérein-
kért, a népért, melyet mi az dallamtdl elvd-
lasztani nem tudunk, nem akarunk.

[...] Demokratikus dllamban nem vesz-
het el semmi. Az adé, a faradsdg, a szava-
zds, az egész munka, az egész dldozatkész-
ség, amelyet a kozéletben teljesitiink, nem
pazaroltatik el; az dllam visszaadja azt
szdzszorosan, ezerszeresen, mert a nép csak
az dllamért és az dllam csak a népért és a
népben éL][...]

A tarsadalom, uraim, nem gépezet, ha-
nem éI6 szervezet. Tekintsenek lefelé a nép
rétegeiben, és azt fogjdk latni, hogy mennél
lejjebb haladunk, anndl t6bb munka jut ki
azoknak a rétegeknek, és anndl kevesebb él-
vezet. A tarsadalom nagy témege egy kész
munkadt, kész produktumot, kész élvezetet ad
azok kezébe, akik a tarsadalom tetejében
vannak. Vajon meggondoltdk-e azok, akik az
dltaldnos vdlasztdi jog ellenesei, hogy ha a
tarsadalmi munka addjarél lenne szé, akkor
a nép, a nagy témeg volna virilista, mig a
fent 1évék bizony alig iitnék meg a cenzust?
Aki a nemzetért dolgozik, jogot is kévetelhet.

[...] Valljuk, hogy a népallamban a koz-
igazgatas is csak a nép szervezete lehet. Ko-
veteljitk tehdt a biirokratikus kézigazgatas
visszaszoritdsdt, az énkormdnyzat kiterjesz-
tését, a hiibéri jellegii virilizmus eltérlését és
az dltalanos vdlasztoi jogot a térvényhato-
sdgban, valamint a kozségekben. |[...]

Mi nemcsak magunknak kivanunk jogot;
jogot kivanunk azoknak is, akik az dllamha-
talom kezelésére vannak kirendelve. Jogot
kivanunk a hivatalnoki karnak, melynek ed-
dig nagyrészt csak a kételességei jutottak. Mi
nem vagyunk ellenségei a tdrsadalmi rend-
nek, mi nem vagyunk ellenségei azoknak,
akik a tdarsadalom igazgatdsdat intézik, s
akikrdl tudjuk, hogy igen gyakran fdjdalma-
san teljesitenek bizonyos parancsokat. De
sokszor létfenntartdsuk, csalddjuk jovdje és
boldogsdga is veszélyeztetve van, ha minden

parancsot nem teljesitenek. Mi azt akarjuk,
hogy azok, akik a rend fenntartdsdra vannak
hivatva, igazi alkotmdnyos dllamban élvén,
egyuttal jogokra is tarthassanak szdmot.
Mert az a hivatalnoki kar, mely egyardnt tu-
datdban van a jogdnak és kotelességeinek,
az a polgari szabadsdgnak éppolyan bastyd-
ja, mint maga a nép. |[...]

A kozszabadsdg oltalmdra igazi eskiidl-
széket koveteliink, mely a nép minden réte-
gét magaban foglalja, nem a hatésdgok dén-
td befolydsaval alakul, és minden sajtovétség
és politikai deliktum félétt itélkezik. Kovetel-
jiik az agitdcié szabadsdgat, a szabad egye-
stilést, a szabad gyiilekezést és a szabad saj-
t6t. A kormdny rendeleti jogdnak alkotmd-
nyos megszoritdsdt. [...]

Mi nem butitani akarjuk a népet, hanem
oktatni, tanitani, hogy emberi rendeltetésé-
hez mélté legyen, ne csak jogokban, ne csak
anyagi dolgokban, jolétben, hanem észbeli
tuddsban és politikai fegyelemben is.

Mert hiaba deklaraljdk istenségnek a né-
pet, ha tudatlansdgban és politikai éretlen-
ségben hagyjdk fetrengeni. Mi nem ldatszéla-
gos sikerekre palydztunk, mi nem dolgoz-
tunk ¢t évre és lejaratra, egy-egy manddtum-
ra, mert mi nem akarjuk, hogy a nép azt
mondja: na, ismét egy szédelgdvel tébb isme-
rdsiink van; nem ilyen sikerekre, mi igazi si-
kerekre pdlydzunk. Ezt jelenti a radikaliz-
mus. Mi a radikalizmus? Magyarul gyékeres-
ség. Es a gyckeresség nem folforgatdst, ha-
nem szerves fejlédést jelent. Mi nem erdsza-
kos sikereket akarunk kicsikarni. Mit ériink
ezekkel? Aminek nincs gydkere, azt elsepri a
szél. Amint megnd a mag a természet erejé-
vel, és terebélyes fava fejlddik, igy novekszik
a becstiletes politikusok dltal felvetett eszme,
természetes erdszak nélkiil, a nép lelkében.
Igy értjiik mi a radikalizmust. [...] A gazda-
sdgi egyenldség szép és nemes dlom, de el
nem érhetd. A gazdasdgi igazsdgot azonban
a népdllam megvaldsithatja, ha a gyengéket
6vja, védi és hathatésan tamogatja, hogy a
versenyben a nagyokkal szemben megdll-
hassdk a helyiiket.

E programokban megvonjuk a hatart a
demokrdacia és a szocidldemokrdcia kozt.
Megvonjuk a hatart abban, hogy mi nem a
gazdasdgi egyenldség alapjan dllunk, melyet
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elérhetetlennek tartunk, hanem a gazdasdgi
igazsdag alapjan. Mi nem kivanjuk, mint a
szocidldemokrdcia, a termelési eszkézoknek
tarsadalmi vagy dllami tulajdonba vételét,
mi az egyéni tulajdon elvén dllunk, mara-
dunk, de kivanjuk azt, hogy az dllam gazda-
sdgi politikajaban ne az erdseket tdmogassa,
hanem gondoskodjék arrdl, hogy a verseny-
ben a kicsinyek az dllam tamogatdsdval he-
lyiiket megallhassdk. |[...]

Kivanjuk a gazdagok hitbizomdnydnak
eltorlését és ahelyett a szegények hitbizoma-
nyadt, a hazi tiizhely védelmét, hogy a sze-
gény sorsu polgdar csekély értékii ingdsdga és
onfenntartdsdra szolgdlé darabka foldje vég-
rehajtds ald ne keriilhessen.

Ebbdl énként folyik, hogy koveteljiik a
megélhetést nehezitd fogyasztdsi addk foko-
zatos megsziintetését, az drucikkek mester-
séges drdgitasdra iranyulé Osszebeszélések,
ringek és kartellek torvényes tilalmazdsat és
biintetd megtorldsat.

Kéveteljiik tovabbd a fokozatos jovedel-
mi addt, a megélhetésre sziikséges jovedelem
adomentességével. Koveteljiitk a kuszalt,
igazsdagtalan, érvényben levd egyenes adok
eltorlését. [...] Mi azt kivanjuk, uraim, hogy
a sokféle, zavaros adé helyett egyetlen jove-
delmi adé legyen, mely a valdsdggal kipuha-
tolt jovedelmet és nem képzeletbeli jovedel-
meket vesz addzas ald. Akinek csak annyi jo-
vedelme van, hogy szegényesen, egyszertien
megélhet, az addt ne fizessen. Ez a létmini-
mum addémentessége. A tébbiek adézzanak
jovedelmiik ardnydban, de egyre emelkedd
fokozatos kulcs szerint. [...]

Kéveteljiik a kisiparos és a kisgazda hat-
hatés allami tamogatasat.

Uraim! A szocializmus azt vallja, hogy a
kicsiben valé termelés, akdr az ipar, akdar a
foldmiivelés terén, menthetetleniil elpusztul,
mert a nagytdke a versenyben agyonnyomja.
Ez a tan igazat mond, ha az dllam a szabad-
elviiség bitorolt cime alatt tovabbra is a na-
gvok, erdsek és hatalmasok részére osztogat-
ja tamogatdsdt, de hamis jéslds, ha demok-
ratikus gazdasdgi politikat kévet. Természe-
tes, hogy rongyos alamizsndk, latszatra oda-
dobott filléres intézkedések a kisiparoson és
kisgazdan nem segithetnek. Az igazi hatal-
mat csak a nép adhatja meg 6nmagdnak, ha

az dllamhatalmat birtokaba keriti, és a ma-
ga javdra haszndlja fél. [...]

Kié legyen az dllam? E kérdésnél lehull
az dlarc a szemfényvesztékrdl. Akarjdak-e,
hogy a nép legyen a dontd tényez6? Ohajt-
jdk-e a népdllam diadaldt? Nem, 6k virdgzo
kisipart kévetelnek — férendihdzzal, cenzus-
vdlasztdi joggal, virilizmussal, fogyasztdsi
adékkal, igazsdgtalan egyenes addkkal s az
arisztokrdcia és a klérus mindenhatésdga-
val. [...]

Uraim! Az osztdlyallamban két dllam
van. Az egyik, a hivatalos, uralkodik a felszi-
nen; a masik, a kitagadottaké, titokban szer-
vezkedik a tdrsadalom mélységeiben, tele
gvilolettel, lappangé haraggal. Mi a népdl-
lam hivei vagyunk, nem ismeriink becézge-
tett és kitagadott testvéreket, mert egy hazd-
nak vagyunk a fiai, egyenld joggal édes-
anydnk szeretetére. Azt akarjuk hdt, hogy a
feltérekvd rétegek hadd jojjenek ki a kata-
kombdkbdl; hadd teljesedjenek jogos kivdn-
sagaik, és megvaldsuljon a demokrata igaz-
sag, melyet egy mondatba lehet foglalni: Le-
gyen minden ember — ember.

Ellenségeink, a hivatdsszeru ferditék azt
fogjdk e programpontjaink utdn mondani,
hogy szocialisték vagyunk. Hiszen rélam
mdris azt irta egyik kolozsvdari napilap, hogy
szocialista vezér vagyok. Kdszoném, hogy
nem tett meg anarchistdnak, hiszen mdr egy
drba kerilt volna. (Deriiltség.) Nem vagyok
szocialista, ha az volnék, nyiltan bevalla-
ndam és ott dllanék a szocialista part sorai-
ban. Még mindig jobb tdrsasdgban volnék,
mint ama iiresfejiek kozt, akik allamférfiak-
nak tartjiagk magukat, mert nagyképiiek és
szivtelenek. Demokratdk vagyunk, akik a
mai termelési mdd keretében akarjuk diadal-
ra vinni a népdllamot és megoldani a szoci-
dlis problémdkat. Nem utdpidkat, elérhetet-
lent koveteliink, a gyakorlati élet talajan ma-
radunk. [...]

Kik a szocializmus uttéréi Magyarorsza-
gon? A manddtumpolitikusok, akik azt vall-
jak, hogy az ember a voksndl kezdddik, és
sohasem torddtek a jogtalan nép sokasdga-
val. Ezeket az elhanyagolt rétegeket hoditot-
tak meg a szocialistdk az elsd foglalds jogan
és becsiiletes demokrata politika hijan, a jo-
venddben még nagyobb lesz a héditdsuk.|...]



Ki a rend baratja? Aki olyan egyensilyt
kivan, amely valésagos, igaz, tehdat meg nem
ingathatd; rendet, mely nem a félelmen és a
kézényon, hanem a polgdrok szeretetén, lel-
kesedésén és ontudatos munkdjdan alapul.

Mi vagyunk a rend igazi pdrtja, mert
égtink a népszabadsdgért. Mi, a jé magyarok,
mert azt akarjuk, hogy millick legyenek a ha-

A POLITIKUS MIKO

B ,Nyolcvan év | Ritka szép; | Hetven év: |
Jo, ha ép; | Hatvan esztendd: untig elegendd”
—az ,aggastyan” Arany Janos készilgdott igy
idejekordn a végsd bucsira, de még egy fél,
gazdagon termd évtized adatott neki. Miké
Imre, a nevezetes székely unitarius kozne-
mes boléni Miké csalad 20. szazadi, folma-
gaslé sarja Aranyt kevéssel élte tul; szaz év-
vel ezel6tt, 1911. marcius 27-én sziiletett
Banffyhunyadon, és amikor Kolozsvaron
meghalt, hét nap hijan hatvanhat éves volt.

Noha megfontolt és megelégedett volt,
és a sors panaszolasa helyett bolcsen, nagy
lelkier6vel mindig a maga médszeres, 6rom-
teli munkajat kereste, Erdély talan legutolsé
polihisztor irdstudéja, politikusa, tudésa,
ir6ja és szerkesztGje kordntsem mondhatta
volna el magér6l, amit a mindny4ajunk el6tt
jar6 Koés Karoly visszatekintve megvallott,
azt, hogy ami neki osztalyrészil jutott, volt
»A legszebb élet, amit magamnak el tudtam
képzelni”. Hiszen amikor 1944 oktéberében
kozel otezer kolozsvari magyar férfit valoga-
tott Gssze és tartoztatott le a GPU, Jancsé Bé-
la, Mikecs Laszl6, Teleki Béla, Vita Sandor
és a magyar tudomany, kozélet megannyi al-
dozatos munkésa mellett Miké Imre, ,,Hor-
thy fasiszta parlamentjének” képviseldje is
ott volt kozéttiik. Ot is deportéltdk, majd
négy évet toltott Csehov sziilévarosaban,
Taganrogban, ,ebben az Azovi-tenger mel-
letti kikotGvéarosban, ahol a hébord majd-
nem mindent lerombolt, ahol az oroszok is,
mi is éheztiink és faztunk. Mint annyiszor,
most megint a nyelvtudas segitett. A hazai
harom nyelv s a nyugatiak utdn most mar

za fiai, hogy felszabaduljon itt minden erd, te-
hetség, és szarnyaival idedlis magassdagba vi-
gye a nemzetet. A demokrdcia a szabadsdg, a
magyarsdg és a rend politikdja. Adjon éndk-
nek a népek Istene erdt a lelkesedéshez, hogy
e politika zdszlaja ne csak lobogjon, de gydze-
lemre is jusson. (Vazsonyi Vilmos beszédei és
irasai. I-1I. Bp., 1927. 146-158.)

IMRE

kénnyebb volt megtanulnom oroszul gy,
hogy nemcsak ott, hanem hazatérésem utdn
is haszndalhattam orosz tuddsomat mtifordi-
tasra, tanitdsra. Tandari képesitést is szerez-
tem beléle.”

Az otvenes évek végén megint a nagy-
szamu kitaszitottak egyike; a kolozsvari
Brassai-liceum nyelvtanéari &llasabél kite-
szik, konyviigynokként, bolti eladdként, for-
ditéként, alkalmi bedolgozdként tartja el
csalddjat. Nem kolozsvari legenda, hogy ,.az
Egyetem utcai kis tankonyvarusité tizletben
olyan egyetemi magantanar szolgélja ki a va-
sarldkat, aki — ha kell — a magyar és a roman
mellett még négy vildgnyelven vilagositja fel
portékdjardl a betérdket, és két vasarlo ko-
zott — a pult alatt — konyvet ir, vagy lexikont
szerkeszt.” (Benké Samu) ,,A vasérlé diakok
koziil nagyon-nagyon kevesen tudjik, hogy
az el6zékeny, mindig derds kiszolgal6 nem-
csak torténelmi nevet hordoz, hanem torté-
nelmi életet is, csalddja és 6nmaga révén er-
délyi értelmiségi nemzedékek folytonosséga
nyulik at a jelenbe és a jovébe, a konok élni
akards és mélyen puritdn tisztesség, ember-
ség jogan. Az igazi folytonossag kiilonben is
mindig szerény és csendes, sohasem hival-
kodd, és csak a lélek tudja és méri, hogy
mennyibe is kertil a végsG 6sszegzéskor az
idegeknek ez az orokos elézékeny mosoly.”
(Beke Gyorgy) Amint maga emlegette: , A
konyvterjesztés terén, kerékparon és pult
mellett eltoltott tizenkét év nem kevésbé
volt tanulsagos. Gyakran idéztem a konyvsa-
torban &rulé Méricz Zsigmond mondaséat:
konyvet irni mtivészet, eladni kunszt. Az is
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kunszt, hogy az ember a pulton - két vevg
kozott — konyvet irjon, de nem lehetetlen.”

Az elegédns, higgadt Miké Imre valéban
egy torténelmi élet terheit hordozta, olyan
teljesitmény minden 6romét és terhét, ame-
lyet immar harmincoét éve mint kiizdelmek-
kel, munkaval, dldozattal, kudarcokkal, oly-
kor sikerrel is stirtn teleirt sajat kisebbség-
torténetiinket lapozunk; ,van egy konyve,
amelyet 6red vonatkozdan is jellemzdének
érzunk: Akik eldttem jartak. Kifejezi, hogy 6
iddben el6ttink jart, de ugyanakkor eldittiink
jart példajaval, akit mi nemcsak idében ko-
vetiink, hanem ugyanakkor ugyanabban a
kisebbségi sorban lépkedékként utat mutaté
vezérszemélyiségként is” — irta Baldzs San-
dor, akinek Miké monografikus élet- és pa-
lyaképét koszonjiik. Ebbél az alapos konyv-
bél és mellette Laszl6 Ferenc és Cseke Péter
Erdélyi Fiatalok - dokumentumok, vitdk
(1930-1940) ciml gyGjteményébdl tudja
meg a fiatalabb mai olvasé is, ki volt val6ja-
ban Miko, és hogy mi kincset hagyott rank.
Nemcsak régi hagyomanyt és modern erdé-
lyi tudomanyt, hanem ethoszt, magatartast,
vezérelveket, erkolcsot, olyan oOrokséget,
amely éppen ma nem lehet csupén tudo-
many. ,Erkolcsi hivatdsat részben onéletraj-
zi toredékeibdl, részben azoknak az elédei-
nek, kortdrsainak a példdjabol rekonstruél-
hatjuk, akiket mestereinek vagy modelljei-
nek tekintett. Persze ez a krédé (amelynek
taplalnia-erdsitenie kellett a megprobéltata-
sok idején tantsitott sztoikus - der(s,
ugyanakkor méltoségteljes — tartasat is) nem
valaszthat6 el a nemzetiségkutatora és a jog-
tudésra jellemzé felfogastdl, feltételezhetd-
en konfliktusokba kellett viszont idénként a
politikus dontéseivel kertilnie. Mind a nem-
zetiség édltala kidolgozott meghatdrozasabdl,
mind a kdzjogi alanyisdg elismerését szor-
galmaz6 koncepciébdl bizonyos erkolcsi
normak és értékek szirhetdk le, s ezek egy
identitdsdhoz ragaszkodo, nyelvét, mivels-
dését és értékeit fenntartani, illetve tovabb-
fejleszteni akar6 népcsoport igényeinek fe-
lelnek meg.” (Gall Erng)

A jogasz és nemzetpolitikus Miké mes-
terérdl, Jakabffy Elemérrél, mentorardl és
példaképérdl, Az erdélyi falu és a nemzetisé-
gi kérdés (1932) cimd hires mivének elis-

merd birdléjardl irta le, de érvényes ré is: ,A
polgari liberélis hagyoményokat nemcsak a
szabad véleménynyilvénitds, az ellenvéle-
mény irdnti tiirelem, késébb az anyanyelvi
miveltség sérthetetlenségének szellemében
folytatta, hanem a stilus tekintetében is, ami
nemcsak irdlyt, hanem viszonyulést is je-
lentett a kozélethez. Folényes volt folényes-
kedés nélkiil. Intelligencidja, a kérdések
megkozelitésének konnyedsége, az érvelés
szarnyaldsa vesztesen is a szicsatatér folé
emelte 6t.”

Sily alatt a pdlma (Egy nemzedék szel-
lemi élete. 22 esztend§ kisebbségi sorsban)
cimd mtvében Ligeti Ern§ 1940-ben ezt ir-
ta: ,»A régi konzervativok és szabadelviiek
lejartak magukat, éppen Ggy, mint a torté-
nelmi materialistak, és az egyetemes keresz-
ténység leginkdbb kindlkoz6 parancsai is a
mi életiinkben legfeljebb puszta figyelmez-
tet6 kétablak« — fejtegeti Venczel Jozsef a
Hitel els6 szaméban (1936). A vitatott koz-
szellem megujitasdhoz gyokerekig lehato
tarsadalmi reviziét kivan, s a politikus, az
ir6 és tudos harmas személyiségének Gssze-
munkélasaban latja beteljesithetének az Gj
feladatkort. A politikus az erdélyi magyar
hivatastudatot hozza felszinre, a tudds az er-
délyi magyar tdrsadalomszemlélet revizidjat
késziti eld, az iré pedig az Gj erdélyi magyar
kozszellemet, amelynek egyik feltétele,
hogy a szépirodalomnak is ki kell lépnie az
onmagdért létezés elefantcsont-tornyabol és
hirdetnie az erdélyi magyar kultdarszellem
ontudatalakit6 1ényegét.”

Miko ezt a hdrmat Ggy egyesitette maga-
ban, hogy egyszer a szakpolitikus, masszor
a jogtudds, néha pedig a szépir6, miforditd,
esszéiro, a szerkeszt§ vagy éppen a miveld-
déstorténész kerekedhetett feltil, 4m csak
ritkdn ihlet szerint vagy munkaja eltervezett
rendjén, sokkal inkdbb Erdély legtjabb ko-
ranak torténelmi szoritasaiban. Ahogy lehe-
tett, ahogyan a kortilmények és tajékozoda-
sa, kolozsvari és périzsi, német, svéjci, ang-
liai tanulményai, politikai tapasztalatai,
vonzalmai, életének fordulatai és valsagos
helyzetei engedték. Az erdélyi unitarizmus
orokében nétt fel, az Erdélyi Fiatalok
Benjaminja volt, csatlakozott Antal Mark
marxista koréhez, majd az Orszdgos Magyar



Part politikusa, a Romaniai Magyar Népko-
z0sség titkara, 1940-ben a magyar parla-
ment behivott erdélyi parti tagja volt, mi-
kozben mindvégig az erdélyi magyarsdgot
szolgalta. Ovatos volt, ttlzottan mérsékelt
és alkalmazkod6? Inkabb csendes szavq,
okosan raciondlis és belatd, kotelességtelje-
sité és kompromisszumokra kész egyszerre.
Nem merevedett meg elvart szerepekben,
inkabb dolgozott, emberségéért és teljesit-
ményéért, j6 hiréért pedig sokan tisztelték,
néhanyan még ki is 4lltak érte.

Miké mar didkkoratél, a Trianon utini
magyar didkmozgalmak heroikus évtizedétél
az Erdélyi Fiatalokig vezérszemélyiség volt.
Az ifjisdgi mozgalmaknak mindig a kolozs-
vari egyetem és a kolozsvari egyhazi didk-
otthonok voltak a kozpontjai. 1930-ban in-
dult meg Kolozsvéron Jancsé Béla kezdemé-
nyezésére, Laszlé Dezs§ szerkesztésében az
Erdélyi Fiatalok cimi fgiskolas folyéirat. Az
4j nemzedéknek e lap koriil tomorilt élcsa-
pata a fiatalsdg ontudatra ébresztését és a
magyarsig szellemi vezetésére valo felké-
sziilését tartotta legelsG feladatdnak. Az
egyetemes magyar kérdéseket Ady Endre,
Szab6 Dezs6 és Méricz Zsigmond szemiive-
gén keresztiil nézte. Erdélyi viszonylatban
transzszilvanizmust hirdetett, ami alatt fajok
talalkozasat értette az emberi értékek magas-
latan. LegjelentGsebb eredményeit a faluku-
tatds terén érte el, szociografiai kiadvanyai
idérendben messze megel6zték a magyaror-
szagi falutanulmanyok megjelenését. Az if-
juségi szervezetek kiépitése és egytittmiiko-
désében jatszott kovasz-szerepe egy évtized-
re biztositotta a magyar egyetemi és fGiskolai
ifjisag kozéletének autonémidjat” — allapi-
totta meg a Huszonkét évben (Az erdélyi ma-
gyarsag politikai torténete 1918. december
1-t6l 1940. augusztus 30-ig).

Ez a halhatatlan politikatorténeti miive
(1941) a Stly alatt... mesteri parja. Még alig
mult harminc, kdnyve mégis targyilagos, lexi-
kalis, htivos elemzés, melyben a roman parla-
ment egykor legfiatalabb tagja az akkori erdé-

lyi magyar milli6k altala is &télt, nemcsak
megértett, hanem alakitott torténetét adja a
sok koziil, a passzivitds koratdl az Orszagos
Magyar Pérton keresztil a Népkozosségig.
Nemcsak torténetbdl volt sok — Miké konyvé-
nél azéta sem {irtak jobb oGsszefoglalét —, ha-
nem szenvedésbdl és jogfosztasbdl is, aminek
mar nem is a mértékét kéne hozzdmérni az
Leurépai normédkhoz”, hanem jelenkori haté-
sat, mint a szétszakitast a folytonossaghoz.
Aztan dr. Miko Imre Gigyvéd, orszaggyt-
lési képviseld, a Kolozsvari Magyar Kiralyi
Ferenc J6zsef Tudomanyegyetem Jogi Karéa-
nak meghivott eléadéja 1944-ben, az Allam-
tudomanyi Intézet tdmogatasaval tobb mint
félezer oldalon adta ki nagy mivét, a Nem-
zetiségi jog és nemzetiségi politika (Tanul-
many a magyar kozjog és politikai torténet
korébdl) cimd munkéjat, végigjarva ifjako-
ranak egyik f6 6svényét. Azutan és kozben —
1929-t6] halélos agydig — irt esszét és életre-
gényt, hely- és csaladtorténetet, forrasértékd
emlékiratot kortarsair6l, baratairél, mind-
azokrol, Akik eldttem jartak. A politikus — a
,hemzetiségi jogasz” — egyik posztumusz
munkaja Valtozatok egy témdra cimd ki-
sebbségi jogi tanulmanykotete (1981) volt.
1977 maérciusaban ,,alkotéereje teljében
ragadta el 6t a haldl. Kiizdelmes, munkas
élete, szerénysége, erkolcsi magatartdsa
mindig példaként fog eléttiink &llni - irta
sziiletésének kilencvenedik évfordulé6jan az
egyhaz fégondnokardl az Unitdrius Elet a
csaladi gyaszjelentés nyoman. — Nem volna
ez a szomorijelentés teljes, ha nem idéz-
nénk Reményik Sandor szavait: »A holtom
utan ne keressetek, leszek sehol — és minde-
niitt leszek«.” Hogy a koltének igaza lehes-
sen, a mostani centendriumon nemcsak
Miké Imre sirjat kellene a Hazsongard
lombjai alatt mégis folkeresni, hanem min-
denekel6tt tandcsadé munkait Erdély Gjabb
véltozdsaban. Mert néha a magunk dolgaira
gy nézink, mint aki épp 4julasbdl ébredt.

Csapody Miklés
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IFJ. BUCHWALD PETER

UJ GYOGYSZEREK FELFEDEZESE

ES KIFEJLESZTESE

Eszak-amerikai helyzetkép egy sikerszazad utan

1. A tudatos gyogyszerkutatas

ismérvei
B Az orvostudomény, amely az emberiség
korébbi torténete sordn csak alig-alig valto-
zott, az elmult szdzadban hihetetlen fejlédé-
sen ment keresztiil. A fejlett ipari vilag kere-
tein belil a legtobb komoly halédlozéssal ja-
16 fert6z4 betegség gyogyithatova valt — gon-
doljunk csak a kolerédra, pestisre, himlére,
szamarkohogésre, skarlatra, tifuszra vagy
tuberkulézisra. Bar szamos betegség még
mindig gyakorlatilag kezelhetetlen (influen-
za, rék, sclerosis multiplex, Alzheimer-kor,
Parkinson-kér stb.), sok mas, ha nem is vég-
legesen gydgyithat6vé, de hosszi tavon ke-
zelhetévé valt (cukorbetegség, asztma, szki-
zofrénia, epilepszia stb.). A szifilisz és
egyéb nemi betegségek okozta szenvedés és
halélozas is gyakorlatilag felszdmolddott, és
mara mar az AIDS is kezelhetének szamit.
Mindez alapvetfen megvéltoztatta életmo-
dunkat, ami kétségkiviil az 4j és igen haté-
kony gyo6gyszereknek, lényegében az ered-
ményes gyogyszerkutatdsnak és gydgyszer-
fejlesztésnek koszonhets. [Léasd az iroda-
lomjegyzékben: 1, 2, 3, 4.]

A tudatos gyogyszerkutatds alig tobb
mint szdzéves. Kezdete nagyjdb6l Paul
Ehrlich (1854-1915) munkassdgdhoz kothe-
t6, akinek a nevéhez sok mdig is haté elkép-
zelés fliz6dik: a kemoterédpia fogalma, a csak
a betegséget okoz6 mikroorganizmusra haté
,magikus golyé” otlete, az immunitas alap-
jait lefektetd ,,oldallanc”-elmélet, az agy kii-
lonleges statusat biztosit6 vér-agy gat, a szi-
filisz elsé hatdsos gyégyszere (Salvarsan) —
amelyet, mint azt eredeti neve (606) is jelzi,
egy szisztematikus szintetizalason és kipro-

balason alapul6 sziir6program soran fedez-

tek fel. Addig, amig egy orvos életpalyéja so-
ran legjobb esetben is csak par ezer betegen
segithet, egy-egy 1j gyégyszer akér tobb mil-
li6 beteget is meggyégyithat, és néha még
egy teljesen 1j terdpids tertiletet is 1étrehozhat.
Mai szemmel maér szinte elképzelhetetlen, mi-
lyen lehetett az élet olyan fontos gydgy-
terdpidk bevezetése el6tt, mint példaul
a morfin (1806), aszpirin (1899), inzulin
(1922), penicillin (1928-48), hidrokortizon
1952),

1960), noretindron (1960), propanolol
1963), cimetidin (1976) vagy fluoxetin
1987). Mindezt csak akkor értékelhetjiik
kellgképpen, ha arra gondolunk, hogy az

klérpromazin (1952), fentanil

(
(
(
(

emberiség tobb ezer éves torténete soran az
orvosok, illetve az orvosok szerepét betoltd
kuruzslék valészintileg tobb kart okoztak,
mint hasznot. Emlitsiik csak az olyan csoda-
tevé kotyvalékokat, amelyeket az orvosok
valamikor ,gyégyhatasi szerekként” hasz-
néltak olyan hatéanyagokkal, mint példaul
a higany, pokhéld, krokodiliiriilék, szamér-
pata, békasperma, eunuchhdj. Az 1900-as
évek elején rovid ideig a Bayer gydgyszercég
az aszpirinnel egyiitt még biiszkén forgal-
mazta az altaluk fejlesztett heroint mint a
morfium kevésbé addiktiv véltozatat. [5.]
Az id6 tajt még szamos elég komoly kokain-,
6pium- és alkoholtartalmu gydgyital is for-
galomban volt kimondottan gyerekek és cse-
csemdk szamara (1. dbra). Miként azt W. C.
Bowman megjegyezte, ,nagy altalanossag-
ban a kozelmiltig — tulajdonképpen a 20.
szézad egy jo részét is beleértve — a legtobb
rendelkezésre 4ll6 gyogyterapiaval val6 ke-
zelés a legjobb esetben is csak minimalisan
volt hatasos, a rosszabbik esetben viszont ki-
mondottan kdrosnak bizonyult”. [6.] Voltaire



megfigyelése kétségkiviil sokdig igaz volt:
Az orvosok gyogyszerekkel, amelyekrdl alig
tudnak valamit, kezelnek betegségeket, ame-
lyekrdl még kevesebbet tudnak, emberi 1é-
nyekben, akikrél semmit sem tudnak.”

Egy 4j gyogyszer felfedezése és kifej-
lesztése viszont igen bonyolult, hosszadal-
mas és koltséges folyamat (2. dbra). Annak
esélye, hogy egy olyan 4j anyagot talaljunk,
amely az Osszes sziikséges hatasossagi, sze-
lektivitasi, biztonsagossagi és stabilitasi tu-
lajdonsagok kombinaci6jat képviselje, ele-
féként ha figyelembe
vesszik, hogy a lehetséges kémiai anyagok

nyészéen kicsi,

szédma (a ,,megengedhets” kémiai tér) elkép-
zelhetetlentil nagy. [7.] Ha csak az ardnylag
kicsi (6tszdznal kisebb molekulasilyt), ké-
miailag stabil és a gyégyszerkémidban szok-
vanyos épitdelemeket (CH, N, O, S, P, E Cl
és Br) tartalmazé molekuldkat szamoljuk, a
lehetséges molekulaszerkezetek szdma ak-
kor is nagyon nagy: a becslések szerint
1062-1063 [8.] Ezért egyrészt véletlenszerti-
en rdbukkanni a helyes szerkezetre teljesen
val6szinttlen, masrészt pedig rendszerezet-
ten végigkeresni az Gsszes lehetéséget telje-
sen lehetetlen.

Szerencsére az elmult mintegy 6tven év
alatt a farmakoldgia és molekularis bioldgia
hatdsmechanizmusainak tisztdzdsa terén
nagyon sokat haladtunk elére. Ennek elle-
nére a racionalisan megtervezett gyogyszer-
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1. dbra. A mult szdzad elején rovid ideig a heroin
forgalomban volt mint a morfin kevésbé addiktiv
véltozata. Szdmos elég komoly kokain-, 6pium- és
alkoholtartalmu gyégyital is forgalomban volt ki-
mondottan gyerekek és csecsemdk szamara.

felfedezés — az a folyamat, amelynek sordn
egy adott kivant hatast okoz6 és ugyanakkor
biztonsagos, minimalis mellékhatdsi gyogy-
szert ésszertien lehetne megalkotni — még
mindig igazabdl csak a jové dlma maradt.
Réadasul az utébbi harom évtizedben a fej-
16dés egyértelmiien lassulni latszik, holott a
gyogyszerkutatasra és -fejlesztésre (K+F)
koltott pénzek gyakorlatilag exponenciéli-
san néttek. Az évente gydgyszerként beve-
zetett (hatdsagilag jovahagyott) Gj kémiai
anyagok (angol nyelvli szakzsargonban
new chemical entities, NCE) az 1960-as
évek Ota nagyjabol 15-20 koril stagnélt
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(3. dbra) [9-15.]. Mindennek szamos oka
van, de kétségkiviil legfontosabbak az egyre
megneheziild szabalyzati elGirdsok, amelye-
ket az USA-ban az FDA (Food and Drug
Administration), més orszdgokban pedig az
ennek megfelel§ hatésdgok frnak eld a piaci
bevezetés feltételeként (az Eurépai Unién

kozpontok is fontos szerepet jatszhatnak, de
a végsd klinikai fejlesztés biirokratikus
komplexitdsat és rettenetes koltségeit — a rit-
ka kivételektdl eltekintve — csak az in. Big
Pharma nagy cégei tudjak felvallalni.

Mivel egy 4j gyogyszer felfedezésének
folyamata a legtobb kiviilallé szdmara
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3. dbra. Az Egyesiilt Allamokban az FDA altal évente jovahagyott j gyogyszermolekulak és bioldgiai termé-
kek szama (bal oldali fiiggdleges tengely), illetve az egy 1j anyagra juté becstilt kutatasi és fejlesztési (K+F)

koltség (jobb oldali fiiggleges tengely) alakuldsa 1940 és 2010 kozott.

belil példaul az EMA, az European
Medicines Agency). Jelenlegi becslések sze-
rint egy 4j gyogyszer piacra keriilése mar
tobb mint egymilliard dollarba és atlagosan
tobb mint 15 évbe kertil — beleszdmitva az
elbukott gyo6gyszerjeloltek altal okozott
anyagi veszteséget is. [16.]

A gyogyszerkutatds és -fejlesztés folya-
mata tele van kudarcokkal és zsdkutcékkal,
igy tobb ezer szintetikusan eldallitott és ki-
probalt anyagbdl végiil is csak egynek ha si-
keriil valamennyi feltételt és elGirést teljesi-
tenie. Egy erre vonatkozd becslést, amely az
egyes fazisokban torténg lemorzsolddast is
feloleli, a 2. dbra foglal 6ssze. A sziikséges
anyagi eszkozoket, az igen sokoldali szakér-
telmet és a céltudatos egytittmiikodést mar
csak aranylag igen kevés nagy gyogyszercég
engedheti meg maganak. A korai fdzisokban
még kisebb magancégek vagy akar egyetemi

aranylag kevéssé ismert, és a nem szakérté-
nek sokszor rejtélyesnek és misztikusnak
tlinhet, tekintsiik at roviden a legfontosabb
fazisokat [17, 18.] (2. dbra). Ez persze csak
egyfajta idedlis esetet jelképez — egy képze-
letbeli, teljesen 1j terdpids teriileten egy tel-
jesen 1j gyogyszer esetét; a valésdgban sok-
féle variacié lehetséges.

2. A gydgyszerfelfedezés és
-fejlesztés fazisai

Eldfelfedezés (pre-discovery)
M Miel6tt barmilyen aj gyogyszer felfede-
zése és fejlesztése akarcsak elvileg is meg-
kezd6dhetne, elészor magat a betegséget
kell megismerni és feltérképezni. Az elmult
évtizedekben az emberi szervezet mikodé-
sének molekuldris mechanizmusaira vonat-
koz6 ismeretanyagunk (fiziol6gia, moleku-
laris biolégia, biokémia, genetika, farmako-



logia stb.) példatlan mértékben kibéviilt, de
szamos betegség kialakuldsdnak és lefoly4-
sdnak mechanizmusdra még mindig nem
deriilt fény. Rdaddsul a mechanizmus rész-
letes ismerete sem garantélja, hogy a beteg-
ség kialakuldsat vagy kimenetelét gyogysze-
rek segitségével befolyasolni lehet majd. igy
ez a fazis altaldban szdmos alap- és egyete-
mi kutaté részvételével zajlik.

A molekuldris célpont azonositdsa

(target identification)

Ha egy betegség molekularis mechaniz-
musa mar kellGen tisztazott, kivalasztanak
egy célmolekulat (pl. egy fehérjét — ami le-
het egy receptor, enzim vagy ioncsatorna
stb. — vagy egy gént, azaz egy DNS nuklein-
sav szakaszt), amely majd az eljovendd
gyogyszermolekula célpontjaul szolgal.

Molekuldris célpont megerdsitése

(target validation)

E fazis sordn a kutatas annak igazolasa-
ra 0sszpontosit, hogy a kivalasztott célmole-
kula valéban fontos szerepet jatszik a beteg-
ség kialakulasaban; ez szdmos sejt- és allat-
modell segitségével torténik.

Az 1j taldlatmolekula (hit),

majd vezérszerkezet (lead) felfedezése

E szakasz soran el6bb egy olyan mole-
kula megtaldldsa a cél, amely képes kellg
hatést gyakorolni a célmolekuléra (target to
hit) az adott betegség folyamatanak a meg-
valtoztatdsa érdekében, majd ezt kovetGen
pedig egy olyan Un. vezérszerkezet (lead)
megtaldldsa, amely kell6en hatasos és sze-
lektiv, és amely ha a kiprébéldsok soran kel-
16en igéretesnek bizonyul, akar 4j gyogy-
szerré is valhat (hit to lead). Egy-egy ilyen
molekula megtaldlasara tobbféle megkozeli-
tés is lehetséges.

— Természetes hatéanyagok (gyégyndvé-
nyek stb.). A természetben taldlhaté gyogy-
hatdsti anyagok sokaig az egyetlen vagy a
legfébb forrést jelentették. Mara szerepiik
egyre kisebb. Az FDA é&ltal 1981 és 2002
kozott jovahagyott Gj gybgyszerek ot szdza-
léka természetes hatéanyag, 23% volt egy
természetes anyagbdl szdrmaztatott haté-

anyag, tovabbi 24% pedig egy természetes
anyag szerkezete altal ihletett 4j hatéanyag
volt. [19.]

— Nagy dteresztéképességi szirévizsga-
latok (HTS, high-throughput screening). Je-
lenleg az egyik legnépszertibb modszer,
melynek sordn egy megfeleld miniatiirizalt
tesztproba kidolgozasa utan akar tobb mil-
1i6 1étez6 anyag hatésa is lemérhet§ automa-
tizalt, robotositott gépek segitségével.

— De novo. A gybégyszerkémia (orvosi ké-
mia) fejlédésének koszonhetéen teljesen 1j
kémiai szerkezetek tervezhetéek, amelyek
varhatoan erdsen kot6dnek majd a kivalasz-
tott célmolekuldhoz. E megkozelités kulo-
nosen akkor hasznélhaté, ha a célmolekula
hiromdimenziés szerkezete ismert vagy
meghatérozhaté (immér kozel szazezer fe-
hérje kristalyszerkezete nyilvanosan is elér-
het§ interneten). A szerkezet alapjan torté-
né gyogyszertervezés (structure-based drug
design) talan legkordbbi példédja az FDA al-
tal 1981-ben j6vahagyott angiotenzin-kon-
vertdz-enzim gatlé captopril (Capo-ten)
volt. Késébbi, egyértelmtien a hdromdimen-
zi0s szerkezet alapjan megtervezett gyogy-
szerek kozott taldlhaté példaul a glauko-
FDA
1995), a HIV protedzgétlé nelfinavir (Vira-

maellenes dorzolamide (Trusopt;
cept; FDA 1997) vagy a virusellenes neu-
raminiddzgatlé zanamivir (Relenza; FDA
1999) stb. [20.]

— Biotechnoldgia. A hagyomanyosan ké-
miailag szintetizalt gyégyszermolekuldkon
kiviil ma mar mas, komplexebb, lényegesen
nagyobb molekulastlytd anyagok (antites-
tek, fazios fehérjék) is elgallithatéak, és eze-
ket mar egyre szélesebb korben hasznéljak
is (3. dbra). Példaul a TNF-alfa gatl6 antites-
tek (infliximab, Remicade és adalimumab,
Humira stb.) és faziés fehérjék (etanercept,
Enbrel) bevezetése a reumads iziileti gyulla-
das és egyéb gyulladdsos és autoimmun
betegségek kezelésére az elmult évek racio-
néalis gyégyszerkutatasanak egyik igazi si-
kertorténete. [21.] Az antitestek a fehérje—
fehérje kolcsonhatasok gatlasara is kiilono-
sen alkalmasak, amire a létezd kis moleku-
lasulyt hagyomanyos gyégyszerek csak
ritkdn képesek. [22.]
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Korai biztonsdagi vizsgalatok

Az els6 igéretes anyagok biztonsagos-
sdgdnak és 616 szervezeteken beluli meg-
oszlasanak felmérése. Ez a felszividas,
megoszlas, metabolizmus, kitiriilés és toxi-
citas, tehat az un. ADME/Tox-tulajdonsa-
gok felbecstilésére koncentral (absorption,
distribution, metabolism, excretion and toxi-
cological properties) elsGsorban 4allatmo-
dellek segitségével.

A vezérszerkezet optimalizdlasa

(lead optimization)

Amennyiben a korai vizsgélatok kell6-
en pozitivak, szerkezetmédositdsok segit-
ségével megprobaljak a lehetd legjobb tu-
lajdonsagkombindciét elérni; ha sziikséges,
akar tobb szdz 4j anyag szintetizaldsa és
kiprébalasa révén. Egy igéretes gyogyszer-
jeloltnek kb. a kovetkezd elvarasokat kell
teljesitenie: hatdsossag (lehetbleg szaz
nanomoléarisndl kisebb koncentraciéban,
tehédt pKg > 7), szelektivitds (lehetSleg leg-
aldbb szazszoros egyéb farmakolégiai cél-
pontokkal szemben), specifikussig (egyér-
telmd hatdsmechanizmus), él6 szerveze-
tekben (in vivo) bizonyithaté hatdsossag
(lehet6leg mérheté hatds 1 mg/kg dozis
koril), elgallithatésag (elfogadhaté aron le-
hetséges nagyméretd szintetikus vagy bio-
logiai eldgéllitas), szabadalmaztathatésag
(olyan 1j anyag, amely a lehet§ leg-
hosszabb iddre jogerdsen levédhetd a kizé-
rélagos forgalmazas érdekében). [23.]

Preklinikai vizsgalatok

(preclinical testing)

Tovabbi laboratériumi vizsgalatok és &l-
latkisérletek sziikségesek az embereken valg
kiprobalas eldkészitése érdekében. Az ellen-
6rz6 hatésagok (US: FDA) ugyanis szdmos,
meglehetdsen szigora eldirdst tdmasztanak.
Idedlis esetben az eredeti tobb ezer anyagbdl
most mér csak alig néhany (kb. 3-10) olyan
komoly jelolt marad, ami klinikai, tehat em-

bereken torténd kivizsgalasra keriil majd.

Uj vizsgdlati gydgyszer kérvényezése
(Investigational New Drug, IND, application)

Embereken torténé (klinikai) kivizsga-
las csak azutan kezdhet6 meg, miutdn az

FDA étnézett és jovdhagyott egy formalis 4j
vizsgalati gyo6gyszerkérvényt (IND) annak
érdekében, hogy a kiprébélést végzs embe-
rek ne legyenek ésszertitlen, meg nem en-
gedhetd kockazatoknak kitéve. Az IND-nek
részletesen tartalmaznia kell az 6sszes pre-
klinikai vizsgalat eredményét, az Gj anyag
elgallitdsanak modjat és feltételezett hatéas-
mechanizmusét, a tervezett klinikai vizsgé-
latok leirasat és egyéb vonatkoz6 adatokat.
Minden egyes klinikai vizsgalatot egy fiig-
getlen Regionélis vagy Intézeti Etikai Bizott-
sagnak (Institutional Review Board, IRB) is
engedélyeznie kell. Az IND-kérvényezés
eljarasdt az FDA az 1960-as évek elején
vezette be az tn. Contergan (thalidomide)
tragédia utdn, amikor kiderilt, hogy ez az
Eurépéaban és a vildg mas részein jovaha-
gyott nyugtaté, amely éllapotos nék hanyin-
gerének csokkentésére is hatékonynak bizo-
nyult, mintegy tizezer Gjsztilottben igen ko-
moly elvaltozasokat okozott (sokan példaul
végtagjaik helyén csak ujjakkal sziilettek —
egy phocomelidnak, ,foka végtagnak” neve-
zett rendellenességgel).

Klinikai I. fazis

Ez az 0j potencidlis gyégyszer elsd, em-
bereken valé kiprébalasa szigortian ellendr-
zott koralmények kozott, altaldban néhany
tucat egészséges onkéntes bevonasaval tor-
ténik. Az els6dleges cél a biztonsdgossag
igazolasa, de egyuttal a gyégyszer szerveze-
ten beliili viselkedése (farmakokinetika) is
kivizsgélasra keriil. Altaldban egy 1j anya-
got emberben csak akkor lehet kiprébalni,
ha maér két éllatfajtdban (egy rdagcsaléban és
egy nem ragcsaloban - a legtipikusabban:
patkdnyban és kutyaban) a megfeleld idGtar-
tamu toxicitdsvizsgalatok befejezddtek, és
mindkettében meg van éllapitva egy un.
észlelhetd kéros hatast nem okozé szint (No
Observed Adverse Effect Level, NOAEL).
Arénylag friss fejlemény: az tn. felderit§
klinikai vizsgélatok esetében ez elkertilhetd
(eIND). VégezhetGek példaul mikroddzisos
(<100 mikrogramm), 0. fazist vizsgalatok a
gyogyszereloszlas felmérésére. Az 1j tech-
nolégidkkal (pl. részecskegyorsitds tomeg-
spektrometria) ugyanis attomél (10-18 mdl)
koncentraciék is mérhetéek. [24.]



Klinikai II. fazis

Az 14j gyogyszeranyag kiprébalasa 4lta-
laban pér szdz betegen torténik a gydgyszer
hatdsossdganak igazolasa és a terdpidsan ha-
tdsos doézis megallapitisa érdekében. A
vizsgalat placebokontrollos, véletlen beso-
roldsos (randomizalt), illetve kettds-vak és
keresztezett vagy parhuzamos csoportos. Ez
azt jelenti, hogy a betegek egy része a gy6gy-
szerhez hasonl6 szind és forméja, de telje-
sen inaktiv anyagot kap (placebo). Lehet6-
leg minden beteg aktiv hat6anyagot és pla-
cebot is kap felvaltva (keresztezett), a bete-
gek valamely kezelési csoportba valdé beso-
roldsa teljesen véletlenszertien térténik
(randomizalt). Sem a betegek, sem a keze-
lést adminisztrdlé orvosok nem tudjék, ki
milyen kezelést kap (kettgs-vak).

Klinikai III. fazis

Ez a végsd klinikai kiprébélési fazis im-
mar tobb ezer betegen torténik, a statisztika-
ilag szignifikdns hatas és a biztonsidgossag
igazoldsa, valamint a haszonkockézati
Osszefiiggés megallapitdsa érdekében. Ter-
mészetesen ez a fejlesztés messze legkoltsé-
gesebb része, mert szdmos orvos és klinika
részvételét igényli.

Uj gyégyszer kérvényezése és torzskonyvezése

(New Drug Application, NDA)

Ha mindezen vizsgalatok Gsszességiik-
ben eredményesnek mutatkoznak, az 4j
gyogyszert fejleszté vallalat egy 4j gyogy-
szerkérvényt (NDA) nyujt be az FDA-hez a
piaci forgalmazas hivatali jovdhagyasa (a
torzskonyvezés) végett. Ez akar szazezer ol-
dalnyi iratot is magéba foglalhat. Ezek és a
fejlesztés sordn folyamatosan begytjtott
egyéb informécidk alapjan dontik el, hogy
az Uj anyag jovahagyhaté-e vagy sem, illetve
esetleg milyen tovéabbi vizsgalatok sziiksé-
gesek. Az FDA ezt az eljarast eredetileg az
1930-as évek végén vezette be a mintegy
széz gyermek haldlat okoz6 szulfanilamid-
elixir tragédia utdn. Addig ugyanis az 4j
gyogyszerek piacra val6 keriilése el6tt sem-
milyen hatékonysagi vagy toxicitasi vizsga-
lat nem volt kotelez6en el6irva. Ezért tor-
ténhetett meg, hogy a hatdsos szulfa gyégy-
szert a mérgezg etilénglikolban feloldva for-

galmaz6 Massengill Co. Céget — nyilvanvalo
vétkessége ellenére is — csak mindossze
16 000 dollarra biintethették, mivel az ,eli-

xir” alkoholtartalmu folyadékot kellett vol-
na jelentsen.

Gyogyszergydrtds

A gyodgyszerek ipari elgéllitasa is csak
igen szigordan eldirt és ellendrzott feltéte-
lek mellett torténhet, mivel sokszor folot-
tébb hatasos anyagokrdl van sz6, amelyek
beteg emberekben kertilnek felhasznalasra.
Valamennyi erre alkalmas létesitmény meg
kell hogy feleljen az FDA szigord Good
Manufacturing Practices (GMP) eléirasainak
— ami sokszor egy teljesen 4j gyartohely fel-
épitését is jelentheti.

Tovdbbi vizsgalatok és IV, klinikai fazis

Az 4j gyogyszerek vizsgalata a hatésagi
jovahagyds és a piacra keriilés utan is foly-
tatédik. A forgalmazé cégek példaul kotele-
sek a mellékhat4sokat figyelemmel kisérni
és rendszeresen jelenteni. Néha az FDA to-
vébbi, an. IV. fazisa vizsgalatokat is kérhet a
hosszti tava biztonsagossag igazolaséara
vagy a betegek valamely kiilonlegesebb al-
csoportjaban val6 hatdsosséag vizsgalatara.

3. Gydgyszeripar, életmindség-
és elettartam-novelés

B A gydgyszeripar méra igen komoly gaz-
dasagi tényezgvé fejlédott. A fejlett ipari al-
lamokban és mindenekel6tt az USA-ban a
gyogyszereladdsok komoly dsszegeket jelen-
tenek, és a nemzetgazdasagnak is jelentds
részét képviselik [9.] (4. dbra). A vilag
gyogyszereladdsokbdl szarmazé jovedelmé-
nek kozel fele az USA-b6l szarmazik (4. ab-
ra), igy ez a piac minden szempontbdl meg-
hatdroz6. A fejl6dé vilag gyorsan javuld
életmindsége, valamint az iparilag fejlett or-
szagok egyre jobban eloregedd és elhizo la-
kossdga miatt az orvosi és gyogyszerkiadé-
sok még sokaig néni fognak, de a gy6gyszer-
iparnak szamos problémaéval kell majd meg-
kiizdenie. [16, 25.] A sokoldald interdisz-
ciplinéris fejlesztés bonyolultsaga és a szi-
gort rendszabalyok miatt a gyégyszeripar-
ban a K+F koltségek szokatlanul magasak:
az 1966-0s 4%-kal szemben jelenleg 20%
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Gyogyszerészeti eladasok, Vilag (Milliard US$, 2006)
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4. dbra. Gyoégyszertermékek eladdsanak tertileti megoszlasa 2006-ban a vilagon, illetve Eurépan beliil

([9.] alapjén).

koril vannak, lényegesen magasabban,
mint példaul a szintén K+F-igényes elektro-
nikai iparban (5-6%). [26.] Annak ellenére,
hogy az elmult hiisz-harminc évben szamos
gyogyszerkutatést segit6 fontos technikai és
tudomanyos eldrelépés tortént, a legtobbjiik
eddig sajnos nem véltotta be a hozza fdzott
reményeket, legaldbbis ami az 4j gyogysze-
rek felfedezését illeti. Ilyen vonatkozédsban
megemlithetjitk példaul a kombinatorikus
kémiat, a nagy ateresztéképességli szlirg-
médszereket (HTS), a humén genetikai tér-
kép elkésziilését stb. Az elmult években pi-
acra kertlt 4j gyégyszerek szerkezeti elem-
zése egyértelmien azt mutatta: nemcsak
hogy az oly sokat hangoztatott HTS-tech-
nikdnak nem mutatkozott eddig még semmi
szignifikdns hatdsa a bevezetett Gj gyogysze-
rek szamanak novekedésében, de rdadasul
még a legtobb tGjonnan jévdhagyott anyag a
mar el6zbleg 1étezd gyoégyszerek kozeli ana-
l6gjanak vagy kissé mddositott valtozatdnak
bizonyult [27.] - a legtobbszor tgynevezett
»én is” gyogyszer (,me too” drug) lévén,
amely egy sikeres gyégyszer kozeli utanza-
ta. Az FDA 4ltal 1976 és 1990 kozott jovéha-
gyott 269 10j gyogyszeranyag kozill mind-
Ossze 15% képviselt jelentds javuldst a mar
létez6 kezelésekhez képest, mikozben 49%
semmilyen vagy semmilyen jelentds javu-

last sem jelentett, és 35% csak igen szerény
el6relépést képviselt. [28.] Raadasul a cél-
megvélasztas is igen konzervativ: az FDA
altal 1989 és 2000 kozott jovahagyott 4j
gyogyszerek mindossze 6 szazaléka célzott
meg egy elézéleg nem gyégyszerkezelt cél-
pontot (fehérjét, gént stb.). [29.] A technikai
fejlédés ellenére az él6 szervezetekben tor-
ténd (an. in vivo) funkcionalis/farmakolégi-
ai kiprébalas nem hagyhaté ki, és tovabbra
is szerves részét kell hogy képezze vala-
mennyi gyogyszer-felfedezési folyamatnak.
[30.] Raadéasul egyre nagyobb sziikség van
4j innovativ megkozelitésekre, otletekre is.
Az utébbi két évtized eredményeinek
lattan az is tagadhatatlan, hogy a nehéz,
komoly betegségek (rdk, cukorbetegség,
Alzheimer-kér) meggyogyitasara tett kisér-
letek sorozatos kudarcaitdl frusztralva és a
folyamatos pénziigyi jovedelem biztositdsa-
nak érdekében a nagy gyogyszergyarak egy-
re inkabb tgynevezett életstilus-javité
gyogyszerek (.lifestyle” drugs) felé fordul-
tak, mint példaul a fluoxetin (Prozac, a de-
presszi6 kezelésére), minoxidil (Rogaine, a
hajhullas megel6zésére), sildenafil (Viagra,
férfi impotencia, merevedési zavarok kezelé-
sére) vagy botulinum toxin (Botox, kozmeti-
kai célokra). [1.] Taldn érdemes még itt meg-
jegyezni, hogy valamennyi gydgyszer az em-



berben létez6 fehérjéknek (tehat az tun.
humén proteomnak, amely, mint az az em-
beri géntérkép elkészultével kidertlt, mar
egyébként is meglepden kevés, csak mint-
egy 25 000 egyedi fehérjét tartalmaz [31.])
csak alig egy szédzalékat célozza meg. Raadé-
sul a létezd fehérjeszerkezetek segitségével
késziilt becslések szerint az emberi fehér-
jéknek elvileg is csak mintegy tiz szdzaléka
lehet képes kis molekulasilyt gy6gyszerek-
kel kolcsonhatasba kertilni (druggable prote-
in), a tobbieknek ugyanis nincs megfeleld
kotédésre alkalmas tartomanyuk (ligand-
binding do-main) [32, 33.], ami sziikséges
a kellen erds kolcsonhatas kialakulasa-
hoz. [34.]

Tény, hogy a valédi djitasokat és felfe-
dezéseket nehéz el6re megjésolni. Ez a
gyogyszerkémia teriiletén kiillongsen igaz.
Nagyon sok olyan késébbi igazi sikergyogy-
szerré valo termék volt (ez évi tobb mint
egymilliard dollar forgalmat jelent), amelyet
annak idején fejlesztésiik sordn a megfeleld
gyogyszergyarak piackutatéi és gazdaséagi
osztalyaik nemcsak hogy nem lattak eldre,
de fejlesztésiiket kimondottan nem is tdmo-
gattak. [35.] Ez tortént példaul olyan igazi
sikergydgyszerekkel is, mint a cimetidin
(Tagamet), tamoxifen (Novaldex), fluoxetin
(Prozac), atorvastatin (Lipitor). Minden
ésszer tervezés ellenére a gydgyszerek

meglepden nagy része szerencsés véletlen
megfigyelés eredménye, amit viszont sike-
ralt idében felismerni és tudatosan haszno-
sitani, ezt angolul serendipity néven ismerik
(és az egyik legnehezebben lefordithaté
angol szonak szamit). A penicillin esete
kozismert, de tobbek kozott olyan gyogysze-
rek is a véletlen felismerés eredményei,
mint példdul a klérpromazin, ciclosporin,
haloperidol, heparin, minoxidil, nitroglice-
rin, tamoxifen, sildenafil vagy warfarin.
[36.] A warfarin, ami a ma egyik leghaszna-
latosabb véralvadasgatlé (antikoagulans),
eredetileg patkanyméregnek lett kifejlesztve
a Wisconsin Alumni Research Foundation
tdmogatasaval (innen a ,warf”), és analdg-
szerkezetek még ma is hasznédlnak erre a
célra. Klinikai vizsgélatok csak azutan kez-
dédtek, amikor kideriilt, hogy emberekben
vératlanul ,biztonsagos”: egy frissen beso-
rozott kiskatona ugyanis ongyilkossagra
prébélta hasznélni, de a tiladagolas ellené-
re sem vérzett el haldlosan. A sildenafil egy
frissebb példa. Eredetileg magas vérnyomés
és angina pectoris kezelésére készilt a
Pfizernél, de ezekre semmilyen igéretes ha-
tast sem mutatott az elsg klinikai vizsgéla-
tok soran. Viszont a férfi 6nkéntesek kozott
igen népszertinek bizonyult erekciét okozé
mellékhatdsa miatt, amit azutdn tgyesen
felismerve egy teljesen 1j tertiletet nyitottak
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5. dbra. A bioldgia és orvostudoményok anyagi kutatastdimogatasanak terdpias tertiletenkénti megoszlasa
nagyjabol megegyezik az egyes teriiletek becsiilt betegségterhével.
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meg, és a sildenafil ma vildgszerte kozis-
mert Viagra néven.

A megtervezett, raciondlis gyogyszerfelfe-
dezés nehézségeit az is jol jelzi, hogy mig a
biolégiai és orvosi kutatdsok tdmogatdsara
koltott (igen jelentds) pénzosszeg — mind a
magan-, mind az allami tdmogatasokat sza-
mitva — nagyjabol aranyosan oszlik meg az
egyes betegségek altal okozott tarsadalmi kar-
ral, amint azt a rokkantsag-igazitott életévek
szaméval (DALY, disability-adjusted life
years) szamszertsitett 5. dbra mutatja, addig
gyakorlatilag semmilyen kapcsolatot sem mu-
tat az egyes betegségteriileteken felfedezett és
bevezetett Gj gyogyszerek szamaval. [37.]

Mindezek ellenére az Gjonnan beveze-
tett gyogyszerek még mindig jelentds szere-
pet jatszanak az életmingség folyamatos ja-
vuldsdban és a varhat6 élettartam folyama-
tos novekedésében. A sziiletéskor varhaté
élettartamnak kétségkiviil szamos meghaté-
rozébja van, de a gazdasagi fejlettség az egyik
legmeghatérozobb tényezd. Ezt a 6. dbra is
jol mutatja. A mult szdzad soran a sziiletés-
kor varhaté élettartam mind az iparilag fej-
lett orszdgokban, mind a fejletlen régiékban
folyamatosan novekedett az életmindgség és

az orvosi ellatas allando javulasa kovetkez-
tében (7. dbra). Nehéz pontosan meghatd-
rozni, hogy e novekedésben mekkora része-
sedése van az 4j gyogyszerek bevezetésé-
nek, és mennyi az 9sszes tobbi tényezdnek,
de egy komplex algoritmuson alapulé becs-
1és szerint még az 1985 utani novekedésnek
is kozel fele az Gj gyogyszereknek koszon-
het6. Annak ellenére, hogy azéta aranylag
kevés volt az igazi attorést jelentd felfedezés
[38.] (7. abra).

Egy életmddrdl sz6lé folydiratszamban
azt még mindenképpen meg kell emliteni,
hogy az iparilag fejlett orszagokon beliil az
élettartam eddigi folyamatos novekedése
valészintileg hamarosan véget ér [39-41.] az
utébbi években ijeszt§ méreteket 6lt§ és
egyre gyorsuld tomeges elhizas kovetkezté-
ben. [42.] Az Egyesiilt Allamok ebben a
tendencidban (is) a joléti allamok élén jar,
igy a 8. dbra, amely a talstlyos és az elhi-
zott emberek szamaranyanak novekedését
mutatja az USA egyes allamaiban az elmult
két évtizedben, valészintleg azt is jol il-
lusztralja, mi véarhaté a vildg tobbi részén.
A tulsidlyossédg éltaldnosan elfogadott mér-
téke a testtomegindex (BMI, body-mass
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6. dbra. A sziletéskor varhaté élettartam az egyes orszagok egy fére juté brutté hazai termékének (gross
domestic product, GDP. per capita) fuggvényében. Az adatok 2004-re vonatkoznak a CIA Factbook
(www.indexmundi.com) alapjan a GDP-értékek vasarléerG-paritdsban (purchasing power parity, PPP)
vannak kifejezve a vizszintes tengelyen (logaritmikusskalan).
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7. dbra. A sziiletéskor varhato élettartam folyamatosan novekedett mind a fejlett ipari vilagoban, mind a
kevésbé fejlett régiékban. Komplex algoritmusok alapjén késziilt becslések szerint e névekedés tobb mint
fele még az 1985 utdni idgszakban is az Gjonnan bevezetett gyogyszereknek koszonhets [38].

index; a testtomeg [kg] elosztva a testma-
gassdg [m] négyzetével), és a 25 és 30
kozotti BMI talstlyosnak, a 30 folotti BMI
pedig elhizottnak szdmit. Jelenleg az USA
felnétt lakossdganak koriilbelill egyharma-
da talsilyos (25 < BMI < 30) és egyharma-
da elhizott (30 < BMI), 4-5% pedig betege-
sen elhizott (40 < BMI). [43.] Becslések
szerint 2015-re mar 41% lesz elhizott (30
= BMI) és 75% tulstlyos vagy elhizott (25
= BMI). [42.].

A tualsalyosséggal és elhizassal szdmos
betegség kockdzata megnévekszik (sziv- és
érrendszeri betegségek, magas vérnyomas,
cukorbetegség, metabolikus szindréma, epe-
ké, légzészavarok, egyes rakos daganatok),
és a becslések szerint ez az amerikai lakos-
sdg véarhat6 atlagos élettartamat akar 6t év-
vel is megroviditheti a kozeljovében.
[39-41.] A talstlyosség és elhizas tarsadal-
mi gazdasagi koltségét jelenleg évi 270 mil-
liard dollarra becsiilik az Egyesiilt Alla-
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8. dbra. A tilsulyos és az elhizott felnGtt lakossag aranyénak véltozasa az Egyesiilt Allamokban 1989 és
2009 kozott. Az egyes dbrék a testtomegindex (body-mass index, BMI) alapjan elhizottnak szdmit6 embe-
rek allamonkénti megoszlasat mutatjék. Adatok a Centers for Disease Control and Prevention alapjan

(http://www.cdc.gov/obesity/data/trends.html).

mokban és 30 millidrd dollarra Kanadédban.
[43.] Ez a kovetkez6kbdl adédik ossze:
megnovekedett orvosi koltségek (127 milli-
ard dollar), megnovekedett haldlozasbol
ad6d6 munkaerd-kiesés (49 milliard dol-
lar), részleges (43 milliard dollar) és teljes
rokkantsagbdl (72 milliard dollar) kovetke-
z6 termelékenységkiesés. Ezen ijesztGen
gyors elhizasnak alighanem szamos elgidé-
zGje van — beleértve az élelmiszerek egyre
gyorsabb, egyre olcsébb, egyre konnyebb
elérhetéségét. Az amerikaiak 2005-ben
ad6zas utani jovedelmitknek atlagosan mar
mindossze csak tiz szdzalékat koltotték ét-
kezésre (az 1970-es 14 széazalékhoz ké-
pest), és ennek is negyven szdzaléka az ott-
honon kiviili étkezésre ment. [44] Az egy
fére jut6 napi atlagos kalériabevitel az

H IRODALOM

USA-ban az 1980-as 2200-r6l 2008-ra mar
2700-ra nétt. [44.]

Az egyre novekvd kisértésnek termé-
szetesen egyre nehezebb ellenéllni. Az
egyre ritkulé személyes kapcsolatok és az
egyre csokkend térsadalmi elitélés még
tovébb rontja a helyzetet. Jelenleg az USA-
ban évente mintegy egymilli6 halaleset a
cigarettdzasra, a til sok és helytelen étke-
zésre, a tulzott alkoholfogyasztasra és a
kockézatos szexualis szokdsokra vezethet6
vissza. [44.] Ez az évi halédleseteknek majd-
nem fele, az USA teljes masodik vilaghabo-
ras ember-veszteségének tobb mint kétsze-
rese. Ahogy Albert Camus is megjegyezte:
»A szabadsag veszélyes — legaldbb annyira
nehéz élni vele, mint amennyire felemel§
érzés.”
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MAGYAR ORVOSTANI KUTATOK

SVEDORSZAGBAN

B Bar Svédorszdg valamelyest tévol esett
az eurOpai orvostudomany elsé és jelentGsebb
oktatasi kozpontjaitél (Bolognatdl, Parizstdl,
Salern6tdl, Montpellier-t6l, Padovatol), azért
itt is teremtek tudds orvosok, botanikusok,
gyogyszerészek, vegyészek, akiknek felfede-
zéseire, munkassdgdra elismeréssel tekint
az utékor, és biiszke a svéd nemzet. Gondo-
lok itt elsgsorban Olof Rudbeckre, a nyirok-
rendszer felfedezgjére, az ugyancsak orvos,
de botanikai rendszertani munkdassagaért
ismert Carl von Linnére, a gydgyszerész
Carl Wilhelm Scheelérre, az oxigén korai
felfedezGjére és a vegyész Jons Jacob
Berzeliusra, aki az atomelméletet bevezette
a kémiaba, és nevet adott az elemeknek.

1. Svédorszagban ma hat egyetemi koz-
pontban folyik orvosképzés és kutatas:
Stockholmban, Lundban, Goéteborgban,
Uppsaldban, Linképingben és Umeéban. (A
hetedik kozpont most indult be Orebréban.)
Ezekben évente kb. 800 orvost képeznek.
Szédmos svéd allampolgar tanul kilfoldi or-
vosi egyetemeken is: Lengyelorszdgban, Dé-
nidban, Magyarorszdgon és Romaéniaban.
Bar a lundi és uppsalai orvosi egyetemek
nagyobb multra tekintenek vissza, ma a
Karolinska Intézetben (KI) oktatjak Svédor-
szag legtobb orvostanhallgatéjat (az intézet
2010-ben tinnepelte fennallasanak 200. év-
forduléjat; itt zajlik a legpezsgébb orvosi ku-
tatds, és 1901-tdl itt itélik oda évente az or-
vosi/élettani Nobel-dijat (a javaslatokat a KI
otf6s Nobel Bizottsaga javasolja, és otven-
f6s Nobel Testiilete szavazza meg). Az upp-
salai egyetem a 16. szazadban kezdte miko-
dését, de orvosi kar csak az 1620-as évek-
ben indult a fent emlitett Olof Rudbeck or-
vosprofesszor keze alatt. Itt tevékenykedett
egyidejiileg Carl von Linné is. A lundi egye-
tem 1666-ban alakult (miutdan a roskildei
békével 1658-ban Dania elvesztette Dél-
Svédorszagot), és mar az els6 id6ktél kezd-

ve folyt itt orvosképzés. A goteborgi fGisko-
la 1891-ben indult, és 1949-t6l képzett orvo-
sokat; egyetemmé 1954-ben valt. Az umeéi
egyetemnek 1959-t6] van orvosi kara, mig
az orszdg majdnem legfiatalabb, ugyanakkor
sikeres, eredményes és népszerd orvosi
egyeteme, a linkopingi 1975-ben létestilt.

A masodik vildghdbora utdn a svéd orvo-
si kutatas — akarcsak a svéd ipar és tarsadalom
— hatalmas fejl6désnek indult, és nemsokéra
vildgszerte élen jart a klinikai kutatasban, na-
gyon jo helyre keriilt az alapkutatést illetGen,
és haszndra volt a nagy 4llami bevételeket ho-
76 iparagaknak is. A modern orvosi kutatés
teriiletén Svédorszdg ekkor igazi nagyhata-
lomma nétte ki magat: ebben a periédusban
(2000-rel bezéarolag) hat orvosi/élettani Nobel-
dijjal jutalmaztak svéd kutatékat (a hétbdl az
els6t 1911-ben kaptdk). A nemzetkozi kuta-
tasban élen jard helyét egészen a nyolcvanas
évek elejéig tudta tartani. Mdra az eurépai or-
szagok kozil nemcsak a nagyobbak (Német-
orszag, Franciaorszag, Olaszorszag), de a Své-
dorszéagnal kisebbek — Svéjc, Hollandia - is
elékelébb helyre keriltek.-

Egy 2008-ban készilt felmérés megalla-
pitotta, hogy Svédorszagban sok témakor-
ben és teriileten zajlik mindségi kutatas,
de méra hidnyoznak a cstcseredmények, és
hogy Svédorszag a klinikai kutatds szem-
pontjabdl vildgviszonylatban csupdn a 8.
helyen all. Ezt bibliometriai analizissel le-
hetett megallapitani, tehat annak az alapjan,
hogy a svéd kutatok altal kozolt tudoma-
nyos munkdknak milyen mértékd az idé-
zettsége (impact factor). Hogy a helyezés
miért nem rangosabb? Hiszen Svédorszag-
nak szamos elénye van: mingségi alapkép-
zés, sok kutatas irant érdekl6dd, megfelels-
en képzett szakember, atfogd lakosségi nyil-
vantartasok, biobankok, a kutatéast szivesen
tamogat6 betegek, stabil allami egészség-
ugy... A finanszirozasi problémakon kivil



az is gond, hogy bar Svédorszagban évente
kb. kétszazan doktordlnak orvosi témakbol,
a disszertdci6jukat megvédd kutaték étlag-
életkora 42 év, tehat a kutatést késén kezdik.
Kvazi: érdemesebb lenne kordbban verbu-
valni a kutatdékat, ezeknek j6 munkakoriil-
ményeket biztositani (igy a mai eurédpai at-
jarhatosag segitségével még tobb kiilhoni jo
kutatét is ide lehet csalogatni), a kutat6-
munkéaba — ugyantgy, mint ahogy az okta-
tdsban mar megtortént — be kell vonni a vi-
déki kérhazakat is, meg kell emelni azoknak
a munkahelyeknek a szdmat, amelyek klini-
kai kutatéknak kb. 30/50 szazalékos kutatéi
allast biztositanak a klinikai munka mellett.
A svéd gyodgyszeripari és innovacids koz-
pontok is hatékonyabban szeretnének
egylttmikodni az egészségliggyel. (Egyéb-
ként a linkopingi egyetem néhéany éve lan-
szirozta a ,Didktél docensig” elnevezést
projektjét, amelynek célkitlizése éppen az
volt, hogy a fiatalok mér didkkorukban be-
kapcsoldodjanak a kutatasba, s hogy parhu-
zamosan lehessenek teljes értékd kutatékka
és klinikusokka.) A felmérés azt is megélla-
pitja, hogy kiemelked§ orvosi kutatési ered-
mények Svédorszdgban az Gssejtkutatdsban,
a rdkkutatdsban, az Alzheimer-koér, a cukor-
betegség, az elhizas, az érelmeszesedés ta-
nulményozasaban, valamint a molekuléris
szintre leképzett neuroldgidban és pszichi-
atridban sziilettek és sziiletnek.

Az egyetemeken zajlé kutatas f6 finan-
szirozbja az allam (az egyetemeknek kozvet-
leniil leosztott pénzek révén), emellett még
négy mdas hatésadg is részt vallal ebben
(koziilik a Vetenskaprddet — Tudoményos
Tanédcs — jarul hozzd az orvosi alapkuta-
tdshoz). Palyazni lehet unids pénzekre is,
lehet szdmitani az 9nkorményzatokra, vala-
mint kiil6nb6z6 maganalapitvanyokra.

Amint azt a Svédorszagi Magyarok Or-
széagos Szervezetének negyedévenként meg-
jelend folyéiratabdl, a Hiradébdl (http://hira-
do.smosz.org) megtudhatjuk, Svédorszdgba
a masodik vilaghabort utdn tébb hullam-
ban érkeztek magyarok. Az itt él6 magyar
kutat6k is altalaban igy kertltek ide (kozvet-
leniil a habort utan, ’56-os sziilék gyerme-
keként vagy a romdniai nemzetiségi elnyo-
mas el6l menekiilve), de jottek természete-

sen meghivédsos alapon a rendszervaltozas
el6tt Magyarorszagrél, és utana, az immar
fellazult eurépai hatarokon at, az egész Kar-
pat-medencébdl. Megjegyzendd, hogy a ku-
tatékon kiviil sok magyar orvos dolgozik a
svéd egészségligyben is.

2. A svédorszagi orvosi témaju kutatdsok
feltérképezéséhez igénybe vettem egyrészt a
Stockholmban 616 kolozsvari barataim segit-
ségét, masrészt a téméban jartas ismerdsei-
mét és azok ismerdseiét. ElGzetes tajékozoda-
som alapjdn huszonnégy ,célszemélynek”
ktildtem el irdsban a kérdéseimet. Tizenha-
tan valaszoltak azokra. Koziiliik harman, a
Klein hazaspér és Székely Laszlé professzor
a kotetlenebb beszélgetést ajanlotték.

Svédorszagban 65 év a nyugdijkorhatar, az
atlagéletkor pedig 81,2 év. Am még ennek isme-
retében is fantasztikus teljesitménynek - €l
legendénak — szdmit, ha valakik hitsz évvel a
nyugdijkorhatér f6l6tt is olyan aktivnak mutat-
koznak, mint a Klein hazaspar, akik fiatalabba-
kat megszégyenité szellemi frissességgel dol-
goznak, kutatnak és oktatnak a mai napig is.

A Klein hazaspar 1947-ben kerilt ki Svéd-
orszagba. Ennek részletes torténetét egyébként
az I stallet for hemland, azaz magyarul Haza
és regényesen leirta Klein Gyorgy. O maga mér
szegedi, majd budapesti medikus kordban
bedolgozta magat a boncolésba, nala fél évvel
fiatalabb medikusoknak tartott demonstraci6-
kat, és nyaron, szabadsagoldskor neki adtak a
kérboncolasok vezetését. Véletlen folytan, egy
szervezett didkkirandulds alkalméval kertilt
Stockholmba, néhany nappal azutdn, hogy
megismerte leendd feleségét, Lvat. Stock-
holmban aztdn megismerkedett Caspersson
professzorral, aki — felmérve 6tletgazdagségat
és rendkiviili képességeit — jol fizetett allast
ajanlott neki. Rovid idén belil, bar nem kis
kalandok utan, 6sszehazasodhatott Evéval,
és mindketten — még medikusokként - teljes
erGvel belevetették magukat a KI-ben foly6 ku-
tatasba. Kortilbeltil akkor hoztak létre egy or-
szagos alapitvanyt a rék elleni kutatas timoga-
taséra; innen lehetett pénzeket megpalyazni.
Egyikiik kutatott és dolgozott, masikuk tanult
és vizsgazott, aztan forditva. Klein Gyorgy
1957-ben lett professzor. Keze alatt a j6 anyagi
konjunktaraban pezsgett a kutatds. Eleinte
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szinte csak svéd kutatékkal dolgoztak, aztan
tobb lett a nyugat-eurépai és amerikai, ma
mér t6bb mint 6tven orszag kutatéinak adnak
munkat, természetesen sok magyarnak is. A
Klein hazaspér tobb mint negyven éve vezeti
a KI tumorbioldgia részlegét; keziik alatt tobb
mint szdzan doktoraltak, és tobb mint sziz
vendégkutaté dolgozott. Tébb tucat tanitva-
nyukbdl azéta professzor lett. Mindketten sze-
rény, természetes, keresetlen emberek. Klein
professzor tagadja, hogy iskolat alapitott vol-
na; 6t mindig csak a téma, a kutatés érdekelte,
nem az adminisztracié és a karrier. Sajat be-
vallésa szerint a gyors dontések embere, ellen-
tétben az éltaldnos svéd hozzaéllassal, hogy a
probléméra nem szabad egyenesen rdmenni,
hanem egyszer korbe kell jérni, ki kell szag-
laszni. Nem az emberek cime, pozicija a fon-
tos szdmadra, hanem az, hogy ki milyen kérdé-
seket vet fel, és keresi rjuk a vélaszt. Hogy kik
azok a magyar kutatok, akik Svédorszdgban
és ezen beltl a KI-ben cstcsteljesitményeket
értek el? A nagy el6dok kozil Bardny Robert
orvost, Hevesy Gyorgy vegyészt (mindketten
Nobel-dijasok), Kall6s Palt, a Helsingborgban
tevékenykedett allergologust, a kortarsak ko-
ztl Ernster Laszl6 biokémikust, Diczfalusy
Egon stockholmi endokrinol6gus professzort,
Gergely Lajos debreceni mikrobiolégia- és
Szab6 Gabor sejtbiolégiaprofesszort, Gergely
Péter és Petranyi Gy6z6 budapesti immunolé-
gus egyetemi tanarokat, Markdsz Laszl6 ma
Uppsaldban él6 gyermekorvost emliti. Az itt
megfordult magyar kutat6k szama természete-
sen ennél sokkal nagyobb; elég rakeresni vala-
melyikiik tudomanyos munkéssagara az inter-
neten, rogton felbukkan sok-sok magyar térs-
szerz6 neve. Bar — teszi hozza ezittal svéd sti-
lusban és Gszinte kutatéi hozzaallassal Klein
professzor - § tulajdonképpen nem is regisz-
tralja a kutatok nemzetiségét: tudatéba teljesit-
ményiik alapjan vonulnak be. Klein Gyorgy
egyébként termékeny esszéird is, svédill, ma-
gyarul és angolul is szdmos kotete jelent meg.

Klein Eva professzor asszony ugy jellem-
zi a KI-ben val6 indulasukat, hogy szerencsé-
jik is volt, és rengeteget is dolgoztak. Az,
hogy belecsoppentek egy vilaghiri intézetbe,
kotelezett. Volt egy stimuldlé fénokik, aki
odafigyelt rajuk, és ez elég volt. Nem volt se
baratjuk, se ellenségiik, nem volt karrieriz-

mus. O tulajdonképpen a kialakulé szemé-
lyes kapcsolatokat méltdnyolja a leginkabb a
kutatésban: azt, hogy témavezet§ és dokto-
randus, szinte mint egy hézassigban, egész
nap egyutt vannak, egyiitt gondolkoznak és
dolgoznak, oriilnek a sikernek, és bank6dnak
az elkertilhetetlen kudarcokon. ,Ha egy pro-
jekthez ide kutaté kell - érvel —, akkor az em-
ber ahhoz az ismergséhez fordul, akinek {té-
16képességében bizik, és tudja, hogy az j6 em-
bert kiild, vagy ha jé kutatét ajdnlanak pl. a
budapesti immunoldgiai intézettél, akkor az
ember megprobal pénzt szerezni az alkalma-
zéshoz, foglalkoztatashoz.”

Székely Laszl6 egyetemi tandr Debrecen-
bdl szdrmazik, 2010-t6] professzor a KI mik-
robiolégia, valamint daganat- és sejtbiolégia
tanszékén. ElGszor cseredidkként toltott itt
egy honapot 1986-ban. Akkor George (mér-
mint Klein professzor, akit mindenki igy is-
mer itt is és a nagyvilagban, és akit munkatar-
sai Gszinte tisztelettel és csodélattal emleget-
nek minden beszélgetés alkalméaval) azzal bo-
csatotta el, hogy ha meglesz a diplomaja, j6j-
jon vissza. Ezutdn karrierje egyenesen ivelt
felfelé. Bar hozz4 kell tenni, hogy élland¢ al-
lasa csak tavaly 6ta van, hogy a kutaték 1étbi-
zonytalansagaban élt 17 évig. Szerinte a kuta-
tas rendkiviil kompetitiv tertilet; itt nem lehet
maésra koncentrdlni, mint magira a tudo-
ményra — a tobbi aztdn jon magatél. Bizo-
nyitani, eredményt felmutatni, k6zo6lni kell.
O is megtartotta kapcsolatat a debreceni egye-
temmel, és egytittmiikodott a Kl-ben is deb-
receni kollégakkal, példaul Markéasz Léaszlo-
val, aki — miutdn a Kl-ben tdltétt idé utdn
otthon ledoktoralt, aztdn tébbedmagaval el-
bocsatottak az egyetemrdl — Uppsalaban lett
keresett klinikus és kutatd. Székely Laszl6
célja az alapkutatds eredményeit gyorsan és
olcs6n alkalmazhat6vé tenni: nemrég épitett
egy ukran fizikussal egytittmtkodve egy
olyan gépet, amely a leukémids beteg fehér-
vérsejtjeit 90 kiillonbozé gydgyszerre tudja
harom nap alatt letesztelni, és mindezt elér-
het6 dron (a munkatérs is kelet-eurépai lele-
ményességet tanult még otthon — meg a mai
nyugati Gjrahasznosithatés elvét —, és elektro-
nikus szemétbdl épitette kezdetben késziilé-
keit). O is 6rok érvénytinek tartja az elvet,
hogy az 6tlet a fontos, nem az, aki mondja, te-



hat ,bizonyitsd be, hogy tévedek, s akkor
felnézek rad”.

Imreh Istvan professzorhoz és feleségé-
hez, Piroskdhoz személyes ismeretség fiiz
még kolozsvari életidénkbdl. A KI-ben zajlo
kutatasrdl, ezen beliil is a tumorbioldgia rész-
legen foly6é munkérél, valamint a sajat kuta-
téi onéletrajzarél, munkassagarol Imreh Ist-
van beszdmolt mar a Korunk olvaséinak egy
kordbbi alkalommal. Ennél személyesebben
és fordulatosabban talan nem is lehet leirni
egy kutatétipusi ember indulését, korai ér-
deklédését, allandd, szomjas kivancsisagat,
faradhatatlan munkédjét, nyughatatlanségat,
fejlédni vagyasat, stimulalé kornyezetbe valé
elkivankozédséat, majd a megfelel§ koriilmé-
nyek kozotti teljes kibontakozasat.

Granstrom Marta ‘56-os menekiilt sziill6k
gyermekeként kertilt ki Svédorszagba. A csa-
ladi nevelés és egy nagyon szinvonalas és na-
gyon konzervativ svéd iskola utdn orvostan-
hallgatéként egyrészt lenytigozte a KI szelle-
me, masrészt el is batortalanitotta. Ma is agy
érzi, hogy egyetemi karrierje néként valami-
vel lassiibb volt még a szigortian egyenjogt
Svédorszdgban is: 23 évre volt szikség a
disszertaciétol a mikrobiolégia professzora
cim megszerzéséig. Kérdésemre, hogy miért
vonzo6 a KI a kiilfoldi kutatok szdmara, azt va-
laszolta, a KI dinamikus egyetemi kozpont,
ahol az orvostudomény szinte barmilyen feje-
zetén belill lehet kutatni, mégpedig elismert
szaktekintélyek keze alatt. A hangulat inspi-
1élo, és a kreativ ember szamaéra ez jo taptalaj.

Horvath Gyorgy professzor Pécsett lett
sziilész-n6gyogyész, és késébb latott hozza a
kutatdshoz, még otthon. Itt aztan négyogyéasz-
onkoldgusként doktoralt Lundban. Innen hiv-
tak a goteborgi egyetemre, ahol ma tébbek ko-
zott a rak szagat tanulményozza. T6bb ma-
gyar kutato is dolgozott vezetése alatt.

A megkérdezettek koziill hdrom magyar
kutatéorvos, két patolégus és egy radiologus
wfejvadaszat” eredményeként, illetve meghi-
vassal kertilt ki Svédorszdgba. Tabar Laszlot
— aki a pécsi egyetemen volt tanarsegéd és
irta disszertacidjat az emlérékrél — 33 éves
koraban kérte fel a svéd egészségiigyi igaz-
gatdsag, hogy egy nagyméretdi tudomanyos
munkat vezessen le Svédorszag egyik me-

gyéjének eml@raksz(irG programjarél. Azota

kutat és tanit, Magyarorszagon is gyakorta
tart el6adasokat. Tot Tibor Ujvidéken végez-
te az orvosi egyetemet, ott is doktorélt. Meg-
hivéssal jott ki Falunba, el6zetes megismer-
kedés utdn. A svéd kutatési lehetdségekben
az anyagiak mellett azt méltdnyolja, hogy
kozkoérhazakban is lehet kutatni, nemcsak
egyetemen, ami gyakorl6 orvos esetében
dontd fontossagt. O is szamos tanfolyamot
tart az eml6érakr6l Magyarorszdgon, Roma-
nidban, Szerbiaban, s6t val6szintleg abban
is benne van a keze, hogy az eur6pai patolé-
gusok szervezetének legkozelebbi rendezvé-
nye Ujvidéken lesz ez év marciusaban.

Bordés Pal radiolégus, aki Marosvésér-
helyen végzett és Szegeden dolgozott, meg-
hivéssal jott ki Luledba a megyei kérhazba,
emléraksziréssel foglalkozni. Disszertdcié
kerekedett ki bel6le.

3. A kovetkezdkben harom holgyet emli-
tenék, akiknek kozos vondsuk, hogy nem koz-
vetlenil az egyetem utan, fiatalon lettek kuta-
tok. Imreh Martét, a kolozsvéri Onkolégiai In-
tézet volt biolégusat idézem: ,,Az tGjrakezdés
negyvenen tal, kelet-eurépai diploméval és
nyelvismeret hidnyéban eleinte meglehetésen
kilatastalannak ttint”, de Klein professzor be-
fogadta a ,rakkutatds szentélyébe”, ledokto-
ralt, azéta pedig az Gssejtkutatasban dolgozik,
elékel kutatécsoportban. Bereczky Veress
Biborka a kolozsvari agronémian diplomazott
allattenyésztés szakon; Svédorszdgba a
Ceaugescu-rendszer el6l menekult. Itt végig-
jarta a hierarchia lépcséfokait az 4llatgondozo6i
éllastol a laboréllattenyészt6 kutatomérnoksé-
gen at az egyetlen skandinav laborallat-
tenyészté vallalat igazgat6i beosztaséig, majd
felkérést kapott egy laborallatmodell létreho-
zasdra; itt kezdddott a kutatémunka. A harma-
dik, Kovécs Aniké (leningradi orvosi tanulmé-
nyok, SOTE, japan és angliai kitér6k utdn)
most Goteborgban dolgozik, patolégus f6or-
vos. ,,A svédektdl azt érdemes megtanulni —
fejtette ki — , hogy nem foglalkoznak az élet-
korral, van, aki 6tven- vagy hatvanévesen dok-
torél; sokkal rugalmasabbak, mint a magya-
rok, és tgy gondoljék, hogy valaki még ebben
az életkorban is megval6sithatja 6nmagat.”

Hogy Svédorszag a lehetéségek orszaga,
bizonyitja a Vanky Farkas esete. O Marosva-
sarhelyen lett orvos, majd ortopéd szakor-
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vos, 4m régi vagya a daganatkutatds volt.
Mikor 1969-ben turistattlevéllel, nyelvtu-
das nélkal Svédorszdgba utazott, és felke-
reste Kleinékat, akadt szdmara is hely a KI-
ben. Es megtanult svédiil és angolul, és le-
doktoralt. Nyugdijba meneteléig kutatott a
tumorimmunoldgia teriiletén.

Kemény munka és sok tanulds aran lett
Bereczky Sandor allattenyésztébél molekula-
ris biolégus, doktorans, majd a Svéd Jarvany-
védelmi Intézet alkalmazottja és kutatéja.
Szintén a lehetdségeket villantja fel Kiss
Nimrod Gergely karrierje: kozvetleniil a bio-
medicina szak elvégzése utan kutatni kezdett
a KI-ben, disszertdci6janak megvédése utan
pedig tovabb folytatta a kutatast Uj-Zélan-
don, az antarktiszi mikrobioldgia tertiletén.

A felsorolasban sajatos szempont miatt
utoljara emlitem Mosolits Szilviat, aki Pécsett
végezte az orvosit, majd a Kl-ben doktoralt
immunoldgiabdl. Bar a klinikai munka nem
volt vonzo6 szamaéra, a hossza és nehéz tigye-
letek, a halapénz, a protekcionizmus, kérdé-
ses etikai problémak miatt a kutatas 1ényegét
a betegeken valé kozvetlen segitésben latta, és
klinikai kutatésbol irta a disszertacidjat. Kér-
déseimre adott valaszai mellett elkiildte a
Nemzeti Kutatdsi és Technolégiai Hivatal
(NKTH, ma mar NIH — Nemzeti Innovéacids
Hivatal) kérdGivére 2005-ben adott vélaszait,
amelyben mint kiilfoldén kutaté és dolgozo
magyar szakembert kérdezték a magyar tudo-
manyos intézményi rendszer versenyképes-
ségérdl, a kulfoldi munka elényeirdl, a haza-
térés feltételeirsl. O akkor megéllapitotta,
hogy a magyar oktatas atfogd, mély és igényes
(bér talsagosan elméleti, és nem serkenti a
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kreativitast), a kovetelményszint magasabb
mind az oktatdsban, mind a tudomanyos
munkdban, a verseny intenzivebb és a teher-
birds nagyobb. Héatrany a hierarchia, a pénz-
hiany, az egytittmiikodés hidnya, a korrupcio.
A hazajovetelt azonnali alternativanak vélte
megfeleld fizetés, vezet6i beosztas és a mun-
katarsak megvélasztasdnak lehetGsége eseté-
ben. Nem eléggé kiaknazott lehetGségnek tar-
totta a kutatéknak a gyogyszercégekkel vald
egytttmiikodését, amelyek nagyobb alkot6i
szabadsagot, magasabb megbecsiilést, jobb
anyagi tdmogatast biztositanak, mint az az
akadémian belil lehetséges.

Amiben a svédorszagi magyar kutatok
mind egyetértenek, az az, hogy a viszonylag
szerény fizetés és nagyon sok munka ellenére
jok a kutatds anyagi feltételei, jo a felszerelt-
ség, a hangulat, nagy élmény nemzetkozi csa-
patban dolgozni (a KI — mondta valaki —
olyan, mint a Babel tornya, tobb mint 6tven
nacié kutatéi dolgoznak egyitt). Pozitivum
ezenkivill a szamtalan tanfolyam és nemzet-
kozi konferencia, amin a kutaték részt vehet-
nek. A svéd munkatarsak korrektek, hajlanak
a kompromisszumokra, igyekeznek a konflik-
tusokat elkeriilni, tisztelik a masok tudésat,
pontosak, megbizhatéak. Az embert egyen-
rangt partnerként kezelik a témavezet6k,
mentorok, professzorok is. A munkakapcsolat
kozvetlen, informalis, nem utolsdsorban a te-
gez6 viszonynak betudhatéan. Azt mondjék,
hogy a kutatékra kiilénben is jellemz6 a nyi-
tottsdg, kivancsisag, segit6készség, hiszen a
kutatds csoportmunkat feltételez.

Santha Judit
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FARKAS GYORGY
OKOLOGIAI KAOSZ

ES KORNYEZETBIOLOGIA

B A modern élet melléktermékei egyre na-
gyobb feliiletet foglalnak el, a tengerek sze-
métladéva lesznek, a folydvizek ihatatlanok
és a nagyvarosok levegéje nem alkalmas a
lélegzésre. A Roémai Klub megbizdsabdl
Osszeallitott Meadows-jelentés megrazé ko-
vetkeztetéssel zarul: a megbomlott termé-
szeti egyensily magat az emberi létet veszé-
lyezteti. A természeti torvények figyelmen
kiviill hagydsdval 6nnon létiinket sodorjuk
veszélybe. Nincs mds vélasztdsunk: egytitt
kell mtikodni a természettel. A természetet
nem meghdditani, leigdzni kell, hanem az
ember élettereként meg6vni.

Ezek és az ehhez hasonl6 gondolatok
voltak a természetvédelmi 6vezetek és nem-
zeti parkok kialakitdsdnak alapjai. Ez az
egyik elsd, bar vérszegény, de hatarozott 16-
pés a természethez vald kozeledés irdnyéba,
amit a teljes kornyezet- és természetvédés
kell hogy kovessen. Az a tévhit, hogy az em-
ber és a természet egymadssal szemben 4ll, a
tudomany és technika nagy fejlédésének
,romantikus” korabol, a 18-19. szdzadbdl
maradt fenn. A ,természet urdnak” balva-
nya a 20. szdzad 6tvenes éveiben ingott meg
el6szor. A bonyolult rendszerek miikodésé-
vel és irdnyitasaval foglalkozé tudoményok
fellenduilésével egyidejtileg meghonosodott
az a nézet, hogy a természet és az emberi
tarsadalom elvalaszthatatlanul 6sszefond-
dott rendszert alkot, amelynek az az alapija,
hogy kolcsonosen segitik vagy gatoljak egy-
mas fejlédését, s6t létezését is.

1969-ben az ENSZ akkori fétitkdra, U
Thant Kérnyezetiink vdlsdga cim@ beszdmo-
16jaban arra figyelmeztet, hogy a bioszféra to-
vabbi szennyezése Ongyilkossdgot jelent. A
krénikus kornyezetszennyezdés, amely
nem nagy koncentraci6ji ugyan, de nemze-
dékek lancolatdan 4t egyforman hat a kozos-

ség minden tagjdra, hosszi tavon fejti ki ha-
tasat. Ez a huzamos hatas megvaltoztatja az
élettani folyamatokat, kronikus betegségeket
hozhat létre, s6t genetikai kdrosodasokat is
okozhat. Ezért aggédunk, hogy nem lesznek-
e mind gyakoribbak az érokletes fogyatékos-
sdgok és betegségek, nem 6rlgdik-e fel ideg-
rendszeriink a kemény, de az emberi ,harc az
életért” helyébe 1ép4 , életstressz” miatt.

John Burton a Szennyezett égbolt cim(
mivében ezt irja: ,Vagy az emberek tegye-
nek valamit, hogy kevesebb fiist legyen a le-
vegbben, vagy a fiist intézi majd el, hogy ke-
vesebb ember legyen a Foldon.” A globalis
felmelegedés mér komoly veszélyt jelent,
még akkor is, ha sokan - talan ki nem mon-
dott érdekekbdl, tevékenységiik folytatésa,
kutatésaik anyagi fedezete miatt — ellenvéle-
ményeket fogalmaznak meg, prébalnak
mindnyéjunkat megnyugtatni. Az utébbi
évtizedekben tapasztalt rohamos felmelege-
dés semmiképpen nem illik bele a geolgu-
sok és kornyezeti szakemberek altal megha-
tarozott, tobb szazezer évre visszavetitett
foldi hémérséklet-véltozasba. A mostani fel-
melegedés nemcsak mértékében, hanem
gyorsasagaban is ,taltesz” a régmultban le-
zajlott h6mérsékleti ingadozasokon.

Ennek a globélis felmelegedésnek leg-
f6bb oka az emberi tevékenység — 6nos, a
kornyezettel (amelynek szerves része va-
gyunk) nem t6r6dé érdek — miatt a 1égkorbe
keriilg szennyezd anyagok egész sora. Talan
a legnagyobb mennyiségben a fosszilis tiize-
l6anyagok (foldgaz, kdolajszarmazékok,
szén) elégetésének eredményeképpen kelet-
kezett szén-dioxid keril a levegbbe, és a
tobbi szennyezd anyaggal egyiitt, néha szin-
ergetikus hatassal, szamottevéen megnoveli
a légkor tiveghazhatasat, és ezzel az atlaghd-
mérsékletet. A miiholdfelvételek az utébbi
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évtizedben bizonyitjak, hogy példaul a
gronlandi jég- és hopéancél legalabb 20 széa-
zalékkal csokkent, emelkedik a tengerek és
6ceédnok szintje. Tavasszal korabbra tevédik
a rovarok és a puhatestiek megjelenése és
szaporoddasa, ezzel kédrosodik a vdndorma-
darak visszaérkezése utani koltés és fidka-
nevelés, mintegy ,fogyokaras diétdra” szo-
ritva a madérsereget, csokkentve szamukat.

végveszélybe juttatta a természet egy
részét. Kétségtelen, hogy a mai technoldgi-
dk zome hossza tdvon okoldgiai kdoszhoz,
s6t majdhogynem katasztréfdhoz vezethet.
Az ésszer(i megoldas elvét ma mar képesek
vagyunk megfogalmazni: mindenekeldtt
,természetesebb” technolégidkra van szik-
ség, amelyeknek termékeit, mellékterméke-
it és hulladékait, amelyek sok alkalommal a
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B hernydk tmeges megjelenése

Mijus 1. Jinius1,

Ha Foldink &tlag hémérséklete még
3-3,5 9C-ot emelkedik, akkor a siz6k szama-
ra az Alpokban a jelenlegi sipalyaknak csak
egyharmada marad meg. Sarki koriilménye-
ket igényl§ tobb éllatfaj sodrédik veszélybe:
jegesmedvék, pingvinek stb. Sorolni lehetne
még mindazokat a karos hatasokat, amelye-
ket a globalis felmelegedés okoz.

Mi a megoldas? Lényegében az, hogy
mindenhol és mindig a természet javara kell
cselekedni. A tédrsadalom egyik legfonto-
sabb feladatdnak kell tekinteni a kedvezg és
eredeti természeti feltételek fenntartdsat és
létrehozédsdt mindenhol, ahol ember él.
Mindenki szdmadra vildgos, hogy az élgvilag
megmentését, kornyezetiink tisztasdganak
megbrzését nem bizhatjuk maésra, féként a
véletlenre nem. A kornyezetbioldgia hiva-
tott arra, hogy a miiszaki tudomanyokkal
karoltve a magunk és utédaink szdmara el-
fogadhat6 kornyezetet teremtsen. Végsé so-
ron: csak ,,egy Foldiink van”!

Az elszaporodott és a modern tudo-
maény-technika eszkozeivel felszerelt ember

kornyezetbe keriilnek, a természet sajat
eszkozeivel képes legyen ,,megemészteni”.
Emellett sziikséges a szennyezd anyagok
kibocsatasat megel6zni, csokkenteni vagy
megsziintetni.

A technolégia nem képes egyediil meg-
oldani az ckolégia valamennyi kérdését, st
a legfébb baj abbdl szarmazik, hogy a tudo-
many csak akkor kapcsolédott be, amikor a
technolégia mar elkovette a blnt. A tudo-
many és technika az élgvilagtél ellesett, to-
kéletesitett megoldasokat kell hogy alkal-
mazzon. Az él§vilag tele van hasznositésra
véré otletekkel. A bionika feladata ezeket az
ember szolgalataba allitani. Ily médon lehe-
t6ség van az ckoldgiai egyensuly fenntarta-
sdra, az ember és kornyezet szdméra a
mindkettgjitk megmaradésat biztosité vi-
szony megolrzésére.

Ennek érdekében a tudomanynak sok-
kal behatébban kell megismernie a vildgot,
és az erkolcsnek kell felelésebben korma-
nyoznia tetteinket, mert a természet-ember
kapcsolat valsaga is abbdl adédott, hogy az



el6tt tettiink szert bizonyos tudésra és hata-
lomra, miel6tt gyakorldsanak minden kovet-
kezményét elére lattuk volna.

Az ember-természet kapcsolat az ember
szaméra kikapcsolddaést, pihenést jelent. En-
nek a pihentet§ hatdsnak egyik leggazda-
gabb forrdsa az ember és természet sok szaz-
ezer évre visszamend, rendkiviil mély kap-
csolata. Gazdag viszonyr6l van szd, amely
sordn @s sziilénk, a teremtett Természet az
ember minden érzékszervén at ezer meg
ezer tizenettel szl hozzank. Uzenet szél
hozzénk az erd§ ztgasaban, a nddas suhoga-
séban, a napfénynek a viz tikrén val6 jaté-
kéban, a csikorgd hé vakit6 fehérségében, a
tavaszi zold rtgy fakadédséban, a hé aldl ki-
bavé viragokban és még ezer és ezer hason-

16 jelenségben. De vajon megeértjiik ezeket az
tizeneteket? Minden bizonnyal igen, még ha
nem tudjuk mindig is szavakba foglalni.
Nagy kolt6ink, zenészeink és képzdmivé-
szeink tolmdacsoldsabol megértjik vagy leg-
alabb é4térezziik ezeket az tizeneteket. A ter-
mészettel vald kapcsolat révén egy életen 4t
és egy életre sz6léan élményekkel gazdag-
szik az ember. Ezért szeretjiik a természetet,
és ezért kell mindent elkovetniink megvédé-
se érdekében. Ha ilyen médon szervezzitk
életiinket és tevékenykediink, a Fold még
hosszu ideig lesz otthona boldog nemzedé-
keknek, amelyek csak elismerden fogjak ér-
tékelni és alkalmazni a ma emberének ered-
ményeit. Ne engedjiink teret a felel6tlen, ha-
nyaveti és élettertinket rombol6 tetteknek.

AZ ERDELYl MAGYAR
ORVOSMIGRACIO UJABB HULLAMAI

W Az 1989-es politikai fordulatot kévetd
években jelentGs bevéndorlasi hullam érke-
zett Magyarorszagra a Marosvésarhelyen
végzett orvosok és fogorvosok korébdl. Jolle-
het ezt a tényt a hétkoznapi tapasztalatok
sokszorosan visszaigazoltdk, a jelenség elsg
szakszerd feldolgozasa csak késén jelent
meg. [1]

Bar a kilencvenes években legnagyobb
szamban a Marosvasérhelyi Orvosi és Gyogy-
szerészeti Egyetemen (MOGYE) kiadott diplo-
mak keriiltek honositasra Magyarorszagon, ezt
a jelenséget részletesebb feltdrds nem kovette.
E tényre az anyaorszdgban nem figyeltek
kiilonosebben oda, pedig a MOGYE Magyaror-
szag hatdrain kiviil az egyediili olyan felsGok-
tatasi kozpont, ahol magyar nyelvi orvoskép-
zés torténik. Annal élénkebben foglalkoztatta
az erdélyi magyar kozvéleményt az egyre
nagyobb méreteket 61t6 erdélyi magyar orvos-
migracié. A Karpatokon tali kihelyezésre és
gyakorta az azzal osszefuggd kulfoldi, elsGsor-
ban magyarorszagi tdvozdsra mar a hetvenes
években felhivtdk a figyelmet a szakemberek,
és szociografiai kotetekben is idGszertinek bi-
zonyult a téma. [2]

A nyolcvanas évek kényszerd hallgatasat
kévetden a marosvésarhelyi orvosegyetem el-
ismert tandrai a kilencvenes évek elején/koze-
pén killonboz6 tanulmanyokban, kotetekben
foglalkoztak a marosvasérhelyi magyar nyel-
vii orvos- és gyégyszerészképzés kérdéseivel,
a Marosvasarhelyi Orvosi és Gyogyszerészeti
Egyetem torténetével. [3, 4, 5]

Orvosi és gyogyszerészeti képzés
Marosvasarhelyen

B A kezdetektdl egészen 1990-ig kiilon ka-
rokon folyt az altalanos orvosok és a gyer-
mekorvosok képzése, majd 1990 utdn jott
létre az egységes orvosképzés. Szovjet min-
tédra 1948-1951 kozott 6nall6 Kozegészségta-
ni Kar is létezett. A Fogorvosi Kar 1948-ban
ugyan megkezdte a mikodését, viszont a
sajnalatos egészségiigyi politika miatt 1951-
ben megsziint a magyar nyelv{ fogorvoskép-
zés, és a hallgatok Kolozsvéron folytattak és
fejezték be tanulmanyaikat. Kilenc évvel ké-
s6bb, 1960-t6] a Marosvasarhelyi Orvosi és
Gybgyszerészeti Intézet ismét kibgviilt a
Fogorvosi Karral, kezdetben hatéves, majd
Otéves képzéssel, amely az 1990-es években
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ajbél hatévesre bévilt. [6] A Gydgyszeré-
szeti Kar miikodése sem volt folytonos, mi-
vel 1986-1989 kozott nem vettek fel Gj hall-
gatokat. [7]

Az eredendden csak magyar nyelvd Or-
vostudomanyi és Gyogyszerészeti FelsGokta-
tési Intézetet 1962-ben a romdniai oktataspo-
litika kétnyelviivé véltoztatta, majd elkezdg-
dott a magyar szak fokozatos elsorvasztasa. A
magyar hallgaték aranya az 1984/85-6s tan-
évtdl kezdve kevesebb mint felére csokkent,
és a rovid idg alatt bekovetkezd drasztikus
véltozdsok miatt a diktatara utolsé évében,
1989-ben alig tobb mint tucatnyi hallgatét
vettek fel a magyar tagozatra. [8]

A roméniai rendszervaltast kovetd hely-
zetben fokozatosan javult ugyan a magyar
hallgat6k ardnya, de nem a kivant mérték-
ben. Kezdetben ugyanis az erdélyi fiatalok
jelentds része nem a roméniai felvételi vizs-
gékon vett részt, hanem magyarorszagi (or-
vosi) egyetemekre jelentkezett. Felvételitk
utan attelepiiltek Magyarorszagra tanulma-
nyaik folytatdsa érdekében.

A magyar orvosok elvandorlasa

B Az 1989-es rendszervéltozést kovetGen
Romanidban az a mondés jarta, hogy min-
den harmadik magyar orvos elhagyta a ha-
zajat. Becslések szerint 1994-ig kozel 2800
Marosvasarhelyen végzett orvos és gyogy-
szerész keresett munkat kiilféldon, elsGsor-
ban Magyarorszdgon, kozilik mintegy ezer-
Otszdzan az 1990-es évek elején tavoztak.
[8] Bér a fenti adatok kissé talbecsiiltek, jol
jelzik az orvosexodus valés helyzetét és az
abbol kovetkez problémakat. Kétségtelen
tény, hogy a Romdniabdl elvéandorlé6 értel-
miségiek korében elsG helyen az egészség-
igyben dolgozdk allnak.

Az orvosok fokozott elvandorldsanak
okai kozott a volt szocialista orszagokban
mashol is probléma a szakképzés nehézkes-
sége és korlatozottsaga, a jovedelmi viszo-
nyok és a szabadsagjogok helyzete, azonban
Romaénidban a magyar orvosok vonatkozasa-
ban kulén ki kell emelni a kihelyezések
rendkiviil hatranyos gyakorlatat.

Az 1950-es évek végéig a Marosvasarhe-
lyen végzettek szamara az erdélyi megyék-
ben, tartomédnyokban kinaltak fel 4lldsokat,

majd az évtized végén az akkori rektor 6n-
ként (vagy rabeszélésre) vallalta, hogy orvo-
sokat kiild az elmaradott moldvai egészség-
uigyi viszonyok javitdsdra. Viszonylagos ja-
vulast kovetden, az 1980-as években felerd-
s6dott Romania homogenizalasi politikdja.
Ez egyrészt a kozponti irdnyités alatt 4116 ki-
helyezési rendszert érintette, masrészt azzal
jart, hogy Marosvésarhelyen a felvételi vizs-
gékra tomegesen jelentkeztek az Erdélyen
kiviili tertletekrdl.

Egy marosvasérhelyi kutat6csoport vizs-
gélta az Intézet végzdseinek kihelyezését
1972-1989 kozott. Ebben az idészakban az
orszag szinte minden megyéjébe helyeztek
magyar anyanyelvii orvost, tobbségiiket a
Karpatokon tulra, féleg Moldvaba. Egyes
években a Karpatokon tilra helyezettek sza-
ma jéval meghaladta az 4tlagot. Igy példaul
1984-ben a kihelyezés a magyar anyanyelvi
Gj diplomésok 88,23 szdzalékat érintette.
Nyilvénvalé, hogy a kihelyezési gyakorlat
nemcsak az asszimildciét, hanem (menekii-
lési utként) elsGsorban az elvandorléast 6sz-
tonozte. [9]

Ujabb kutatasok a végzettek
magyarorszagi kitelepiilésérol

M 2009-ben a budapesti és a marosvésarhe-
lyi orvosegyetemek professzorai k6zos kuta-
tast végeztek, amelyben twjabb, hitelesen
alatdmasztott szdmadatokkal szolgdlnak a
Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgyszerészeti
Egyetemen végzett magyar orvosok magyar-
orszagi kitelepiilésérdl. [10] A tovabbiakban
a kutatds modszertandnak lényegét, legfon-
tosabb eredményeit és kovetkeztetéseit is-
mertetjiik.

Roévid mdédszertan

Magyarorszagon az orvosok/fogorvosok
(a tovabbiakban orvosok) nyilvantartasanak
atfogé rendezésére korményrendelet adott
utasitast, amely elrendelte az orvosok kote-
lez6 nyilvéantartdsba vételét. [11] Ennek
megfelel6en 1960-ban orszagos keresztmet-
szeti adatfelvétel tortént, amely azota is jog-
folytonosan mitkodik. Késébb hatélyba 1é-
pett ugyan a Magyar Orvosi Kamarat létre-
hoz6 torvény, de ez csak az alapnyilvantar-
tas és a m(ikodési nyilvéntartas kettévalasat



eredményezte. [12] A honositott diplomak
esetén a nyilvantartas adatokat szolgaltat az
oklevelet kibocsdté egyetemrdl — esetiink-
ben a Marosvasarhelyi Orvosi és Gydgysze-
részeti Egyetem (MOGYE) —, valamint a dip-
lomaszerzés évérdl.

Marosvasarhelyen a dékani hivatalok
szolgéltattak a végzettek létszamaval kap-
csolatos adatokat, amelyek a legutobbi évek
kivételével az egyetem egyik kiadvanyaban
is megtalalhatdak. [13] A kutaték a potenci-
alisan Magyarorszagra kivdndorlék koréhez
soroltak a magyar nyelvl oktatasban része-
stil6k mellett azon magyar nemzetiségtieket
is, akik romén tagozaton végeztek.

Jéllehet a MOGYE diplomésainak koré-
ben Magyarorszag szamit kiemelt célorszag-
nak, a roman és magyar nyelvi évfolyamok-
bél kivandorlas mds orszdgokba is tortént.
Kezdetben az orvosok és fogorvosok Néme-
torszdgot, Svédorszagot, Izraelt és az Egye-
sillt Allamokat részesitették elényben, Gjab-
ban az Egyesiilt Kiralysagban, Olaszorszag-
ban, Kanadaban és a vilag szamos mas tajan
is megjelentek.

Eredmények

A 2009 maérciusdban elvégzett kereszt-
metszeti vizsgalat szerint Magyarorszagon
a mikodési engedéllyel rendelkezé orvo-
sok szdma 33 211, és kozottitk 2544 fének
van honositott diploméja, ami 7,66 szdza-
lékos aranynak felel meg. Fogorvosok ese-
tében a teljes mtikodé létszam 5524, és ko-
ritkben 9,2%-0s a honositottak részesedése
(N = 509).

Masrészt Magyarorszagon 1953 és 2008
kozott dsszesen 3486 orvosi diploma hono-
sitdsa tortént, amibél Marosvésarhely része-
sedése N = 1629, azaz 46,73 %. A statiszti-
kai elemzés alapjan két cstcs figyelhetd
meg. Az elsd cstics 1990-ben jelentkezett (N
= 629), az 1989-es magyarorszagi és roma-
niai rendszervéltozést kovetéen. A masodik
csuics 2005-ben volt tapasztalhaté, egy évvel
azutan, hogy Magyarorszag csatlakozott az
Eurépai Uni6hoz. Az 1990-es hulldmban
629 orvosbdl 415 (65,98%) volt marosvasar-
helyi, 2005-ben pedig 190-bél 95 (50,0%).
Ezek az adatok az évenkénti honositasok
szamat jelzik.

A Marosvasérhelyrdl honositott dsszes
orvos diplomédinak kiadési évét megvizsgal-
va az egyes évek bevandorlasdnak évfo-
lyamok szerinti Osszetételét is megéllapit-
hatjuk, és azt is kiszamithatjuk, hogy az
egyes évfolyamok milyen ardnyban képvi-
seltetik magukat Magyarorszagon. Az dssze-
sitett adatok szerint az 1953-2008 kozott
Marosvasarhelyen végzett magyar orvosok
létszama N = 5012 a 9375 végzettbdl, a Ma-
gyarorszagon honositottak szdma N = 1629.
Egyszeri szamitassal megallapithat6, hogy
a MOGYE 1953-2008 kozott végzett magyar
hallgatéinak 32,5 szazaléka Magyarorszagra
telepedett, és ott folytatott, folytat orvosi te-
vékenységet.

Evfolyamos bontéasban a 32,5 szazalékos
szdmtani atlag jelentgsen eltérd egyedi
ardanyszamokbol all 6ssze, amelyeknek ér-
téktartoménya 3,97 szazaléktol (1961-es év-
folyam) 96,8 szazalékig (2003-as évfolyam)
terjed. Az utébbi szam azt jelenti, hogy a
2003-ban végzett évfolyam csaknem teljes
egészében (94 orvosbdl 91) Magyarorszagon
dolgozik.

Az egyes évekre leképzett adatok grafi-
kai bemutatésa altal egészében attekinthet-
juk az 1953-2008 kozotti orvosmigracié
eredményeit és jelenségeit (1. dbra). Szam-
szer(ien aldtdmaszthatjuk a nyolcvanas évek
magasabb elvandorldsi hulldmat, amelyet a
rendszervaltast kovetGen tjabbak kovettek.
Réadésul megallapithat6, hogy a kétezres
évek kozepének kivandorlédsi statisztikai
magasabbak a diktatdra éveiben mért ada-
toknal. Megallapithatjuk, hogy nemcsak a
szakmai nehézségek és az emberjogi hatra-
nyos helyzet kedvez, kedvezett az értelmi-
ség elvandorldsédnak, hanem a csébit6 anya-
gi és professzionalis érvényesiilési lehetésé-
gek is. Rdaddsul manapsdg Magyarorszig
nem annyira csabité a Marosvasarhelyen
diplomézottak szdmara, és amennyiben
lehetdség adodik maés orszdgokban munkét
vallalni, azok valnak egyre inkdbb cél-
orszagga.

Amennyiben az egyes évek belsd migra-
ciés dinamikéjat kivanjuk feltarni, célszerd
kiilon meghatarozni az 1990-es és 2005-0s
csucs éviolyamos dsszetételét (2. és 3. dbra).
Az 1990-es évben tortént honositdsok mo-
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1. Gbra: Marosvéasarhelyi magyar orvosok évfolyamok szerinti létszdma 1953-2008 kozott (N = 5012) és
a Magyarorszagon honositottak (N = 1629) részesedése

gott igen széles évfolyamos osszetételt tala-
lunk, amely az 1953-as diplomatél az 1990-
es diplomaig terjed, bar kétségtelen, hogy a
csucsot az 1986-ban és 1987-ben végzettek
képviselik. Ezzel szemben a 2005-6s évben
honositott 95 orvos tilnyomé tébbsége
(N=80) 2003-ban és 2004-ben végzett.

Az 1972-2008 kozotti idészakban 647
fogorvos érkezett Magyarorszagra, és kozot-
tik Marosvésarhely részesedése (N = 340)
52,55%-ot jelentett. A legnagyobb aranyban
(36:22) az 1968-as évfolyam van jelen Ma-
gyarorszagon. A fogorvosok esetében a be-
vandorlasi hullamok hasonlitanak az orvosi

mintdhoz, azonban a kétezres évek csiicsa
nem 2005-ben, hanem két évvel kés6bb je-
lentkezett. A marosvéséarhelyi fogorvosok
dontd szerepet a maguk 103-as 1étszaméval
(74,1%) csak az 1990-es csucs (N = 139) ki-
alakitdsaban jatszottak. A maésodik cstcsot
elsGsorban mas orszagokbdl érkezs fogor-
vosok alakitottak ki.

Evfolyamos bontdsban a honositott és
a Marosvasarhelyen végzett fogorvosok ara-
nya jelentds kiillonbségeket mutat. Maskii-
lénben 1965-2008 kozott dsszesen 1825 fog-
orvos szerzett diplomat a Marosvéséarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetemen, ko-
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2. dbra: Magyarorszagon 1990-ben honositott ma-
rosvasarhelyi diplomds orvosok (N = 415) évfo-
lyamok szerinti megoszlasa.

zillik 964 magyar anyanyelvd, tobbségik
magyar nyelv( oktatasban részesiilt. A vég-
zettekbdl 340 személy telepalt 4t Magyaror-
szégra, ami tobb mint egyharmad részt tesz
ki (35,94%).

Az évek szerinti adatokat a 4. dbra tar-
talmazza.

A fogorvosok kozott csak az 1990-es
csucs évfolyamos Gsszetételét (5. dbra) cél-
szeri megvizsgalni, ugyanis az orvosokat
érinté 2005-0s évi cstics kétéves faziskésés-
sel jelentkezett, de jelentds létszamot ekkor
sem képviselt (N = 14).

Az 1990-es évben honositott MOGYE-
diplomdk mogott igen széles skdldn mozgd
évfolyamos osszetételt taldlunk, amely az
1965-0s évt6l az 1990-es évig terjed. Két
évfolyam nincs képviselve a honositottak
kozott, az 1966-0s és az 1983-as, ami vélet-
lenszer( jelenségnek tekinthetd, bar kétség-
telen, hogy egyik esetben sem volt jelentds a
kiadott diplomék szama (24, illetve 12).

Kovetkeztetések

Az osszesitett adatok birtokdban mind
az orvosok, mind a fogorvosok tekintetében
megéllapithatjuk, hogy a Marosvasarhelyi
Orvosi és Gyogyszerészeti Egyetem sajat
méreteihez képest igen jelentGsen hozzaja-
rul a magyarorszagi egészségligyi ellatds
fenntartasdhoz. A magyar orvosok csaknem
harmada és a fogorvosok tobb mint harma-
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3. dbra: Magyarorszagon 2005-ben honositott marosvasarhelyi diplomds orvosok (N = 95) évfolyamok

szerinti megoszlésa.
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adatokkal alatdmasztjuk a Magyarorszagra 101
irdnyulé romadniai magyar orvosmigracio

da dolgozott vagy jelenleg is dolgozik a ma-

gyarorszagi egészségligyi ellatasban.
Kutatdsunkkal igazoljuk az utébbi évti-

zedek hétkoznapi tapasztalatait, és konkrét

méreteit.
Abram Zoltan
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FALUSI URBANIZACIO ES VAROSI
RURALIZACIO A SZEKELYFOLDON

Visszatekintés a szocialista eletmodvaltas

kovetkezményeire

B A volt szocialista orszagok véarosainak ki-
alakuldsa nem egy organikusan lezajl6 folya-
mat eredménye volt, hanem a témegesen be-
véandoroltak vagy betelepitettek térfoglalasa,
ami a kozpontositott hatalom szdméra lehet6-
vé tette a lakossdg hatékonyabb ellenérzését.
A ,sokoldaldan fejlett szocialista tdrsadalom”
eszméje tehat nemcsak a teleptilések formajat
igyekezett megvaltoztatni, hanem a lakossig
Osszetételét és életvitelét is.

Miként zajlott le a vizsgalt korszakban az
életmddvaltas? Milyen gondokat vetett fel fa-
lun az elvandorlas és véroson a betelepedés?
A helyi sajtéban megjelent olvaséi levelek,
valamint a szerkesztGségek altal készitett in-
terjuk és cikksorozatok szemrevételezése, a

benniik rejlé informacidk egybevetése a le-
véltari forrdsokkal és a vonatkozé szakiroda-
lommal immar lehet6vé teszi, hogy arnyal-
tabb képet alakitsunk ki a Hargita és
Kovédszna megyei tarsadalmi véaltozasokrdl is.
Mobilitas és migracio
B A vérosba koltozésnek és az ingdzasnak
régi hagyomanya van tajainkon." A mésodik
vilaghdbort utdn viszont megvaltoznak a
mozgést befolyasolé tényezék. Mar nem a
spontan megélhetést biztosité idGszakos el-
vandorlasokrdl beszéliink, hanem egy tuda-
tos allampolitikédrol. A hetvenes években
a legfels6bb partvezetés rogeszméjévé — s ek-
képpen a tervgazdasdg részévé is vélik, hogy
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aroman tarsadalomnak modern varosokban
kell nemzeti 1étét kiteljesitenie. Kovetkezés-
képpen: ,,urbanizélni kell mindendron”.” Ez
lehet@séget adott arra, hogy az 1968-as terii-
leti-kozigazgatasi atszervezéssel olyan tele-
piilések is kozpontokkd véljanak, amelyek
azel6tt semmilyen vagy nagyon kis urbani-
zaciés hagyomannyal rendelkeztek (idetar-
tozik a targyalt két megye is). Betelepitések-
kel, telepiilésosszevonédsokkal prébaltak
megoldani ezek létszamnovekedését. A.
Gergely Andrés szociolégus erre a folyamat-
ra a kovetkezé magyarazattal szolgélt: ,, Az
ilyen mértékd gyarapodast és varosnoveke-
dést, a kiemelések és dsszevondsok mérték-
telen tomegét csakis a kézpontositd, biirok-
ratikus hatalom er@sitésének szandéka ma-
gyarézhatja, varosteremtd ésszertiség nem.””

Egy emberolt6 sem kellett hozzd, s
egyes teleptilések lélekszama megtobbszo-
roz6dott, a félreesd falvak pedig elnéptele-
nedtek.* A felmérések szerint mig 1960-
1970 kozott a varosokba valé bevandorlas
23,91 szazalékot mutatott, 1977-re ez az
arany mar 35,82-re emelkedett.’ A telepii-
1és6sszevonasok mértéke a hetvenes évek-
ben olyan magasra szarnyalt, hogy a véro-
sok mar nem tudtdk kielégiteni a laka-
sigényléseket, nem tudtak megoldani a koz-
mivesitést, a peremteriileteken is nélkiloz-
hetetlen kozszolgéltatasokat. Ez jelentGsen
csokkentette a beigért életmindséget.

A vidéki lakossdg a jobb tanuldsi és
megélhetési feltételek megszerzését remélte
a vérosoktol, amiért azzal fizetett, hogy el-
szakadt hagyomanyos életkzosségétdl, gyo-
kértelenné valt. A kordbban dominéns kap-
csolatok (csalad, sztikebb rokonség) helyét a
mésodlagos, interperszondlis viszonyok vet-
ték 4t.° A kozszféraban jelentkezd probléma-
kat egyre inkébb az dllami intézményektdl
vértak, igy érzékelhetSen hattérbe szorult a
hagyomanyos rokoni alapon valé megoldési
stratégiak rendszere.”

A hatalom tudatosan gy prébélta alaki-
tani a tdrsadalom és a csaldd belsé viszo-
nyat, hogy az elénytelen életmdédbeli valto-
zasok is a modernizaciés folyamat részének
tlinjenek. Ennek az egyik eklatans példaja
volt a n6k tomeges ,beléptetése” a munka-
erépiacra, ami jelentés mértékben megval-

toztatta a korabbi klasszikus patriarkalis vi-
szonyokat. A dominans csalddminta a két-
keresds forma lett, aminek ,btivoletében” az
allami intézményeknek at kellett volna ven-
niitk a hagyoményos funkciok egy részét.”

Szembetling, hogy a vérosra kertil§ fia-
talok késébbre halasztjék a csaladalapitast,
mint a faluban maradé tarsaik. Ez azzal ma-
gyardzhaté, hogy a bekoltozott ifjasag a
munkastelepeken elmagényosodik, idegen
kornyezetben nehézzé vélik szdméra az is-
merkedés, beilleszkedését akadalyozza a fa-
lusi értékitéletét.” , Tapasztalni lehet azt is,
hogy az iparositasnak, a fejlédésnek nem
mindig sikeriil magéval ragadnia az embere-
ket. Pontosabban: szdmtalan falusinak ad
munkat a véros, de ezek a bejaré vagy bekol-
t6zott 4j iparosok néhol megrekedtek szelle-
miekben a falu szintjén. Két lannyal beszél-
getek errdl-arrdl: alig-alig tudnak valamit
mondani szabadidejiik elt6ltésérdl, arrol,
hogy mit csindlnak munkaidé utan. A kész-
ruhagyarban dolgoznak, albérletben laknak.
Sajat bevallasuk szerint néha elmennek mo-
ziba, mashov4 nem jarnak. Az Ggynevezett
szorakozasi lehetGségbe nagyon kevés dol-
got sorolnak. Tarsasdguk nincs, baratnék-
h6z nem jarnak — nincs tarsaséagi életiik.”"

Megvaltozott az ismerkedési szokasok
értékrendje is, amit kiillonbozd felmérések is
bizonyitottak. G. Vari Marianna ankétja arra
volt kivancsi, hogy milyen a lanyok parva-
lasztasi szokasa. A csikszeredai Készruha-
gyar 17-25 év kozotti néi dolgozdinak a ko-
vetkez6 kérdésekre kellett valaszolniuk: Ho-
gyan képzeli el a férjét? Mennyiben talal ez
az elképzelése arra, akivel pillanatnyilag
egylitt jar? Mi a véleménye a hazassag el6tti
szexudlis kapcsolatrél? Megengedhetének
tartja-e a valast? Milyen esetekben? Olvas-
sa-e a kiilénb6z6 lapok hézassagra vonatko-
z6 tanacsait?

A vaélaszokbdl levont kovetkeztetések:
a) legtobbjiikk kedvességet, tigyességet igé-
nyel jovendgbeli tarsatdl, legyen jo a csalad-
jdhoz, vagyis ne igyon, ne dohanyozzon, ne
dolgozzon életveszélyes munkahelyen; b) a
jovenddébeli férjnek ne legyen nagyobb vég-
zettsége; megértésrél, kozos érdeklddési
korrél szé sincs; c) nem emliti senki a sze-
relmet, ami pedig nem lekicsinylg kelléke a



zavartalan hézaséletnek; d) egyetlen anyagi
érdekeltségli valasz sem volt; e) mindenki
elutasitotta a vélast, kivéve, ha az elkeriilhe-
tetlen; f) dltaldban nem értettek egyet a hé-
zassag el6tti szexudlis élettel.”

A varosi civilizdci6 mas életformat ko-
vetel. Meg kell tanulni varosi kornyezetben
élni, a tdombhédzakban egymast tiszteletben
tartani, alkalmazkodni a belsé rendhez, a
szabadidGt ésszertien és célszertien felhasz-
nalni.”” Hogy milyen nehézségekkel jart ez a
folyamat, errél mindenekel6tt a lakébizott-
sagok panaszaibol értesiilink.” A kézdi-
vésarhelyi Allomas utca 47-es szamt témb-
haza egyik lakdjanak levelébdl olvassuk:
+Elégedettek vagyunk a lakassal, a vilagitas-
ra, a vizellatdsra panaszunk igazdn nem le-
het. Annél zavarébb azonban a zaj és a ta-
vasztdl Gszig terjeng6 utcai por. Hetven gye-
rek lakik ebben a blokkban, s néhéany szl
bizony nem sokat torédik veliik. Alig fordul
el6, hogy — kilonosen délutan — csend le-
gyen a kornyékiinkon. Legutébb a 1épcséha-
zat tették tonkre, a lakok sajat koltségiikon
hozattak rendbe...”"*

A vidékrdl bekoltozott lakoknak olyan
egyszertinek tling dolgokat is meg kellett ma-
gyardzni, mint a kozterhek rendszeres kifize-
tése, a lakossagi gytléseken valé részvétel, az
6nadé-hozzajarulas.” A lakok egy részével
semmiképpen sem lehetett megértetni, hogy
a kiillonféle szolgaltatdsokat ki kell fizetni —
panaszolta egy sepsiszentgyorgyi lakébizott-
sagi tag. Példdul a 7-es tombhéz D 1épcs6ha-
zanak harminc lakéja koziill mindossze 6tnek
nincs hétraléka, az egyhavi 1100 lejes kolt-
séghez viszonyitva haromszoros az elmara-
dés. Ennek kovetkeztében fizetésképtelenek-
ké valnak a szolgéltatasi véllalatokkal szem-
ben, rdaddsul még a lakdsgazdalkodasi valla-
lat is a valds fogyasztasnal joval tobb fiitd-
anyagot probalt szamlazni."’

Interregionalis migracio

B A migréicios folyamatok egyik legfonto-
sabb térségi sajatossdga az tgynevezett in-
terregiondlis migraci6, amely soran tévoli
vidékr6l toboroztdk a munkaerét az ipari
fejlesztésekhez, s ehhez kiilonféle juttatédso-
kat, engedményeket (letelepedési segélyt,
kedvezd bérezést stb.) helyeztek kilatésba."”

Az el6z6 évtizedhez hasonléan a hetvenes
években Erdély-szerte intenzivvé valt a Kér-
patokon tali romén lakossag betelepitése a
tobbnyire magyar és szédsz ipari kozpontok-
ba, ez jelentGsen megvaltoztatta a lakossag
nemzetiségi osszetételét.”® A népességkeve-
redést elsGsorban a romén tébbségl szom-
szédos telepiilések lakdinak bedramlasa,
masodsorban pedig az emlitett tervszerd be-
telepitések kovetkezménye hatarozta meg.

Nem szabad viszont elfelejteni a jelen-
t6s kivandorlasi tényezdéket sem. Az 6tvenes
évektdl torvények altal probaltak korlatozni
a lakossdg mobilitési lehetdségét. A legfon-
tosabb rendelkezések koziil a kovetkezdket
emlithetjiik meg: 1957-es rendelet a tana-
csok jogkorébe utalta a lak6hely-valtoztata-
sok engedélyezését, 1968-t6] minisztertana-
csi hatérozat szabalyozta a beteleptiléseket,
1971-t6] csak az koltozhetett mas telepiilés-
re, aki az adott helységben lakédssal rendel-
kezett. Ez tette lehet6vé a zart varosok létre-
jottét. 1976-ban meghataroztidk a nagyvaros-
okba val6 koltozés feltételeit is: 14 kijelolt
nagyvarosban csak azok telepedhettek le,
akiket hivatalbdl athelyeztek, vagy szakma-
ilag sziikség volt rajuk. Ilyenek voltak pél-
déul a sziileikhez koltozé fiatalok, a gyer-
mekeikhez kolt6zg szilék, valamint a tarta-
lékos tisztek és altisztek."

A roman betelepiil6ket még azzal is 6sz-
tonozték, hogy amennyiben hajlanddk vol-
tak valamelyik erdélyi vérosba koltozni,
munkahelyet és lakast biztositottak sza-
mukra, ugyanakkor a diplomasoknak 5-10
havi atlagbérnek megfelel§ letelepedési se-
gélyt is adtak, ami 15-30 ezer lejt jelenthe-
tett.”” Ezzel szemben pedig a magyar értel-
miségieket a Karpatokon kiviilre helyezték,
és ha nem toltotték ott a szakmai gyakorlat-
ként kitlzott 3-5 évet, elveszithették diplo-
majukat. Vécsei Karoly elemzése szerint
1910 és 1977 kozott az erdélyi roménsag no-
vekedési iiteme elérte a 87 szdzalékot, mig a
magyarsag szama 20 szdzalék kortl stag-
nalt.*! Az 1977-es népszamlalést figyelembe
véve Kovaszna és Hargita megyékbdl 107
ezer személy telepiilt ki (20,4%), mig més
kozigazgatasi egységekbdl 67 ezer személy
teleplt be (12,8%). Feltehetden a kivandor-
16k 90 szazaléka magyar, a bevandorlék ha-
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sonl6 ardnya pedig roman, legalabbis ezzel
magyarédzhat6, hogy a Székelyféldon a tar-
gyalt idGszak alatt a roménsdg szdmardnya
202,7 szazalékkal nétt.”

Ennek felting példdja Marosvésérhely,
Székelyfold egyetlen kijelolt zart nagyvaro-
sa, amelynek lakossdga a nyolcvanas évek-
ben meghaladta a szazezer f6t. Az RKP Ma-
ros megyei bizottsaganak egyik titkos jelen-
tésébdl tudhatjuk meg: ,Ahhoz, hogy Ma-
rosvasarhely municipiumban a roméanok
szédma a kovetkezg két évben elérje vagy ép-
pen meghaladja az 6sszlakossag 50 szézalé-
kat, sziikséges elérntink kb. 7600 roman
nemzetiségli személy szocialista egységek-
ben valé alkalmazasanak jévdhagyasat (csa-
ladonként &tlag 3 személyt szdmitva, ez
Osszesen 22 800 személy), hogy a kovetkezd
Otéves terv végéig a municipiumban a ro-
man nemzetiség az Gsszlakossag 58-60% le-
gyen. Marosvasérhely, 1985. nov. 1.”*

Balanbanya esetében is megmutatkozik
a lakossédg beolvasztasanak kisérlete, hiszen
a betelepitések kovetkeztében megvaltozik a
véros etnikai arculata. 1966-ban a 4646 la-
kosbdl 2124 romant és 2493 magyart jegyez-
tek fel, mig az 1977-es népszamlélas 12 161
lakosbdl mér 8190 romént és 3949 magyart
regisztralt.**

Habar nem jelentek meg erre vonatkozé
hivatalos adatok a helyi sajtéban, bizonyos
utaldsokat mégis taldlhatunk a nemzetiségi
véltozasokrdl. Ilyen jelzés volt példaul a
helységek polgarmestereinek vagy vallala-
tok magyar vezet§inek roman anyanyelvi
személyekkel valé lecserélése, amelyek
akarva-akaratlanul megjelentek a sajtéban.
De megemlithetjiik a megyei épitkezési val-
lalatoknal dolgozé, Karpéatokon kiviilrdl jo-
v6 munkdésokat is. ,Az épittelepen szatma-
riakat taldlni, Ilfov megyeieket, bukarestie-
ket, konstancaiakat. Immaér tiz esztendeje,
hogy 06sszeforrt kozosségrél beszélnek, és
joggal. De hisz egyazon utat jartak eddig.
FeltételezhetGen ezentul is.”*

Az infrastruktura fejlesztése kapcsan az
Gjsagirdk érzékeltetik, hogy a két, tobbségé-
ben magyar megye a hetvenes években fel-
gyorsult beruhazasok ellenére sem részesiil
a szomszédos roman megyékkel azonos koz-
ponti juttatdsban: ,Kétféle megyei 1t léte-

zik: az egyik alig lathat6, a masik jarhatat-
lan... Aztan mésra kanyaritjuk a szét, amire
mar nehezebb valaszt keresni: miért, hogy a
szomszédos megyékben jobbak a megyei
utak, miért, hogy ha megyei tton futunk ki
a megyénkbél, a szomszédban betontiiton
folytathatjuk tovdbb utunkat?! Kezdeti ne-
hézségek? De hat konyorgok, a megyésités-
t6l mar 18 esztendd is eltelt. Anyaghiany?
De héat mésoknak sem jut tébb, mindenki
adott lehetdségek kozott gazdalkodik a ren-
delkezésére all6 javakkal. Hogy az idén na-
gyobb hangsulyt fektetnek a mtiszaki elira-
sok, a mindgségi kovetelmények betartdsara?
Hogy kikisérleteztek egy 1j technolégiat,
ami az almdsi tufat hasznalja Gtépitésre? Be-
harangoztuk ezt mar a tavaly is, de mit ér,
ha nem hasznositjak. [...] Erveliink, vitatko-
zunk, mindenki védi a maga igazat, az ut-
gy természetesen a magdét, s mindenre
van magyardzat.”*® Ezzel egy idében a fal-
vakban korlatoztak a magénlakasok épité-
sét, az urbanizal6déas szamara kiszemelt vi-
déki telepiiléseken viszont kétszintes héaza-
kat (blokklakdsokat) emeltek.”

A varosi életforma ,rakfenéi"”

B A szocialista sajtépropaganda mindent
megtett az urbanizdcié népszertsitéséért,
viszont nem tudta és néha nem is akarta el-
hallgatni az ezzel jar6 nehézségeket sem. Az
urbanizalédas elényei kozé soroljdk: a) a
kozegészségiigyi viszonyok javuldsat;*® b) a
komfortosabb lakasokat (meleg viz, tavfiités,
villanyhalé6zat); c) a korszerd athal6zatot; d)
a szorakozasi, sportolasi és tanulési lehetd-
ségeket. A hatranyos hatasok kozott legin-
kébb a) a levegészennyezddés, b) a zsufolt-
ség, c) a z6ldovezet hidnya szerepelt.

A vérosi életforma akaratlanul is maga-
val hozta a civilizalt tarsadalom ,rdkfené-
jét”: gyakoriva valtak a devidns jelenségek,
a blingzés és az alkoholizmus.” Az Gjsagok-
ban és a megyei partiratokban tobbszor is
foglalkoznak az emlitett kérdéssel.”
Csikszentdomokoson példaul az egyik nagy
verekedés, ami a romék és a helyiek kozott
tort ki, haldlos aldozattal végzédott.”! Egy
levéliré szova teszi, hogy a Virag utca sar-
kédn randalirozé részeg huligdn bantalma-
zott egy hetvenéves embert, és senki sem



avatkozott kozbe.* Az egyik felcsiki faluba
udvarolni jaré legényt ,hagyomanybol”
megkéselték.”

Cikkek egész sorat olvashatjuk a rende-
zetlen csaladi kortilményekrdl, a gyakori va-
l4asrél, a csaladon beliili erészakrol,* a tér-
ségre jellemzd ongyilkossdghullamrél.” A
hat6sagok is probaltak megakadalyozni, fé-
ken tartani a tulkapédsokat, ezért szdmos
rendeletet hoztak, amelyek szabélyoztdk a
tarsadalom minden szegmensét (a kocsmak
nyitasi és zéarési idejét, minden rendezvény
bejelentését a helyi milicidn stb.). Hargita
megyében 1968-ban 1002, 1969-ben 992,
1970 els6 harmadéban pedig 660 biinesetet
regisztraltak a hatésdgok.”® Els6 helyen a
kozvagyon és a koziigyek megsértése éllt,
utdna a személyek ellen elkovetett kihagé-
sok, a lopés (féleg a falopds), kozlekedési
kih4gésok, végiil pedig a gyilkossag és az
er@szak.” A rendelkezések kozill megemlit-
hetjitkk az 1975. szdm dekrétum 15. cikke-
lyét, amely kimondta: ,Azokat a személye-
ket, akik nyilvdnvaldan ittas allapotban ut-
céan, parkban vagy egyéb nyilvanos helyen
tartozkodnak, 200-t6]1 2000 lejig terjedd
pénzbirsag sujtja...”*® Tobb ilyen kihdgéasrol
is olvashatunk: december 4-én S. I csiki
negyedi lakos, ittas allapotban megbotran-
koztat6 viselkedése és az 6t felelGsségre vo-
no renddr szidalmazésa miatt 3500 lej birsa-
got fizetett. Dec. 6-an S. T. Viitorului utcai
lakos be akart menni egy eskiivére fenntar-
tott Szemerja negyedi vendéglébe, szidal-
mazta a pincéreket, Gsszetorve az ajtotiveget,
ezért két hénap huisz napra itélték. Egy
székelykeresztiri lanyt hdrom hénap sza-
badsagvesztésre itéltek, mert ittas allapotban
szexudlis kapcsolatra csébitott férfiakat.*

Ezeknek az eseményeknek a megel6zé-
sére a Hargita megyei napilap szerkesztdsé-
ge altal 1983 juliusaban szervezett kerekasz-
tal-megbeszélésen arra a kovetkeztetésre ju-
tottak, hogy tobbet kell foglalkozni a fiata-
lokkal, és mar az iskoldban er@siteni az
egészségligyi nevelést, a felvilagosit6 mun-
két. A kororvosokat idénként be kellene er-
r6l szamoltatni. A milicidnak és az tigyész-
ségnek — a tomeg- és tarsadalmi szervezetek
bevonasédval - gyakrabban kellene ellenér-
zéseket tartaniuk a munkahelyen és a kozét-

keztetési egységekben. Tl sokan tartézkod-
nak délelétt, munkaidében a vendéglékben,
cukraszddkban - f6leg a fiatalok; az intéz-
mények, a véllalatok vezetdsége nézzen uta-
na - olvashat6 a siirgds tennival6k kozott —,
milyen indokkal engedik ki az alkalmazotta-
kat, és azok hol toltik az idét.*

A varosok ,ruralizalodasa”

B Hogy mi tette lehet6vé mégis a két szé-
kely megye nemzeti identitasdnak megGrzé-
sét? A csikszeredai Kommunikdciés Antro-
polégia Munkacsoport (KAM) kutatdsai
alapjan tudhat6. Az intézetben olyan tanul-
manyok sziilettek, amelyek a hargitaisag fo-
galmanak a meghatdrozasaval, valamint a
szocialista urbanizdcié, a megyei elit, a tar-
sadalmi migraciok elemzésével foglalkoz-
nak.*" Az urbanizéciét tekintve Biré A. Zol-
tdn tobb stabilizacids stratégiat is felsorolt,
ezek a székelyfoldi varosokat jellemezték, és
szorosan Osszefiiggtek a falusi életmoddal:
»Kutatdsunk soran ezzel a névvel jeloltik
azokat a kornyezetbeélési, kornyezetépitési
moédozatokat, amelyek az életformavéltds
sodraba belekertilt egyén, csalad, kiskozos-
ség mindennapi vilagépitési gyakorlataban
a falu vildgara jellemz6 modell szerint jat-
szodnak le.”* Csikszereda esetében az urba-
nizacié kovetkezménye az lesz, hogy a ,falu
elfoglalja a varost”,* hiszen a megyésitést
megel6z6en nem rendelkezett nagyvarosi
jelleggel, és igy a betelepiilék formaltak at a
megyeszékhelyet.

Ennek a szélsGséges eseteként emlitik a
,varosok ruralizdl6dédsat” vagy ,rurbaniza-
l6dasat”, amely olyan életmddbeli eleme-
ket tulajdonit a betelepiilé varoslakéknak,
amelyek sajdtossagai révén az urbanizalé-
dott életformét is veszélyeztetik.* Ez a tar-
sadalom elszakadt a hagyomanyos életfor-
matol, hiszen amint lattuk, a legkisebb te-
lepiilésen is nyomon kovethetéek a hata-
lom szimbo6luménak specifikus jelei. Ezek
alapjan elmondhatjuk, hogy az urbanizécié
és a félurbanizacio is azt a célt szolgalta,
amit a szocializmus eszméje megkivant
téle, vagyis a falu és a véaros kiillonbségének
megsziintetését. Ezt hangstlyozta Ceau-
sescu is: ,Ezeknek az elGirdnyzatoknak a
megvaldsuldsa meggyorsitja a falu és a vé-
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ros kozotti, a mezbgazdasagi és az ipari te-
vékenység kozotti lényeges kiilonbségek
eltinésének folyamatat, biztositja tarsadal-
munk fokozottabb homogenizalasat, szi-
lard alapot teremt nemzetiségi kiillonbség
nélkil a haza minden é4llampolgara jog-
egyenl@ségének érvényesiiléséhez, egész
népiink anyagi és szellemi joléte gyarapita-
sdhoz, civilizidciés szinvonaldnak &llandé

emeléséhez.”*

Hargita és Kovaszna megyében a targyalt
tobb mint hisz esztendd alatt elindult egy
visszafordithatatlan folyamat, amely urbani-
zal6dd, ontudatosodé tarsadalmat hozott 1ét-
re, és amelyre nagy kihivasok vérnak a jelen-
legi globalizal6dé vildgban. Ugyanakkor felve-
tédik a kérdés, hogy miként éli meg ez a térsa-
dalom a napjainkra egyre jellemzdbb gazdasa-
gi nehézségeket, a munkanélkiiliséget, az Gj-
bél elkezd6dd elvandorlas altalanos hatésait.

Demeter Csanad
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EGY OSI HAZASSAGKOTESI RITUS
SZEKELYFOLDI KETARCUSAGA,
AVAGY A NEPI JOG KULONLEGES ESETE

B Lehetett-e a székelységnek sajat hazas-
sdgkdtési szertartdsa?

Minden bizonnyal: ez pedig a kontyolés ri-
tusa lehetett. Am a feltételezés bizonyitas nél-
kil semmivel sem tobb, mint puszta kérdéjel.

A kontyolas szokasa nem ismeretlen: a
lakodalomnak szentelt néprajzi leirdsok
tobbsége figyelmet szentelt ennek a ritusnak
is, és Gigy hatdrozzdk meg mint ,,az asszony-
nya vélas végs6 mozzanata”.! Csikszentdo-
mokoson az asszonnyé avatds, vagyis a me-
nyecskének az asszonyok sordba val6 befo-
gadésa ritusédra a lakodalom keretében, éjfél
utan kertl sor.”

A bekontyolas mint beavato ritus

B A lednyos hazt6l asszonyi kiildéttség ér-
kezik: keresztanyék, rokonok. A lakodalmas
gazdatél kérnek bebocsatast, mert ,,szeret-
nének a menyasszonnyal pér szét valtani”.

A menyasszony és v6legény bérma-
keresztanyjai vagy keresztanyjai a meny-
asszony elé mennek, és kiszolitjak az asztal
mell6l: ,,Gyere kozénk, mert mi is kenyérrel
s soval éltnk!”

Kimenetele el6tt a menyasszony elbu-
cstzik baratnéitél, a koszorasleanyoktol.

Lesotétitett szobaba, rendszerint a nyari
konyhéba viszik a menyasszonyt, és bezar-
jak maguk mogott az ajtét. Az Gj menyecske

leveti menyasszonyi ruhajat, asszonyi ruhét
vesz magéra, majd letltetik kontyoldsra. A
kontyol6 asszony lebontja a koszorit, majd
keresztet vet a menyasszony fejére, ,,az én
kezemet meg ne étkojzd, hogy békontyolta-
lak” — mondja, majd jobb felé inditva a haj-
fonatot’ megcsinaljdk a kontyot. Amikor
kész van, keresztet vet a menyecske fejére,
mondvan: ,,Az Atyanak és Fitinak és Szent-
lélek Istennek segedelmével menj az élet-
nek!” Utdna felkotik a kontyolokendét, amit
az anyo6satol kap ajandékba.

Régen az Gj asszony koszontével fordult
a kontyolé asszonyokhoz: ,Dicsértessék,
asszonysereg! Fogadjanak bé tarsasdgokba,
hogy vegyek részt gondnoksigokba. Ezutan
magok kozt taldlom helyemet. Isten éltesse
minnyéjukat!™*

Nem részletezem a menyasszony elbuj-
tatdsanak és a vélegény 4ltal valé keresésé-
nek betétjatékat. A beavaté ritus tovébbi
mozzanata a fontos.

A bekontyolt menyecskét visszavezetik
a nasznép korébe, az Gj asszony pohérko-
szont6t mond, majd kontylével (palinkéval,
amibdl az elsd litert a lednyos héztdl hozzak
a kontyold asszonyok, a tobbit innen potol-
jak) és kiirtGskalaccsal kinéljak sorra, az tl-
tetés rendje szerint, a nadsznépet, és minden-
kivel kezet fog. A toltogetést az Gj ember
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végzi. ,,A kontylevet kotelezé elvenni min-
denkinek, akkor is, ha nem kévanja. Ennek
az értelme az, hogy a fiatalok, mos ma mint
hazasemberek megtisztelik a héazasokot.”
Kiemelem, hogy nagyon fontos profan ritu-
alis viselkedésrél van sz, tehat nem éncéla
mozzanat. Mai széval a kontylé elkinalasa
az 0j par els6 igazi diplomaciai lépése,
melynek célja az Gj csalad és a jelen levd va-
lamennyi vendég és édltaluk valamennyi csa-
1ad kozti kapcsolat felvétele, a kindldk és
megkinaltak egyazon helyzetbe valé hozata-
la sz6- és egyiittevési magia altal.®

A kontyoldkat megvendégelik, egy notat
hizatnak a tiszteletiikre, és megtancoltatjdk
6ket. Sokaig, hagyoményosan egy Gn. néme-
tesre tancoltak ezt a tancot, amit a nasznép
is énekelt. Tartalma, tizenete miatt az elsd
szakaszt idézem belGle:

Menyecske, menyecske,
Ne menj az erdébe (re),
(Mer megmar a kégyo)
Szerelem képibe.

A menyasszony Uj tarsadalmi helyzeté-
bél ad6dé igen érdekes nemi tilalom, tabu
fogalmazodik meg itt, ami diszkréten azt jel-
zi, hogy ez a mozzanat valéban sorsfordité
volt, tehat {izenni kellett, itt és most, az
egyetemes kigyo-jelképpel,” a népi kultara
sajatos tilté nyelvezetével az ett6l arrafelé
érvényes 1j viselkedési normat.

Bak6 Ferenc paldcfoldi feljegyzése is
fontos szdmomra: ,,A hdzasok maganélet-
ében jogilag az elhélas fejezte be a hdzassag-
kotés cselekményeit, de a falusiak szemé-
ben a lany hajviseletének,’ ruhdzatdnak
megvéltoztatdsa, a kontyold és az 6ltoztetés
jelentette az 1Gj, asszonyi korcsoporthoz valé
tartozdst. Amikor az 4j menyecske f6kots-
ben vagy hatrakotott kendében megjelent a
nyilvanossédg elétt, az a perc jelentette sza-

méra az asszonnyd fogadéast.”

Farag6 Jozsef
még egyértelmiibbé teszi a ritus jelentgsé-
gét: ,,A hivatalos és egyhézi esketésen kiviil
az asszonnyé levésnek a felkontyolés az iga-
zi népi szertartasa.”*’

Talan elegendd, ha most annyit 6sszeg-
ziink, hogy a bekontyolas igen érdekes pél-

déja az atmeneti ritusok egyik sajatos straté-

gidjanak, Eliade megfogalmazédsdban a sza-
kaszos atmenetelnek. A leanyt, aki idékoz-
ben két eskiivdi rituson — polgari és egyhdzi
— esett 4t, most Gjra eltavolitjak kordbbi alla-
potatdl, és beavatjik, talan most avatjak be
igazab6l 4j tarsadalmi éallapotaba: asszony
lesz, asszonyi jeleket — hajviselet, ruhazat —
6lt magdra. Hangstlyosan nénemd szem-
pontad beavatas.

A bekontyolas mint ,,mentoov”
(eltavolito és egyesito) ritus

M Csikszentdomokoson a bekontyoldsnak
azonban egy masik rendeltetése is ismert.
Mashonnan szarmazé adatok hidnyaban, il-
letve egy 17. szazadi feljegyzés alapjan
csaknem merem hinni, hogy a bekontyolas
a Székelyf6ldon a hazassdgkotés onallé nép-
jogi szokésa/ritusa volt. Kivételes élethely-
zetekben érvényességét, pontosabban soron
kiviili alkalmazhatésdgat a mai napig elis-
merik, mivel a kikényszerit6 helyzetek nem
avultak el, de azért is, mert az ember mindig
hajlamos vétségét enyhiteni, megprébalja
elfogadtatni devidns helyzetét a kozvéle-
ménnyel, akdr egy ,,torvényen kiviil kerilt”
valamikori profan ritussal is. Es ami kiilén-
leges, hogy ebben a kérdésben létezik,
ugyan nem elégtétellel nyugtézott, inkdbb
zsortolédéssel, nemtetszéssel, de mégis léte-
zik egy elfogadott kozosségi konszenzus.
Azt mar Arnold van Gennep megéllapi-
totta az atmeneti ritusoknak szentelt kony-
vében, hogy az egyén mindenik sorsfordul6-
ja alkalmaval az érintett kozosség viszonyla-
gos nyugalma is megbolydul. A 1ét minden-
napi folytonossdga, monoténiaja — fuggetle-
nil attdl, hogy melyik kovetkezik be: sziile-
tés, hédzassdg, haldl — torvényszerien meg-
szakad, amit helyre kell 4allitani minél
hamarabb azért, hogy a kozosség tovabb
mikodhessen. Ezt az édllapotot azonban —
Van Genneppel ellentétben — nem tekintem
krizisallapotnak. Kutatdsaim arrél gyéztek
meg, hogy a krizisallapot sokkal inkabb ab-
bél keletkezik, ha a valtozést, az 4tmenetelt,
nem ritualisan, nem a hagyomanyok és nem
az erkolcsi normarendszer szerint hajtjak
végre. Mas szdval, ha az egyén vét a hagyo-
many ellen. Ilyen torvénytelen allapot volt
példaul a kereszteletlen gyermek tartdsa a



hézban. Ha a ko6zosségi szabalyok mtkod-
nek, a kozosség békében van, kedélyallapo-
ta jo, kozérzete produktiv. Ha az egyén be-
tartja a kozosség éltal elfogadott normarend-
szert, akkor a kozOsség részt vesz az egyén
innepén (minden atmenetel egyben iinnep
is), tudomasul veszi sorsa valtozéasat, tinne-
pélyessé és emlékezetessé teszi az dtmene-
telt, lelki szolidaritast véllal az egyénnel és
kozvetlen hozzétartozéival, ezért anyagilag
is tAmogatja, segiti, és végiil mindezek altal
olyan hangulatot teremt, illetve hoz létre
tagjai kozott, mely a kozosség kohézidjat
erdsiti. Ez pedig egyforman egyéni, kisko-
z0sségi és tarsadalmi érdek. A paraszti ko-
z0sségek semmiképpen nem fogadték el az
egyén sorsfordulékkal szembeni zavaros, bi-
zonytalan helyzetét, viszonyuldsat, amelyek
kikezdhetik, erodalhatjak a kozosségi 1étbiz-
tonsagot. ,,A paraszti kultira kizarja az al-
ternativ értelmezési és cselekvési lehetdsé-
geket. S ezaltal erdsiti a kozosség tagjainak
biztonségérzetét.”"" Turner jegyzi meg, hogy
,,a szabalyok a megmutatkoz6 viselkedések
nagy részében biztosan csokkentik a devi-
anciat és az excentricitast”."

A csikszentdomokosi kozgondolkodas-
ban, az emberi sorsfordulékkal osszefliggés-
ben, harom olyan alapelvet azonositottam,
melyeknek érvényt szerezni mindenki tarto-
zik: 1. A gyermek csalddban sziilessen. 2. A
hazassdg nyilvanos udvarlés, az egyén és a
csaldd — nemritkdn csak a csalad — érdekei-
nek megfelel§ parvélasztds nyomén, csaladi
jovahagyassal, egyhazi és kozosségi elvaras
szerint jojjon létre. 3. Az ember, az egyén ne
avatkozzon be a Teremt6 munkajaba, ne dob-
ja el az életet sajat kezével, a méltésaggal,
munkéval leélt életért kapja meg a végtisztes-
séget. Ezek az alapelvek a szokasok intézmé-
nye, illetve a szokdsok programjai altal és ne-
kik koszonhetden realizdlédnak. A szokdsok
a mi torvényeink! Minden kozosség szokas-
rendszere egyben jogrendszere is. Ezért etni-
kai, vallasi, regiondlis, lokdlis jegyei is van-
nak. De egyetemesek is, hiszen alapvet6 em-
beri sziikségleteket elégitenek ki. Tarkany
Sziics Ernd irja, hogy ,,a népszokéasok forma-
jaban léteznek belsd, 6nallé jogi szabalyok,
melyeket mindenki kovetni tartozott”." Azt
mar Ortutay irja, hogy ,,a tdrsadalmi maga-

tartdsnak minden drnyalatdban, a kézfogést6l
kezdve a hézassagkotésig, a viselkedések,
szokésok gesztusai mogott a kozosségi nor-
marendszer, e paraszti torvény dirigélt. Az
egyén életivét sziiletéstdl a haldlig ez a tor-
vény rajzolta f6l.”* A normarendszerek
egyuttes hatasa — hiedelmek, vallas és vallas-
erkolcs, kozerkoles — révén az egyént sokkal
Osszetettebb félelmek tartjak vissza a sza-
balyszegést6l; ha vét, elégedetlenséget ger-
jeszt a kozosségben, és pszichésen sokkal bo-
nyolultabban éli meg vétkének kovetkezmé-
nyeit. Fél az Istentdl, a halaltol, a torvénytdl,
a szégyentdl.”

A cimhez igazodva benntinket a parva-
lasztds, a hdazassdg szokasai ellen véték
érdekelnek, ezek koziil is leginkdbb a leany-
szoktetés.

A lednylopas/szoktetés szokdsa nem
egyértelmtien a letlint id6ké: multja és
jelenidejlisége van. Téarkdny Sziics Erng a
lednylopéast Erdély-szerte gyakorolt szokas-
ként irja le, Laszl6 Gyulara utalva Csikra vo-
natkozoban pedig azt irja: ,,Csik megyében
még nemrégen is gyakoroltak a sziiléi bele-
egyezés ellenére valé leanyszoktetést.”™® A
szoktetésrdl statisztika nem késziil, de adat-
kozl6im szerint talan ma tébb lednyt visz-
nek el szoktetéssel, mint kordbban.” Az
okok sokfélék: a ledny megesett, de nemrit-
kan tudatos vélasz is a hézassdgot ellenzg
szil4i tiltdsra. Egyik médja a sztl6k 4ltal el-
lenzett hézassag kierdszakoldsdnak. Maés
szoval egy mddja a vagy érvényesitésének,
és nem is kicsi aron. ,,A ledny sokszor elszo-
kik, mert méshoz eréltetik. Még az oltarr6l
is elszokik. Volt eset, hogy a lakodalom elé6tt
elszokott, a lakodalmat vissza kellett mon-
dani, de olyan is volt, hogy a lakodalom
folyt, s kontyolas elétt (!) elszoktették a me-
nyecskét.” A szoktetés oka lehetett a sziil6k
vagyoni helyzete, ami miatt a lakodalom
koltségeit nem tudndk éallni. Ilyenkor a
szoktetés szinlelt: a két csalad kozos meg-
egyezésével torténik, mivel a szoktetés szé-
gyene kisebb volt, mint a szegényes lakoda-
lomé. A szoktetés szégyene a lednyé, a csa-
14d valamelyest felmentédik aldla. ,,A csa-
lddnak nem volt mdédja nagy lagzit csinélni,
hét egyszertien megszoktették a lednyt egy
vacsordval. Megjacodtak.” A szoktetés mé-
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sik oka a versengeés, rivalizalas a lednyért: ,,A
szoktetést azért is csinéljdk, nehogy a ledany
masé legyen. Plane, ha tébben udvarolnak.
Az egyik megel6zi az egészet.” ,,A ledny, ha
készen volt a pernével, sokdig nem lehetett
nyekezsalni, met elloptdk. Olyan legények
voltak, hogy a tdncba, mig a masik, amelyik
odavitte, egy kicsit félrenézett, addig a lednt
elvitték... Akkor kellett aztdn aggyak, nem
volt mit csindljanak.” ,,A leanyt sokszor a
guzsalyasbol loptak el, s aztan izenték a szii-
leinek, hogy imma4 igyak meg a kontylevet,
met a lednyt békontyoltak.”

A bekontyolds mint mentéov-ritus al-
kalmazdsanak érzékeltetésére egy szoktetés-
narrativat idézek a sokbdl:

,,A kisebbik lednyom megszokott. Nem
azét, met gy vot, csak kiverte az eszit egy
idGsebb legény. Elszoktette. De az nekiink
annyit csinalt, tanér ur, idegileg tonkremen-
tink, s mindenképpen. Harom hdénapig
nem mertiink kimenni az utcéra. Annyira
szégyelltitk magunkat, hogy minket ilyen
csapas ért.

[...] Ugye, még gyermek vét: 15 éves ha-
rom hénapos. Ennyi volt. S ezt szégyelltiik.
Nem azt, hogy elszokott, me azelétt es szok-
tek el, azutdn is, csak az idét, hogy mit
mond mads, hogy még gyermek.

S most mindig j6 haza, s panaszkodik.
S mondom, tudod mit: ettél-e? »Nem!«
Eszel-e? »Nem!« Na, akkor szépen szedd
essze magadot, s eredj haza. Te kerested ma-
gadnak. Nekiink sz6t nem fogadtal, itt he-
lyed nincs. Isten segijjen!

Most is igy vagyunk. Csak olyan tavol.
Pedig mé 24 éve annak, hogy elvitte innen
az a jomadar.

Ugy volt, hogy mennek fel A. B.-ni név-
napolni. Intem tatdnak, hogy igen-e vagy
nem (ti. elengedjiik-e, vagy nem). Me 6télle
mindent megkérdeztiink. S intette, hogy
igen. »De fenyitsd meg!« S mondtam, te fe-
nyitsd meg. Itt volt a fit es. S mondom, ha
11-re nem lesztek itthon, akkor apad utana-
tok megy.

J6, 6k tizenegyre itthon jelentkeznek,
azt fogadtak. Varjuk. Eljé tizenkettd.

- Andras! - szoélitom az uramot. O
aludt. De én nem tudtam, annyira izgattam

magam. Nehogy valami baj legyen. Ne, ki-
maradt, s nem j6nek.

Telt az id6. Egy ora... két 6ra... Andras!

— Hallgass, aszongya, me felverem az
alladot!

— Még te vered fel az enyémet?! Aztan
ott esszemorrogtunk. S mondom, 6t6jz fel, s
menj biciklivel gyorsan utanuk. S aszongya,
hazajének, ha akarnak.

Eccer négy orakor kopognak az ajtén. S
menyek, hogy nyissam ki. S kit latok? Egy
férfit. Nem a szeretd volt. Egy masik. Mon-
dom, hol van E.? Azt mondja, »J. néni, jéj-
jenek, met D. elvitte E.-t ki, nédlik«. S mon-
dom, oda miért? Fel voltam haraguva. S azt
mondja: »azér kiildtek engem, hogy magik
mind a ketten jéjjenek ki.

En akkor voltam olyan beteg, hogy let-
tem rosszul hamar. En oda visszavagédtam
az agyra. A fid, a kiildoénc, oda leiilt a kicsi
székre, s azt mondta Andris bacsi neki:
»addig tlsz ott, amig J. néni helyre nem j6«.

Eccer magamhoz jottem. Fazok. S ha ha-
l6ingesen csak tgy vissza vagyok bukva. S az
ott ilt. S mondom: »Te Jéska, itt mit keressz?«

Azt mondja, »hd nem tudja-e?« S mon-
dom, nem. Ugy kezdtem gondolkozni, hogy mi
van, vigydzkodtam, hogy Andrés bécsi hol. S
azt mondja a legény: »Andras bécsit ne keres-
se, met 6 mé kiment, s jGjjon ki maga es«.

— Hat én mét menjek ki, te Joska?

— Azét, aszongya, met bé akarjdk konty-
olni"® [kiemelés t6lem] Emerkét.

En vettem hamar, ahogy tudtam, gyen-
gén fel6toztem, megmosakodtam, szedtem
magamot, s egy j6 komakisérét a kezembe
(még most es tartok ott, az ajtésarkanal
egyet!), s elindultam. Ez olyankor volt, a
munkésok mentek ma munkaba. Hajnalba!
Néztek, megalltak. Aztdn a kicsi pall6 alé el-
dugtam a pélcat, s kimentem. H4d Andrés bé-
csi all az ajtondl. A kisasszony [ginyosan],
a menyasszony ott az agy elétt il. Azok az
ordogok, akik tugy akartdk, hogy békon-
tyoljak, azok es ott. Odamentem, szétvettem
6kot, s gyere csak ki.

— Ki engedte meg neked, hogy igy csi-
nélj? Nem szégyelled magadot? Egy pufot le,
s még egyet. S mondom, tessék, itt a konty-
féstim, s flstjje meg a fejit. Még nem volt



békontyolva [kiemelés t6lem] Met az apja
megtépte 6 es. S akkor mondom:

- J6sz-e utdnam, vagy elol mensz? En
kovetlek tégedet. EI6] mensz szaz métert, s
én menyek utdnad. S azt mondta, »J4, éde-
sanyame.

Mikorra megftistilkodott a leanyka, ak-
korra kisantikalt félmezitlab, félcsizméba a
vélegény, s azt mondja: »ha elviszi Emerkat,
erre a fizfara akasztom fel magamot«. S
mondom: »azonnal! Meg van engedve. De
Emerka a miénk«. Neki még az idg hol all?
Nem szégyelled magadot? Te vagy 26 éves, s
6 15! S aztan ott szidtam, de annyi volt.

Megfogta a lejankat s cipelte. En hiiztam
az ajto felé, 6 hiuizta vissza. Aztdn azt mond-
ja eccer az uram: »ereszd el. Hadd el,
aszongya, legyen elege a D.-kbél, me én
ismerem«. Na, ott hagytuk. Igy volt. Szé-
gyelltik. Ugye, leanyka volt. Azt hittik, a
f6dbe belésiillyediink. Andrds bacsi még
jobban. Békontyoltdk, s ott kellett hagyjuk
[kiemelés t6lem].

Ketten tataval, mint két banatos valaki,
hazajottiink. Annyit béantott [sirva fakad],
tanar ar. Olyan tanuld volt, hogy az 6t koziil
egyik sem volt olyan. S ilyen disznyésédgot
csinalt.

De hanyszor megverddott! A férje része-
ges kancs6. Most is, pedig md idés. S haza-
haza jétt [ti. Emerka]. Ejjel es. De nem hagy-
tuk itt maradni. Az uram megmondta:
»ennek legyen végel« Aztan tobbet nem jott
haza a naccsagank. Me tgy hittuk. Az uram-
nak & volt a szeme fénye.” (N. 67)

Itt jon be a népi jog kiilonos és sajatos
esete, ami szerintem nem mads, mint a ha-
zassagkotés egyik lehetséges Gsi ritusdnak
dtmentddése épp a hagyomanytél eltérg
parvélasztasi méd altal. A szoktetSk elsd,
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,,menté” dolga, hogy békontyoltassdk az el-

lopott lednyt, s ezaltal menyecskévé, tehét

" Ennek kivitelezésére hiv-

feleséggé tegyék.
tak/hivnak meg egy bizalmas szomszéd-
asszonyt, aki véllalja a ritust, és nem sziva-
rogtatja ki az ,,0sszeeskiivést”, vagy a legény
az anyjat kéri fel a ritus elvégzésére, és ese-
tenként, hogy kiilsé tana is legyen, meghiv-
jék, szintén bizalmi alapon, a legény ke-
resztsziileit is. Mindenképpen hiteles néi
személy végezhette és végezheti a bekontyo-

last, hisz 6 garantdlja a szertartds hite-
lességét.”® Csikszentdomokoson, a népi jog
elve szerint, ,,a lednyt, ha egyszer odavitték
a legényes hazhoz, s békontyoltdk, onnat el
nem hozhassédk”.*" Ezt igen jol példazza a
fenti és sok mas hasonl6 torténet: hivatalos
jogi uton kovetelhettek anyagi kartéritést a
lakodalom koltségeiért, de a leany erészakos
visszaszerzésével tobbet nem prébélkozhat-
tak. Mivel a népi jog nem ad lehetdséget a
fellebbezésre, a békontyolds ténye el6tt meg-
adtdk magukat. ,A ledny, ha a legény kapu-
jan bément, a kiiszobot atlépte, s békon-
tyoltak, az onnat tobbet el nem jott, ki nem
johetett, met avval megesett személy lett. A
békontyolds annyit tett, mintha felcsinalta,
magéaéva tette vona [kiemelés télem].”

A békontyolds egykori jogi és erkolcsi
sulyét, torténelmi, de érvényességi fels6ren-
dtiségét illusztralja szerintem az a tény is,
hogy a lednyszoktetést meg lehetett/meg le-
het ejteni a lakodalom idején (éjszakéjan)
most is, annak ellenére, hogy a polgari és
egyhézi eskiivé mar megtortént, de semmi
esetre sem a ma ismert kontyolds mint me-
nyecskeavat6 ritus utan. Tehét a leanyszok-
tetés erkolcsi-jogi idézitésében a szokésjogi
ritus fontosabb szempont.

A parvalasztasnak, héazassdgkotésnek
ezt a modjat a térvény nem szentesithette
gyorsitott eljarassal. Igy elfogadhaténak
tartom azt, hogy egy pogdny ritus népi
szokdsjogi rangra emelésérél van sz6 a ki-
vételes parvalasztasi, hazasodési esetek-
ben attdl fogva, hogy a hazassig szentesi-
tése az éallami és egyhdzi intézmények ille-
tékessége lett. Ezt csakis az tehette lehet6-
vé, hogy a bekontyolas hézassdgkots szer-
tartas lehetett mér a székely torzsi élet ide-
jén. Késébb atkeriilt, mint sok mas hason-
16 ritus, a lakodalom belsd szokasrendjébe:
asszonnya/menyecskévé avaté szertartds
lett beléle, kiilonallé beavaté ritusként él
tovébb, de a bemutatott kivételes (torvény-
telen!) esetekben 6nalld, s6t autoném jogi
ritusként tolti be szerepét. A torvénytelen
feleségszerzés ad hoc esketési/eskiivéi
szertartdsa. A menyasszonyi koszorut
mint jelt, diszt és szimbdlumot a vétség
miatt mell6zni kell — ez a szankcié!—-, az il-
legitim 4dtmenetelt viszont mégis kell legi-
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timizalni: erre a bekontyolas ritusa és a
fejkendd felkotése a megoldas. De egyben
tizenet is a kozosség felé, hiszen ,,a bekon-
tyolas vagy bekeszkenddés... targyiasitotta
a né j statusat”.”* Mds széval vizuélisan
megjelenitette azt, amit a kozosségi kom-
munikaci6 més eszkozeivel nem lehetett
elmondani, k6z6lni: a ledny tobbé nem le-
any, belépett az asszonyok sordba. Az el-
szoktetett, aztdn bekontyolt ledny ritusa
felmenti az igy létrejott kapcsolatot az
,,0sszedlltak” mingsitéstdl, ideig-oraig el-
fogadtatja, a csaldad és kozosség szemében
megttirhet6vé, de ami ennél is fontosabb,
és ez jogi szempont, visszafordithatatlan-
né teszi a sorsfordulatot.

Ime, miben latom a kontyolas/bekontyo-
14s ritusanak kétarciségat.

A kontyolas mint eltdvolité/beavaté ri-
tus hajdani fontossagara utal a kontyol6 ri-
tust kisérd szoveg tartalmi silya: életre sz6-
16 tizenete van, de az a gesztus, illetve test-
beszéd is, hogy a bekontyolt menyecske a
nésznépet pélinkaval, kalaccsal kinélja, és a
néasznép minden tagjaval kezet fog. Kisebb
korben, de a szoktetés alkalmaval gyorsan
megejtett bekontyolds utdn is ez torténik.
Feltételezésemben Tarkany Sziics is meg-
erdsit: ,,A kontyolds tarsadalmi statusvélto-
zast jelzé funkcidjara kovetkeztetni enged
az is, hogy a megesett lednyokat is felkon-
tyoltdk, tobbnyire komaasszonyok vagy ba-
ratnék. Ez tehat még ebben az esetben is a
nyilvanossagra tartozott.”*

A szoktetés jelenségének visszaszorita-
séra szolgal az er6teljesen erkolcsi, etikai,
tarsadalmi, de anyagi vonatkozasi szank-
ci6. A szoktetéshez tarsitott bekontyolas
csak enyhit a vétségen, de nem menti fel az
elkovetdt a vétség teljes silya alol.

A bekontyolas a székelység
sajatos hazassagkotési ritusa?

M Nyitott kérdés marad szdmomra a méar
emlitett feltételezésem, hogy a hazassagko-
tésnek kontyolassal végrehajtott médja a
magyarsagon belill valéban csak székelyfol-
di gyakorlat volt-e, és a Székelyfoldon beliil
is meddig terjedt. En Csikszentdomokoson
bukkantam rd, a tobbi csiki, gyergy6i, hé-
romszéki falvakban nem tudnak réla (igaz,

szokéskutatds sem tortént igazdban), tud-
tommal a szakma sem emliti.**

Kérdésemre, ha nem is teljes aspektusa-
ira, egy 1631-ben, Marosvasarhelyen ké-
sziilt tantkihallgatas jegyz6konyve meglepd
adatokat szolgaltat.”® A vallatds targyat két
székely fiatal, a vasarhelyiek éltal dgy tlinik
nem elismert, nem elfogadott ndsza képezi.
Fontos megjegyezni, hogy a 17. szdzadbdl
val6 tantvallomésokat tartalmazé gydjte-
mény igen sok ,,pardazndkrél sz6l”, akik ter-
mészetesen magyarok, mégis csupan ennek
a pernek a vadlottjait és a vétség kozremi-
kodéit kovetkezetesen székelyeknek neve-
zik, mintha tudatosan el akarndnak hataro-
16dni az elkovetékt6l.

A torvénytelen néaszt elkovets két szé-
kely fiatal (szarmazasi helytik nem deral ki,
egy halovédny utalds torténik Haromszékre)
elébb Bécski Gyorgynél ,,héltanak, de akkor
semmi gonoszt nem cselekedtenek.” Aztan
,,.Szab6 Mikl6snak mentenek aratni, s ott is-
merkedtek meg egyméssal — annak utédna
tgy mentek osztan Fazakas Martonni, s ott
lett, mi lett kozottik.”

Hogy mi lett, arr6l Fazakas Mértonné
vall a torvény el6tt: ,,vasarnap virradélag
egyutt hdldnak... az én pajtdimban — még én
magam vondm be az pajta ajtajat.” A vésar-
helyiek megiitkozését azzal vezették le,
hogy szintén egy székelyfoldi asszonnyal
rovidesen bekontyoltattdk a lednyt, s attdl
fogva, ahogy egy masik tand vallotta ,,hal-
lottam, hogy urdnak hitta az asszony a le-
gényt, s az legény is feleségének hitta”. Egy
masik tant lényeges arculati, alaki valtozast
vesz észre: ,,Bizony ledny vala tegnap,
gyolcs vala a fejin, s most kontya vagyon.”

Komlési Gergely azt éllitotta, ,hogy ,az
kert mellett latta, hogy kontyoljak volt be
azt az asszonyt”. Bacski Gyorgyné pedig ar-
r6l beszél, hogy ,,az székely asszony volt, aki
békeszkenddte volt”. Szegedi Gyorgyné is
,,.székely nyoszolyéasszonyokrdl” tesz vallo-
mast [kiemelések t6lem].

Fazakas Martonné vallomésa mas fontos
néprajzi adatot is tartalmaz szdmunkra: a

Zo?

,.kontyolodas”, ,,keszkenddés” és mas ruha
felvétele utan az Gj pér ,,a korcsoméba ment
s ittanak ott”. Amikor azt kérdezte ,,piron-

gatd” szdndékkal a székely Forgacs Andrés-



tol, akinek felesége volt ,,nyoszolybasz-
szonya az menyecskének”, hogy ,, miért nem
eskiidtették volt dssze ket mén azel6tt”, va-
gyis hogy miért ezt a médot vélasztottdk, azt
mondotték, hogy ,,hiszen jobb, hogy azt mi
igyuk meg, az kit az papnak fizetnénk”. Az-
tan arra is kitér részletezé valloméséaban,
hogy ,.kérdém, hogy hol csinaltad, te le-
gény, ezt a menyecskét ilyen hamar?, az azt
mond4, »Isten adta asszonyom, hiszen igy
szoktak az emberek élni«.”

Tehat az egyhazi eskiivé rendelete mar
meg volt honosodva, de helyette a bekon-
tyolast valasztottdk 68 évvel a tridenti zsi-
nat utan is, és azzal legitimizaltak 4j helyze-
tiikket, egyértelmien a szokésjogra hivatkoz-
va, fenntartva annak folytonossagit: ,hiszen
igy szoktak az emberek élni.”

Hangsilyozom, az elkovetdk és vala-
mennyi kozremiikods neve mellé a torvény-
széki jegyzd tudatos kovetkezetességgel ra-
gasztotta oda a székely jelzét, és ezzel elhata-
rolédott és elkiilonitette Gket a peres iratok
tobbi, amtgy Erdély mas térségeinek magyar
szereplGjétdl. Ezzel a gesztussal azt a benyo-
mast kelti, hogy a tobbi pardzna esettel szem-
ben ilyet csak a székelyek kovettek el (kozii-
liik is talan a csikiak és hdromszékiek), de azt
is sugallja, hogy Forgdcs Gergelyékkel — 6k
voltak a tettesek— szolidarizal6 székelyek ott-
honosan, nem tudatlanul mozognak a tobbi
erdélyi magyartdl elutasitott szokdsban. Va-
gyis az 6 tettitk nem jellemzé a tobbi magyar-
ra. A perirat szerint eljarasukat az elkoveték
a székely népi jog szerint természetesnek, al-
kalmasabbnak, viszont az intézményi jog és a
marosvasarhelyi kozitélet pedig természetel-
lenesnek tekinti.

Ha szdmba vesszitkk a marosvésarhelyi
,nész” elemeit és mozzanatait, rajovink,
hogy csaknem egészében fodi a csikszent-
domokosi bekontyolasos hazassagkotés ritu-
sét, illetve arra, hogy a hazassagkotés ritusé-
nak egyhdzi valtozata el6tti népi ritust szé-
lesebb korben gyakoroltak, és elégséges volt,
de az urbanus kornyezetben mar elutasitot-

tak, noha Marosvésarhely szerves része volt
a Székelyfoldnek.

Mind a marosvasarhelyi, mind a vala-
mennyi csikszendomokosi szoktetéses nész-
ra a gyorsitott eljards jellemzg: hidnyzik a
tartds udvarlas, az elvalaszto ritusok sora —
ismerkedés, hazt(iznézaé, sziil6i konszenzus,
jelentkezés, hozomany kiaddsa stb. —, mas
szoval az atmeneti szokas szakaszainak vé-
gigjarasa. Ennél fogva hidnyzik a kzosségi
validaci6. De nem hidnyozhat a kozosség
felé tett kommunikécids gesztus. Ezt a funk-
ciét tolti be az éltalam feltételezett ési ha-
zassagkotési ritus: hajviselet és ruha meg-
véltoztatdsa. Kiemelkedd szerepet jatszik a
kommuniét létrehozé madgia: a ritudlis
egylitt evés és ivds.

Hogy a bekontyolas valéban érvényes, a
székelység (feltételezhetéen) autoném ha-
zassdgkotési ritusa volt (liminalis ritus), ami
eurépai kornyezetben menyecskeavatd ri-
tusként épiilt be a lakodalom mint nagysza-
béstt tinnep szinjatékszerd szerkezetébe,
amellett sz6l még a ritust ma is kisérd aldas-
formula, amit Csikszentdomokoson a kon-
tyolé asszony mond, és amely a székelység
(magyarsag) Gsi imamoédjara — az istenség
kozvetlen megszolitasa — vall: ,,Aldjon meg
az Isten észvel, sok szerencsével s jé csalad-
val; az Isten adjon nektek jé szerencsét, ne
band meg, hogy most a kontyot a fejedre
rakjuk; az Atydnak és Fitinak és Szenlélek
Istennek segedelmével menj az életnek.” Az
sem elhanyagoland6 szempont a kontyolas
hogy
amennyiben a menyecske sorsa rosszra val-

hazassagkotd funkcidja mellett,
tozott, elkeseredésében a kontyolas és kon-
tyold lett az atok megcélzottja és nem a pol-
gari vagy egyhdzi eskiiv, nem a jegyzd és
nem a pap. ,,Ha nem talélja el a hazasségot,
olyan es van, megatkojza azt, aki békontyol-
ta: Atkozott legyen az a kéz is, aki engem
békontyolt. A sziil6k igy atkoznak: A két ke-
ze s laba torott volna le, hogy ne tudott vol-
na odamenni, aki a szoktetett menyasszonyt
2926

békontyolta.
Balazs Lajos
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A SZINHAZ ES A SZAVAK 2.

Beszéljiink rola?

(A szakmai beszélgetés — példaul a Deszkan)

B A malkot4dsok mindenfélére buzditanak
benniinket — Rilke, Brecht, Gadamer és ma-
sok szerint is ezt teszik. Rendben, legyen.
Ez a mdalkotasok dolga. Azaz... vérjunk
csak! Nem durva és tapintatlan ez a viselke-
dés? Hogy a mialkotdsok csak ugy felszdli-
tanak benntinket mindenfélére; hogy meg-
mondjék nekiink, hogyan kellene éIni?

A helyzet, valljuk be, kényelmetlen.
Még akkor is, ha kijon a j6 eredmény, azaz
megér(in)teni véljik az alkotast és altala
magunkat, ha agy érezziik, megrazkédtatas-
ban volt résziink, és kimozditva pozicidink-
bél tényleg feliilbirdljuk addig nyomorult
onfeledtségben vagy onrejtettségben tenge-
tett életiinket. Egyszdoval megtorténik ve-
liink, aminek meg kell térténnie.

Akkor is — csak ugy ideszélt nekiink a
mualkotds, hogy figyelj, valamit rosszul
csindlsz?... Raadasul nyilvanosan tette.
Ezek mégiscsak személyes dolgok, sét: inti-
mek. Vagyunk mi annyira jéban?

A mialkotds nem torédik ezzel, csak
odajon, és a szemedbe mondja. Illetve egy
id6 utan te mész oda, hogy a szemedbe
mondja. Raadasul tomegesen. Ezt hivod
szinhédznak.

Van ebben valami kiilonés. Hogy ha-
gyod magad. Hogy egyszer csak eldobod a
lepled. Ugy létszik, sziikséged van erre a pi-
maszra. Halmozottan — mert fesztivalra is
elmész. Ahol tényleg domping van mdalko-
tasbdl, azaz folyamatos lemeztelenedés vér-
haté. Rdadasul majdhogynem nyilvdnosan —
mert mégiscsak ott il koriilotted egy csomd
masik ember...

A mtalkotas tapintatlan tdmadésaival
szemben az id6k sordn tobbféle stratégidt
fejlesztettiink ki. 1. Eleve héritéan viszo-

nyulunk hozza, igy tokéletesen védve va-
gyunk. 2. Olyan sztkre éllitjuk a savot, me-
lyen a taldlkozas létrejohetne, hogy az elg-
adéds nagy eséllyel kiviil esik rajta. 3. Kriti-
kus allaspontra helyezkediink, vagyis a le-
heté legmagasabbra tesszitk a mércét. 4.
Hagyjuk, hogy a mdalkotéds hozzéaérjen csu-
pasz 6nmagunkhoz; de konnyeinket a taps-
rend el6tti vaksotétben egy sunyi mozdulat-
tal letoroljuk. 5. Kitarjuk karunkat a mdal-
kotas felé, s6t e taldlkozas taniit, a tobbi né-
z6t is bevessziik az olelésbe. Tettiink, imi-
gyen megsokszorozodva, igazolast nyer, ra-
addsul egyuttal megsziuntettiikk a fiirkészé
idegenek tdborat.

Az el6z6 bekezdésben megpréobélkoz-
tunk a tisztaba tevéssel — de valljuk be, a
szdmok nem tudnak rendet hazudni a koz-
tiink és a mdalkotasok kozott 16vé bonyolult
viszonyba. Bonyolult, ezért folyton megér-
teni probéljuk. Leirdsokat, magyarazatokat
gyartunk hozza; kritikat irunk beldle,
esszét, tanulmanyt. Boncolgatjuk e viszonyt
otthon vagy a kocsmaasztalnal, ketten vagy
tobben, az alkoték el6tt vagy a hatuk mo-
gott. A fesztivalok raadéasul formalizélt kere-
tet is biztositanak ehhez. Beszélgesstink,
mondjék, tessék, fejtsitk meg e kusza terep
osszefiiggéseit. Uljiink szembe egymaéssal,
vagy uljink korbe, és ontsiink tiszta vizet
poharainkba.

E beszélgetések igénye tehat abbdl fa-
kadt, hogy taldltunk valamit, ami életbe vé-
g6. Mert hat akarmir6l nem szerveziink be-
szélgetéseket. De a miivészet, az fontos do-
log. Mert segit abban, hogy megértsitk ma-
gunkat. Am a beszélgetések tobbnyire nem
err6l szolnak, dehogy! Szemérmesek va-
gyunk, magunkroél hallgatunk, tisztan csak a
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kontinuum masik végérél, a mivekrdl lehet
sz0, kvaziobjektiven. (De mig azokrol beszé-
liink, val6jaban azt mérlegeljitk: mi ez a va-
lami, ami az életembe tor? Megérdemli ezt a
kegyet? Felér hozzam?)

A mivekrél, mtvek csoportjardl te-
sziink tehat kijelentéseket. Debrecenben, a
kortdrs magyar dramak koré szervezett
Deszka fesztivalon példdul ilyeneket hall-
hattunk: ,A novella a legveszélyesebb
cstszda a drama felé” — Szorényi Lasz16; ,A
szinhdzban muszéj hatasvaddsznak lenni —
Shakespeare és Csehov is a legprimitivebb
hatasokkal élt, amit kolt6ként vagy préza-
iréként soha nem csindltak” — Spir6 Gyorgy;
,Irodalom az, amit kiadnak konyvben” — Ve-
rebes Erng; ,Magyarorszdgon nincs idealiz-
mus, csak tét nélkiili ironizalas, igy nem le-
het” — Kiss Csaba; ,Lehet, hogy 6tven-szaz
év mulva csak egyszemélyes szinhazak lesz-
nek, kozonség se lesz, mindenki szinész
lesz” — Verebes Erng; ,,A szinhaznak kotele-
z6 politizdlnia” — Jdszay Tamas.

Az ilyen nagy ivi kijelentések izgalma-
sak, mert egyetemes érvénnyel kecsegtetnek:
az egyedi esetekre, a hallgatdsdg fejében cika-
z6 példdkra mind érvényesnek mutatkoznak.
Az elvont és az egyedi, az egy és a sok kozti
fesziiltség munkal benniik. Rdadédsul ott van
az Ember, a vétesz, aki az igazsdgot meglatta,
kimondja. Meg az Ember, aki megérti az esz-
mét, vagy szembeszegiil vele; aki én vagyok.
Tomérdek nagyszertiség.

Mas kijelentések azért izgatéak, mert az
altalanost egy alannyal kotik 6ssze. Az igaz-
sdg és a masik ember viszonyérél, mindkette-
jiik titkarol fellebben a fétyol ilyenkor, vagyis
a pletyka 6rome, a bulvar szele is megcsap
minket. ,,Azt mondta nekem egyszer Keresz-
tury Dezs6, hogy Németh Laszl6t Molnar Fe-
renccel kellett volna keresztezni” — Szakonyi
Karoly; ,Petéfi boldogan otthagyta volna a
kolt6i palyat a szinésziért” — Szorényi Laszlo;
A Moricz-trilgia segitett nekem jobban
érzékelni a vilagot” — Csizmadia Tibor; ,,A ka-
mélids holgyben meg akartam fogalmazni a
ndbi lelket. A darab felénél rajottem, hogy ez a
né én vagyok” — Kiss Csaba; , A szOveg vaga-
sa intim dolog; mindig éjszaka csinalom,
egyedil” - Vidnyédnszky Attila; ,Bathory
Zsigmond utolsé monolégjat abbdl csindltam

meg, hogy én hogyan fogok az egri szinhaz
élérdl elmenni” — Csizmadia Tibor.

Ilyenkor mar rendesen érzékeljiik a tra-
gikumot vagy a komikumot: , Vidéki varos-
ban elfogy a kozoénség” — Csizmadia Tibor.
Elvezziik, valljuk be! A kovetkezd kijelenté-
sekben is, mivel benniik nem egy, hanem
mar tobb alkot6 személye bukkan fel, tapsi-
kolva a viszonyitds, az Gsszecsapds lehetd-
ségét sejtjitk: ,,Gothar Péter tiirelmes rende-
z6 volt, sokszor megmondta, hogy én mit is
akartam {rni” - Vinnai Andrés; ,, Amikor
nem dolgozunk egyttt, akkor is egytitt dol-
gozunk” — Vinnai Andras Bod6 Viktorrdl, ,,a
Motelt az infantilizmus hajtotta, most kez-
diink normaélisak lenni”; ,,Egy 6riilt hajsza”
— mondta Tasnadi Istvdn Bodo6 Viktorrél,
majd: ,,akkor térjiink vissza a rendes drama-
hoz”; ,,A legnagyobb dramakat szinészek ir-
tdk, Shakespeare, Moliére, mert 6k ismerték
a szakmat” — Spir6 Gyorgy; ,,Az €16 szerz6 a
jo szerz@d”, ,Rossz stgo voltél, mert a szinpa-
dot nézted, nem a példanyt” — Csizmadia Ti-
bor Marton Laszlérdl; ,Ki vagyok én? A ha-
lott szerzé személyes ismerGse” — Marton
Laszl6; ,Hogy birjak az irék a szoveg vagé-
s4t?! Hubay Miklds azt mondta: tobbet nem
jovok prébara. El lehet menni cigarettazni
olyankor” — Vidnyanszky Attila.

Latjuk tehét, hogy majdhogynem szinha-
zi elGadéssa fajul a beszélgetés, az anekdotdk
komédiava valtoztatjadk. A beszélgetdk hajla-
mosak a humor mezébe rejtézni, a hallgaték
hajlamosak élveteg magatartasba burkolézni.
Elvesztédik a beszélgetés tétje: eredetileg a
megeértésre torekedtiink. Az igazsagot keres-
tik mindannyian. A mdalkotassal val6 talal-
kozas élményét akartuk meghosszabbitani, a
talalkozasét, ami elvezet valahova; ami a
megértés altal megvéltoztat. Ami esemény-
szer( —mondand Visky Andrds. Amiben nem
sablonokat ismételgetiink, nem, hanem a be-
szélgetésben sziiletik meg valami — mondana
Lang Zsolt. Ott és akkor. Itt és most.

A beszélgetésben tgy szembestiljink
egymaéssal, mintha mdalkotédsokkal tilnénk
szemben. Szép korben. Ebben a keresésben
ne legyenek leosztva a szerepek jatszdkra
és nézdékre — mindannyian jatszok és nézdék
legytink. Keresék, akik e kereséshez lemez-
telenedtink.



Négyszemkozti beszélgetésekben hangzott
el a Deszkan, a témakat beliilr6l ismerg szemé-
lyek kozott: ,,én tudom azt, hogy része vagyok
az elitnek, de azt mélységesen lenézem”; ,,a va-
sarhelyi egyetem: dllandé dicséretfelhdbe bur-
kolt lustasag”; ,,a kolozsvari egyetemnél szét-

esettebbet még nem lattam, a munkamoral és a
képzettség szintjén”; ,én ilyen vagyok igaza-
bél, nagyon kicsi és nagyon szomori”.

Azt hiszem, ennyire Gszintén kellene
beszélgetniink. Olyankor is, amikor tobben
vagyunk.

AZ UVOLTES HELYEROL

Krasznahorkai Laszlo = Max Neumann:

AllatVanBent

B Mibe fér bele egy tivoltés? Egyéltalan a he-
lye feldl kellene-e elgondolni azt, ami a kito-
réshél, a korlatok, a hatdrok athagasabol, a
helyek, a formak, a szabalyok szétzizdsdbol
nyeri létezését? Artikuldlatlan wvoltés —
mondjuk, mialtal jellemezziik is azt, ami a
kultdra, a civilizdci6 minden humanizalo,
megszelidit, alakot adé torekvése ellenére az
emberi létezés gyakori velejaréja. Kezdetben
vala az Gvoltés — igy kezdddik az emberiség
titkos Biblidja, amelynek kotésébe a szamta-
lan alkoté kozil olyanok helyezték el apokrif
evangéliumaikat, mint Hieronymus Bosch,
Francisco Goya, Edvard Munch, Franz Kafka,
Samuel Beckett, Allen Ginsberg és most
Krasznahorkai Laszl6 és Max Neumann.

A mivészet reflektiv terében azonban az
uvoltés nem marad teljesen artikuldlatlan.
Sz6ljon barmennyire ellentmondasosan: az
uvoltés alakot, format kap, mialtal kiillonos
modon részévé vélik annak, ami ki akarja
zarni magabdl. De ez mér az az altalanos
matrix, amelyben minden igazi alkot6 szel-
lem benne all. Fél labbal a kultaraban, a hu-
manusban, de a mésikkal a kultdraalattiban,
az embertelenben. Es megprobal kozlekedni,
atjarni, dtvinni, mert a legmélyebb kulturalis
tudés részét képezi — amit még régi korok jol
ismertek —, hogy csak tgy tudjuk valéban
helyén tartani a rosszat, a gonoszt, a megtor-
tet, a meggyotortet, ha szembenéziink vele;
nem kizarjuk, hanem beépitjik életiinkbe.

Magvet6 Kiad6, Bp., 2010.

...minden aspirdcié a végtelenre: csapda...
KRASZNAHORKAI LASZLO

Az alakot kap6 uvoltés pedig elhelyez-
hetd, leirhat6é és értelmezhetd. Persze csak
6vatosan, csinjan kell banni azzal a sok iro-
dalomelméleti és képzémiivészeti tudassal,
amit Krasznahorkai és Neumann ko6zos
konyve taldn szandékolatlanul is megidéz.
Hisz ahol az tivoltés a tét, ott minden tudéas-
nak valahol torzulnia kell, ahogyan Edvard
Munch Sikoly cim képén a sikoltét koral-
6lel6 térnek és horizontnak, ahhoz, hogy vé-
gl semmilyen korlat ne védjen attél, ami
tvoltés formajaban kitor, elszabadul. Mert
ez valahol a megjelenitési erdrdl is szdl,
amelynek van egy szintje, ahol cserbenhagy-
nak értelmezé fogalmaink, és minden egyes
tétova gondolat csak jobban hozzalancol ah-
hoz, ami igazi alkotas forméjaban létrejott.

Végil is egy kiilonos parbeszédrdl van
sz0. Egyik alkot6, Max Neumann német fes-
témtvész védtelen, szinte primitiv képein,
mig Krasznahorkai Laszl6 ir6 a t6le megszo-
kott vagy taldn ebben a konyvben szikérabb,
kattog6bb, de mégis indazo, az ismétlések-
ben elmélyild, hossztt mondatain keresztiil
prébél bevinni minket egy olyan szintérre,
ahol a lemeztelenitett Rosszal taldlkozha-
tunk. Képre szoveg kovetkezik, majd megint
kép, rd megint egy szoveg, és igy tovabb, ti-
zennégy rovid felvonason keresztiil, mind-
Ossze harmincegy oldalon zajlik egy két mé-
diumon keresztiil celebralt pokoli teremtés.
Egy kép felmutat valamit, amire reagél a szo-
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veg, ez a reagélds azonban nem tekinthet6
képleirasnak, ekphraszisznak, a széveg nem
rendelédik ald a képnek, hanem kiemel va-
lamit a képek pecsétszerd expresszivitasa-
bél, néha csak néhany alakszerd vonas, és
ezekbdl a vonasokbdl épitkezve irédnak a
szilankszerd torténetek — hogy mirél? — az
allatrél, ami bent van. Nem egymast illuszt-
ralé6 médiumokrol van tehat szo, hiszen a
képekben mindig benne marad valami le
nem irt, ahogy a szovegekben is teremtédik
a képekhez képest valami plusz, ez pedig
megint csak dinamizédlja a konyvet, meg-
osztja, mintegy szétfesziti, és ezéltal egy
olyan térré véltoztatja, amelyben jelentésteli
energidk fesziilnek egymasnak.

Teremtésrgl beszéltem. De talan ponto-
sabb vissza-teremtésrél beszélni, mert nem
a vilagszertiség horizontjai vdzolédnak fel a
konyv lapjain, hanem ahogyan taldn a pok-
lot teremtették meg, valami felszdmolodik,
végletesen redukalédik: a kintiség bentiség-
gé, a tagassdg szilikosséggé, a horizont be-
zartsaggd, a szelidség dithvé, a lehetGségek
végzetté, a kiszolgaltatottsag gyilkos tama-
dassa. Azonban lehet, hogy a felszdmolas
irdnyét csak az eurépai kultdrdn nevelke-
dett olvasé latja bele a konyvbe, hiszen, no-
ha a koényvben van sztikgsség, van bezart-
ség, van diih, timadas és végzet, ennek elle-
nére nem latjuk a visszavonds gesztusat,
csak az eredményt, de azt kendgzetleniil.

Az eurodpai kultardnak, legalabbis filo-
z6fiailag, sokdig nem volt eszkdze a Rossz
metafizikai elvének a korulhatarolasara. A
rossz a j6 hidnya — igy hangzott az a negativ
meghatérozas, ami tulajdonképpen a létet
vonta el a rossztdl, és ezzel meghatdrozat-
lanna, kifiirkészhetetlenné véltoztatta azt,
ami kiilénben nagyon is az emberi létezés
velejardja. Marmost, amikor a m{ivészet, sa-
jat metafizikai meghatarozottsagatél ve-
zérelve, megprobalja megjeleniteni a
Rosszat, szinte sziikségszertien a létezés
rendjén tilra kell utalnia azt. Teszi mindezt
ahelyett, hogy odafigyelne a hozzatartozas-
ra, hiszen, ahogyan Krasznahorkai is allitja
egyik interjijaban, a Rossz az emberrel je-
lent meg a vildgban, az ember az, aki beve-

zette és megmasithatatlanul ott tartja a
Rosszat a létezés rendjében.* Ezért talan a
Rosszat megjeleniteni akaré mivészetnek
az is elég lenne, ha hajszalpontosan leirnd a
21. szédzad atlagemberének egy szokvényos
napjat.

De mit tett Max Neumann és Kraszna-
horkai Laszl6?

Max Neumann tulajdonképpen nem tett
mast, mint egy alakot teremtett. A kényvben
talalhato els6 kép még szétmosddé alakja val-
tozik at a tobbi képen egy hatarozott sziluet-
tet felmutato, kutyaszerd Lénnyé. A sziluett
borzaszé energidkat koncentral magaba. Hi-
dnyzik az els6 két ldba, ez pedig azt a hatést
véltja ki, hogy a lény csak egy feltart6ztatha-
tatlan nekizidulasban tud létezni, amit csak
kihangsilyoz testének aramvonalassaga.
Erezziik, a lény csak azért nem bukik orra,
mert folyamatos ugrasban van, és csak igy is
tud létezni, ugrik, és megint ugrik, mialtal
betor a létezésbe valami, talan maga a fékez-
hetetlen iszonyat. Egy folyamatos, fenyegetd
érkezés kimerevitett pontjaivad valnak igy a
képek, kiillonb6z6 metszeteit képezve meg
annak, ami killénben lathatatlan.

Mivel megteremtették a gonosz Gslenyo-
matét, azt gondolhatndnk, mar kénnyd dol-
ga volt Krasznahorkainak. Ennek a lenyo-
matnak az energiajat kellett atvezetnie, kite-
ritenie, megszévegeznie. Es ez valahogy igy
is miikodik, de kozben létrejon az irodalom-
nak egy olyan min@sége, amely hatdsdban
talan csak a nagy holokauszt-irodalomhoz
hasonlithat6. Azonban Tadeusz Borowski,
Jean Améry, Primo Levi, Paul Celan, Kertész
Imre konyveiben az iszonyat el6l menekiilg
képzelet még megtalalja fogddzaoit, ha nem
madsban, a megformalés esztétikdjaban. Ker-
tész Imre f6mvében a sorstalanség véllals-
sa még nagyon is emberre méretezett fel-
adatnak tinik, ami Koves Gyuri ajkara a
megbékélés arnyalatat vardzsolhatja.

Krasznahorkai L&szl6 méar nem adja
meg ezt az engedményt nekiink. Hiszen
méar gondolatainak kifejezési terepe is
annyira redukélt, hogy nem marad hely a
kihatralasra. Amit leir, az a bezartsagbdl,
korlatoltsdgbol, a végesség irtézatos szori-

*,Ember nélkil a rossz nincs sehol.” Interjii Krasznahorkai Ldszléval, www.konyv7.hu/index.

php?akt_menu=11385



tasabol kiszabadulé erd, amely csak a rom-
bolédsban, a pusztitdsban talal ra sajat ira-
nyultsdgdra. Mindehhez az emberi létezés
tormelékei képezik meg a hatteret. Egy vi-
lagvégi tdj, Gjsagot olvasd, szép tisztan ra-
gyogé cipbeskét hordé, védtelen emberér-
nyakkal. Akiknek pusztulniuk kell. Mert
az az erd, ami csak egyik végességbdl egy
masik végességbe vezethet at, el fogja to-
rolni Gket. Az tvoltés rombolasba fordul
at, de miutan a rombolas teljesen felemész-
ti targyat, az er6 nem szo6rddik szét a csil-
lagtalan éjszakaban, hanem kettéosztddik,
és mint két silyos, fekete vasgolyd, egymas
felé kezd gurulni.

A két egymas felé gurulé vasgolyé mar
az interpretdcié képe. Mi mas lenne ez,
mint az iszonyat elviselésének az eszkoze.
Mert oda nem lehet bedllni, ahol a végs6
er6k osszeérnek. Ezért van sziikség djabb
hasonlatokra, amelyek Gjabb és Gjabb hala-
dékot adnak nekiink, miel6tt a nalunknal
nagyobb eltorolne benntinket. Ezt a haladé-
kot kapjuk meg Krasznahorkai Laszl6 és
Max Neumann szép konyvétél is, amelynek
sikertil az, ami sok méas konyvnek nem: gy
adni haladékot, hogy kozben az ne valjon
onbecsapdasséd. Ne forditsd el a fejed — tize-
nik. A Rossz, a Gonosz itt van.

Itt is.

Tamas Dénes

DARABJAIRA HULLO EGESZ
Fekete Vince: Védett vidék

M Kolt6je valogatja ugyan, hogy kotetben
miként akar megmutatkozni, versek egysze-
rd sorozatdt vélasztva-e vagy egymadshoz
szemléleti-gondolati és szerkezeti vonatko-
zdsban egyardnt szorosan kapcsolédé,
konyvvé szervesill§ versekben, de taldn
kor- vagy idgszakokhoz is kothets egyik
avagy masik kotettipus elényben részesité-
se. Egy nyelvi mdalkotdsnak, egy versnek
onmagaban is teljes egésznek kell lennie,
de bizonyara 14j, a més versektdl nyert ener-
gidkkal is feltoltédik, ha egy konyv szerves
részeként, azaz rész és egész egymas kozot-
ti viszonyrendszerében talal a maga helyé-
re és szerepére. Utébbi esetben a kotetben
mint rendszerben valé gondolkodds élvez
elényt a koltd részérdl, s az olvaso és értel-
mezd is magara a struktaréra, a ,beépitett
kornyezetre” figyel mindenekel6tt, s nem a
,katedrélisokra” vagy ,,palotdkra” mint kii-
16n4ll6, maganyos objektumokra tekint. El-
vezetet és gyonyortiséget ez is, az is szerez-
het a szemlélének, minthogy emberi képze-
16- és alkotderd eredményei. S minden, mi
emberi — tartottak a régiek —, nem lehet ide-
gen télunk.

Ezt a gondolatot legutébb Fekete Vince
verseskotete inditotta el bennem, kivaltkép-
pen konyve két-hdarom ciklusa, minthogy a
Vak visszhang cimtben olvashaté az a két
versfiizér példdul, amelyeket kiilon-kiilon
egy-egy torténet lirai megjelenitésének is te-
kinthetiink (Vak visszhang, Védett vidék),
vagy a Fiivekben, fakban ciklusban taldlhato
az emberi sorsra reflektdlé s egymashoz
szinte lancszerien kapcsol6dé verssorozat
(Tizezer é€j), illetve a Lebegd foltokba sorolt
versek, amelyek kis lirai ,,szerelmes foldrajz-
nak” illenének be, amint megidézik a kolté-
nek kedves természeti tajakat, a sziil6falut,
valamint az udvar- és piacteres kisvarost.

Valtozas érhetd tetten Fekete Vince kol-
t6i palydjan, tekintetbe véve e ciklusokat, il-
letve versfuizéreket, legaldbbis ami az épitke-
zést és lirai latasmaodot illeti. Egy-egy ,torté-
net” felépitésében példdul sok a homadly és
sejtetés. Figyelmet érdemel, ahogyan a kolté
kivélaszt, illetve mell6z bizonyos torténése-
ket és érzéseket, vagy amint felidéz, illetve
elhallgat emlékeket. Egyik versében képlete-
sen meg is fogalmazddik ez a fajta latasmaod,
eszerint ,van, amikor csak / a fakat latjuk,

Erdélyi Hirad6 Kiadé - Eléretolt Hely6rség Szépirodalmi Paholy-Récié Kiadd, Kvar-Bp., 2010.
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csak az erd6t, és nem érezzik, / amit amagy
is tudunk magarél a hegyrél, / hogy benne
titkos barlangok hallgatnak, vagy tengersze-
mek / rejtézhetnek”. (Barlangok, tengersze-
mek) Mélységes titkokat rejt magéban az
ember, amelyek Osszességiikben felszinre
talan sohase keriilnek. T6bbnyire természe-
ti elemekre és jelenségekre torténg utalasok
és szabad asszociaciék uraljak ezeket a ver-
seket, illetve ciklusokat, s ezek 4ltal prébal-
ja a kolt6 — Jozsef Attila szavaival szélva —
mélyeibdl kiemelni ,,a 1élek homélyos vidé-
keit”. Lelki folyamatoknak feleltet meg igy
kiils6 jelenségeket, mintegy szemlélhetGvé
téve az eldbbieket. Mindezt a mindennapi
foly6 beszédhez kozel 4116, mondhatni puri-
tdn stilusban teszi Fekete Vince. Verseinek
koltGiségét ezekben az esetekben a varatlan
,vagéasok” és utaldsok — taldlni montazsra
éptld verset is a kotetben —, valamint a kép-
zettarsitasok adjak, tovdbbéa az eladasmo-
dok valtakoztatasa, amely eleven perspekti-
vavéltasokat eredményez a verseken belil.

Erre az épitkezés- és latdsmodra példaul
szolgalhat éppen az elébb idézett Barlan-
gok, tengerszemek cimd szabadvers, amely-
nek témaéja egy szerelmi kapcsolatban bedllt
szakitds, s ezt a prozai foly6 beszéd egysze-
rliségével irja le (,Talan jobb lett volna, ha
akkor egybdl vége. Mert igy szalanként tép-
destitk ki magunkbél par év minden apré
rezzenését”), de éppen a mar idézett zard
rész, a hegyek mélyében hallgaté barlangok-
ra valé utalas altal kap jelentéstobbletet, tu-
lajdonképpen esztétikai hatést kivalté ma-
vészi erére tesz szert a vers.

Egy szerelmi kapcsolat valsagat jeleniti
meg a kolt6 a Vak visszhang cim( versfiizér

darabjaiban, de a kotetben az ezt megel6z4
Vihar eldtt cimd kulénédllé koltemény is
mintha ezekkel a darabokkal tartana rokon-
ségot: jellemzg rajuk a sejtetés és homaély, a
hangnem visszafogottsdga, az eladasmod
tekintetében pedig a személytelen kozlés
valtakozik az én-forméaval, a személyessel,
illetve az 6nmegszolitoval, amint az alabbi
példéak szemléltetik: ,belatni az egész falut”,
,hézni a vizet”, ,néztem a patakot”, ,azt
gondoltam, megnyugszom”, ,megprébalod
Ggy nézni”. Amint latjuk, a vers hdse mint-
egy elejtve, egyetlen tagmondatban, de koz-

vetlen én-forméban szl valamiféle nyugta-
lansagrol — a metaforikus cim szerint egy vi-
har elétti lelkidllapotrél —, és ama nyugta-
lansdg megjelenitését természeti elemekre
bizza, egy alltziéval oldja meg, mondvén:
,hosszan, idegesen remeg, gytrdzik a viz”,
illetve: ,vérni kell, mig lecsillapodik”. A
nyugtalanség kivalté oka valamiféle, a lirai
énre hirtelen téré alom, amely elsodorja ,,az
ébrenlét minden kovét”, azaz a bizonyossa-
got meghatarozatlan idére bizonytalansag
valtja fel: ,Varni kell [...] mig Gj képet emel
tikrére az id6.”

A Védett vidék cimii versfizért alkoté la-
za szerkezetd szabadversekben egy szerelmi
kapcsolat végét jelentd szakitdst kovethet
végig az olvasd, s éppen ez teheti indokolttd
az elGadasban, a versbeszédben tapasztalha-
t6 szaggatottsagot. Nem a torténet részletes
kibontakoztatdsdban érdekelt tgymond a
beszéld, hanem az elhallgatdsdban, mint-
hogy annak toredékeit, szilankjait mutatja
fel a versfiizér miniattr rajzaiban. Altalanos
érvénnyel is kijelenthetd, hogy az élet s a
gondolkodas minden teriiletén tapasztalha-
t6: darabjaira hull az egész. (V6. Hidba vald)
Amit kimond, csak toredéke a torténet egé-
szének, amit megélt a lirai alany, s — idézve
az egyik verset — ami nélkil mar 6 sem él-
het. A mondottakat ergsithetik meg a vers-
fuzér kulonbozd helyeirdl kiragadott részle-
tek: ,Valahogy napokig balul jott ki minden.
Es most ez is”, , Talan jobb lett volna, ha ak-
kor egybdl vége”, ,Hallgattunk, mereven fi-
gyeltink”, ,szakitottam meg varatlanul a
hossza hallgatds utani csendet”, ,,Csak a tes-
te lett olyan, mint tengernyi homokban ful-
dokléé”, ,ez a fuldoklé magéval visz vala-
mit”. Mindenik idézett mondatban benne
van ama szerelem végének eldrejelzése, il-
letve bekovetkezte.

A versek torténeteinek helyszine Fekete
Vince szuléfoldjének, a fels6-haromszéki
tdjegységnek az elemeibdl teljesedik ki,
olyanokbdl, mint: domb 6lében elnyugvo
vidék, medence lent és korben hegyek, zol-
den virulé t4j, meredek oldal, hegyi patak,
erdd, erdei ut, erddalj, lankak, Kicsifenyd
kornyéke, Vadorom, Réz-kut, Egres-kit,
dombra kapaszkodé keskeny utcak, anyacl-
nyi dombocska, borvizforras, kert, végében



dioéfaval, udvar kortefaval, kis teraszos haz
stb. Ez lenne hat a ,,védett vidék”, csakhogy
maga a lirai alany szdmtalan szallal kapcso-
16dik ehhez, azaz hozzitartozik, s ezaltal
mér egy ,lelkes” vidéknek mondhatd. Egy-
mésba épiil téj és ember, s igy a természeti
t4j nem is valaszthat6 el az emberitél, ama
belsd vidéktdl, amelyre Kanyadi is gondol-
hatott, amikor leirta, hogy ,vannak vidékek
legbelul”. Egyrészt igaz, hogy ,a tarka,
domb 6lében elnyugvé vidék magaba szip-
pantja, elnyeli, beissza testét” (Felissza
mind), masrészt igaz az is, hogy a koltd leg-
belul éppen ezt a vidéket s lakéit 6rzi leght-
ségesebben: ,Vagyok tgy most is / sokszor,
széazszor, / indulok reggel, / régi pésztor, //
veliik, akik mér / rég meghaltak, / de jonnek
mégis. / Velem tartnak...” (Vadorom)

Lirai heviiletd versbeszéd, vagyis az
elébbi versftizérekétsl eltéré el6adasmod
jellemzi a Fiivekben, fakban cimd ciklusba
foglalt Tizezer éjt, amely inditast Kanyadi
Halottak napja Bécsben cimii hosszt versé-
nek nyité szakaszatél kapott. ,Befonnak
egyszer téged is / valami pompés koszori-
ba” — hangzik a Kdnyadi-vers nyitanya. A li-
rai alany egyfajta objektiv alapallast vesz fel
ebben, kiviilalloként aposztrofalja 6nmagat,
s ugyancsak kiviilalléként kezd beszélni Fe-
kete Vince versének hdse, tehat 6nmegszoli-
tasként hangzik el a sajat véges életét és az
emberi létet az egyetemesség viszonyaihoz s
a legfébb, isteni principiumhoz igazito
szamvetésben: ,Lehtznak egyszer téged is /
egy soha nem latott mélybe / hideg lesz lent
és vaksotét / s a semmi korbe-korbe.” Az

egyetemesség perspektivajabol (,tizezer éj”)
paranynak tetszik az ember, de nem jelen-
téktelennek, a maga személyesen elszenve-
dett megalaztatasai és megfélemlitései (,mi-
lyen éj tristen és milyenek Ezek / félelmek
hordai mardosé fehér fogak / szigort szeme-
ik kékesek acélosak”) ellenére is meg kell
Griznie a szabadsag és teljesség iranti igé-
nyét, amit a kolté a kovetkezdképpen fogal-
maz meg: ,olyannak lenni mint az alom /
jarni 4t meg at a vildgon / hogy ne legyen
csepp és ne szemcse / mi ne az egészet
jelentse.”

A kotetcimiil véalasztott ,védett vidék”
tartalma tovabb bgvitendd, mivelhogy a ter-
mészeti és lelki ,t4j” mellett irodalmiakat is
bevon jelentéskorébe Fekete Vince azaltal,
hogy modern és él16 klasszikusokat, Kosztola-
nyit, Radnétit, Vas Istvant, Jékelyt, Kanyadit
idéz8 verseket is belefoglal az 1j kotetbe,
nemkiilénben a kor- és nemzedéktérs Lovétei
Lazér LéaszIot, akinek megrenditd ereji verset
dedikalt (Film), az egészet pedig egy olyan
vers, a Mert nem lehet... kezdetd nyitja,
amelynek Szabd Lérinctél szarmazé mottéja
van: ,, mert rettenetes hogy az ember / Gtja oly
silany s oly révid / a féldi portél a veszendé /
hiison at vissza a porig.” (A hitetlen biintetése)
Ebben a kotetnyit6 versben az emberi létezés
titkait furkészd, s6t e 1étezés torvényeivel po-
rolé koltét ismerjitk meg Fekete Vincében, a
kotet zérlatdnak pedig e versre irt varidci6jat
teszi meg a szerz6, igy is egy kerek egésznek
tekinthetd verseskonyv benyomaését keltve az
olvaséban.

Borcsa Janos
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ELETMENTO KONYV

KEZDOKNEK ES HALADOKNAK

Kovacs Judit (szerk.): Siirgdsségi betegellatas

B Vaskos, tartalmas, szép kivitelezési ma-
gyar nyelvi orvosi szakkonyv segiti ezental
a siirgGsségi ellatasban dolgozék munkajat.
A tobb mint 6tszaz oldalas orvosi ,antol6-
gia” szerkesztGje dr. Kovédcs Judit, a Maros
Megyei Stirg6sségi Koérhazban mikods
Szivérsebészeti és Transzplantaciés Intézet
aneszteziol6gus f6orvosa, a konyv tervezdje
és felelGs szerkesztGje dr. Mezei Tibor.

Dr. Kovécs Juditban pélyafutasanak kez-
detén mertlt fel a gondolat: j6 lenne fiata-
loknak, palyakezdé vagy stirgésségi tigyele-
tet teljesité orvosoknak egy rovid, velds
szakkonyvet Osszeéllitani, hogy konnyen
felismerjék, korismézzék, felallitsak a diffe-
rencialt diagnézist, és annak alapjan lassdk
el, kezeljék a siirgGsségi eseteket. Ebbdl az
otletbdl sziiletett meg tobbévi munkaval a
szakkonyv, amelyben 21 szerz§ foglalta
Ossze szakteriiletének a stirgGsségi ellatassal
kapcsolatos legfontosabb tudnivaléit. A
konyv iddszertiségérdl, hasznossagarél és
értékérdl dr. Brassai Zoltdn nyugalmazott
egyetemi tandr, az MTA kiilsé tagja ir a be-
vezetében. A felgyorsult élettempd és az
életmodvaltozas kovetkeztében a siirgGsségi
ellatast igényld betegek szama folyamatosan
novekedik. Ennek hétterében a balesetek,
mérgezések, ongyilkosségi kisérletek gyako-
ribba valasa, a szivizominfarktus, valamint
az agyvérzések szamdnak ijeszt§ aranyu
megszaporodasa all. Ezért fontos a stirgGssé-
gi orvoslas témaéjaval foglalkoz6 konyvek
megjelentetése.

A diszciplina viszonylag fiatal, hisz
1950-ben hozték létre az Egyesiilt Allamok-
ban az els6 6nall6 siirgGsségi szobakat, majd
osztalyokat, s késébb korvonalazédtak a
jarébeteg- és a mentGorvosi szakellatas kere-
tei. Magyar vonatkozédsa érdekesség, hogy
Eurépaban az elsék kozott alakult meg
1887-ben Budapesten az Onkéntes Eletmen-
t6 Tarsasag, amelyet a nagyobb vidéki véro-
sok hasonlé egyesiiletei kovettek. Marosvé-
sérhelyen az dttor6 munkat a Megyei Men-
tészolgalat, a Rohammentd-szolgélat és a
Szivérsebészeti Klinika vallalta a siirgGsségi
betegellatas és az intenziv terapiai hal6zat
kiépitésében, amit ma orszdgosan is a leg-
jobbak kozott tartanak szamon.

A konyv szerzéi a Marosvasarhelyi Or-
vosi és Gyogyszerészeti Egyetem oktatdi,
tanszékvezetdi, akik az adott tudomanyég
kivalé képviseldi, s ezenkiviil jé tolla szak-
emberek is. Az egyes fejezetek az Gjraélesz-
tés, a sokk, a szivérrendszeri siirgGsségek, a
légzési elégtelenség, az akut hasi megbete-
gedések, négyoégyaszati, vese- és hugyuti,
neurolégiai stirgGsségek, a lagyrészek és a
csontok mechanikai sériilései, hematolégiai
stirg6sségek, endokrin és metabolikus siir-
gbsségek, akut mérgezések kérdéseit targyal-
jak. A kotet konnyen attekinthetd, felsoro-
lasszerden tartalmazza a legfontosabb tud-
nivaldkat, s az orvos szdmara eligazit6 infor-
macidkat szines alappal emelték ki.

Bodolai Gyongyi

Edupoint Kiadé - Erdélyi Mizeum-Egyestilet, Marosvasarhely—Kolozsvar, 2010.



IKK KONYVAJANLO

CSEKE PETER AJANLJA

B ,Vigydzzatok ma jol, mikor beszéltek.” A kommunista diktattra vészkorszakaban ugyan-

csak indokolt volt Reményik Sdndor intelme. Az {rassal sem voltunk masképpen: onfeljelen-

téssé valhatott minden szavunk, amin az elmedrség, a gondolatrenddrség szeme megakadt.

Koényvespolcomon sokasod6 kiadvanyok bizonyitjdk: nem vigyaztunk eléggé, amikor beszél-

tink, amikor irtunk. ,Meggondolatlan” évatlansdgunknak mégis sokat koszonhetnek az uta-

nunk kovetkez6 nemzedékek, akik remélhet6leg nincsenek, nem lesznek kiszolgaltatottjai

olyan ,perverz” rendszereknek, amilyeneket az alabbi szerzéknek sikertilt talélnitik. Min-

den napvildgra kertil§ Gjabb szekus-dossziéval, dtmentett napléfiizérrel, dokumentumgyqij-

teménnyel ontisztuldsunkat segithetjiik elg.

W Baldzs Séandor: Kidlté Szo. Volt egyszer
egy szamizdat. Kriterion Konyvkiadd, Kvar,
2005.

W Cseke Géabor: Jelentések magamrol. Polis
Koényvkiado, Kvar, 2009.

B Domokos Géza: Apdlyban. Naplé — ezerki-
lencszaznyolcvannyolc. Pallas-Akadémia
Konyvkiadé, Csikszereda, 2004.

B Fabian Erné: Naplojegyzetek 1980-1990.
Kozzétette, bevezetdvel és jegyzetekkel ellat-
ta Bardi Néndor és Filep Tamds Gusztav.
Kriterion Kényvkiadé, Kvér, 2010.

W Géll Erné: Naplé 1. 1977-1990. Sajté ald
rendezte Gall Eva és David Gyula. Az el6sz6t
irta Gélfalvi Zsolt. Polis Kényvkiadé, Kvar,
2003.

W Cs. Gyimesi Eva: Szem a lancban. Beveze-
tés a szekusdossziék hermeneutikéjiba.
Komp-Press Kiado, Kvar, 2009.

B Kantor Lajos (szerk.): A Hivé Szo és a Van-
dor Idé. Emlékezések, dokumentumok (1989.
december 23. — 1990. aprilis—méjus). Kom-
Press — Kolozsvar Tarsasag, Kvar, 2010.

B Kibédi Varga Sandor: Az Uveghegyen til.

Erdélyi ki- és bevandorlék az ezredforduldn.
Mentor Kiadé, Marosvasarhely, 2009.

B Kiss Janos: Négyoldalii igazsdg. Naplo-
jegyzetek (1978-1980). Komp-Press Kiadd,
Kvar, 2009.

B Lérincz Gyorgy: Bestigd voltam, szivem.
Pro-Print Kényvkiadd, Csikszereda, 2008.

B Méthé Janos: Magyarhermdny kronoldgia-
ja. Pro-Print Kényvkiadé, Csikszereda, 2009.
B Molnar Jénos: Szigortan ellendrzott
evangélium. 1. Partium Kiad6, Nagyvarad,
2009.

B Marké Béla: Egy irredenta hétkéznapjai
(Lehallgatési jegyz6konyvek, 1986. aprilis —
1989. december). Pallas-Akadémia Konyvki-
adg, Csikszereda, 2009.

B So6s Viktor Attila — Szab6 Csaba — Szigeti
Laszl6 (szerk.): Egyhdziildézés és egyhdziil-
dézék a Kaddar-korszakban. Luther Kiado,
Bp., 2010.

B Sz6cs Géza — Farkas Wellmann Endre:
Amikor fordul az ezred. Beszélget6konyv és
dokumentumgytjtemény. Ulpius-Haz Konyv-
kiadé, Bp., 2009.
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AZ EGESZSEGUGY FAJDALMAS MUTETJE

B Az elmdlt év kihagyhatatlan téméja az
egészségugyi reform, ezen beliil a decentraliza-
ci6 kérdése volt. Kétségtelen, hogy a két koz-
ponti magyar napilap, a Krénika és az Uj Ma-
gyar Szo kivesézte, mit is rejtenek eme j6l hang-
76, de meglehetdsen idegennek tling szavak.
Mar 2008 végén felbukkan egy konkrét hir
a bukaresti megjelenést Uj Magyar Széban,
miszerint az Egészségiigyi Minisztérium ki-
dolgozza a rendszer decentralizacidjara vonat-
koz6 jogszabalyt, amelynek értelmében a koz-
ponti hatéskéroket a helyi kozigazgatasra ru-
héznak at. Par hénapra rd mar a torvény konk-
rét alkalmazasi szabdlyait is olvashattuk a lap-
ban. Ezzel egy idében a kolozsvari Krénika is
igyekszik tuddsitani az 4j egészségiigyi rend-
szer mikéntjérdl, s a folyamat beindulasa utan
terjedelmes cikkel jelentkezik, cimében gya-
nakvé kérddjellel: Csak igéret a decentraliza-
ci6? Részletesen kitérnek arra, hogy ,,a helyi és
megyei 6nkorményzatok egyelére semmilyen
értesitést nem kaptak arra vonatkozéan, hogy
a Boc-kormény hogyan is képzelte el az egész-
ségligyi decentralizaciot, illetve ez milyen
pénzbdl valésulna meg”. Megemlitik, hogy az
eloljarok attol tartanak, a kormany csak athé-
ritja a feladatot, de pénzt nem ad majd a md-
kodtetésiikre, s egyuttal azt kérik, utaljon ki
pénzeket a plusz feladatokra. A Krénika mun-
katédrsa erdélyi megyékbe latogatott el, meg-
tudni, milyen eredménye lesz az egészségiigyi
decentralizdci6 folyamatanak. Legtébben nem
lattédk a folyamat végét, hiszen akkor még nem
volt tisztdzott, pontosan mi volna az énkor-
manyzatok feladata. A Hargita Megyei Tanacs
moédositotta volna a rendeletet annyiban,
hogy a kormdny a finanszirozési kerettel
egylitt adja at az egészségiigyi intézményeket.
Szatmér és Kovédszna megyében dertlaton
nyilatkoztak az el6ljardk, szerintiik helyi szin-
ten jobban atlathatéak az intézmények, azzal
viszont mindannyian egyetértettek, hogy a na-
gyobb feleldsség mellé tobb pénz szitkséges. A
Krénika késébb Balogh Levente vezércikkét
hozza, amelybdl kittinik: ,Ha a verbalis de-
centralizdcioért dijakat osztandnak, a roméan

kormanynak jé esélye lenne az elsé helyezés
elnyerésére. Amennyit ugyanis az utébbi né-
hany hénapban a Boc-kabinet tagjai beszéltek
a jelenleg édllami iranyitas alatt 4ll6 intézmé-
nyek onkormanyzati irdnyitas ald rendelésé-
161, azzal mar a maratoni szdmban is mini-
mum dobog6s helyezést érnének el.”

Ekézben az UMSz éltaldnossagban foglal-
kozik a témaéval. Az éllasfoglalast sugall6 ter-
jedelmes irds cime: Kdzpontositott decentrali-
zGcié? Ekkor mar a kormany bejelentette, csu-
péan 2010 januarjatol 1ép alkalmazésba a tor-
vény. A szerzg kifejti: ,,A kormany elképzelé-
sének megfelelden tovébbra is allami — szak-
minisztériumi — ellendrzés alatt maradnak az
orszagos és klinikai kutatékozpontok, mind-
azok az egészséguigyi létesitmények, amelyek-
ben magas szintd orvosi tevékenység zajlik.
Ez az elgondolas nem igazan teszi majd von-
z6va a helyi alarendeltségbe keriil orvosi in-
tézményeket, ahol — a gondolatmenetet foly-
tatva — ezek szerint alacsonyabb szinvonald
lesz az orvosi ellatas.” A szerkesztGségi allas-
pont szerint Emil Boc miniszterelnék azt nyi-
latkozta, erre azért lesz sziikség, hogy orsza-
gos szinten meg@rizze a kormény a feltigyele-
tet. ,Akar arra is lehetne kovetkeztetni, hogy
a decentralizaci6s folyamat ugyancsak koz-
pontositott lesz” — szogezi le az Uj Magyar
Sz6. A fent emlitett elemzést kovetd napon
ujabb terjedelmes cikkel jelentkeznek a buka-
resti kollégdk, megszdlaltatva tobb megyei
kérhéz f6orvosat, akik tobbnyire optimistak,
bér leginkédbb a decentralizaciét kovets elbo-
csatasoktol tartanak.

2010-be érve mindkét lap a témaval fog-
lalkozé cikkei megstirtisodnek. A Kronika
mar janudr 18-4n megjelenteti a Cseke Attila
egészségligyi miniszter sajtotdjékoztatdjan el-
hangzottakat, miszerint legkésébb julius vé-
gére a helyi 6nkorményzatok alarendeltségé-
be keriilnek a kérhazak. Az Uj Magyar Sz6
megszolaltatja Deme Juditot, a Kovaszna me-
gyei Kozegészségligyi Hatdsag vezetdjét, aki —
Csekétdl eltéréen — év végére josolja a decent-
ralizéci6 befejezését. Ezt kovetGen nyilatkoza-



tok sora kerilt a két tjsdg hasabjaira: az
RMDSZ tugy latja, felgyorsult a folyamat,
Cseke Attila szerint fajni fog, mint egy mditét,
a héaromszéki eloljarék szerint nagy terhet
r6tt az 6nkorményzatokra az allam, de szerin-
titk jobb szolgaltatast, hatékonyabb mene-
dzsmentet tudnak majd biztositani.

Janius kozepén mindkét Gjsag leszogezi:
elkezdédott a decentralizacié, mivel az onkor-
manyzatok és a megyei egészségligyi igazgato-
sagok hozzalattak a kérhazak adéasvételi szer-
z6déseinek alafrasahoz. A Krénika ismét felke-
resi az érintetteket, akik konkrétabb tervekkel
tudnak szolgélni a sajtonak. Legtobb megye at-
szervezést tervez, legtobben azonban még
mindig a fenntartasi koltségektdl félnek. Elkez-
dédnek az 2009-ben megjosolt karcsusitasok,
nyilvanosségra keriilnek a pénzhianyok. Tobb
korhéz és kezeld is veszélybe kertil, de novem-
berben a Krénika mér optimistdn nyilatkozik:

Atszervezéseket, beruhdzasokat tervez az er-
délyi és partiumi énkormanyzatok zome a hé-
rom-négy hénappal ezel6tt kezelésiikbe kertilt
kérhézakban. A lapunk altal megkérdezett me-
gyei és helyi eloljarok tugy értékelték, a
koérhézdecentralizécié meghozta jotékony ha-
tasat, hisz helyben donthetnek a lakosségot
leginkabb érint6 egészségligyi ellatds mikéntjé-
rél. A legfébb gond a pénzhidny, a megyei ta-
nécselnokok, polgarmesterek kiillonbozé mo-
dokon prébélnak finanszirozast szerezni a zo-
mében leromlott kérhazépiiletek feltjitasara.
Ugyanakkor betegkozpontu ellatas kialakitasa-
ra torekednek, és a kérhazakban jelenleg is di-
v6 cstszopénzt is kiiktatnak. Az eloljarok ko-
ziil egyediil Nagy Istvan bar6ti polgarmester-
nek volt oka panaszra, mint mondta, a decent-
ralizdci6 a varosi kérhaz megsziintetését ered-
ményezheti.”

Berszan Réka

ECHINOX RELOADED

B Hosszt id6 utan megajult, elegdns forma-
tumban kertiilt olvasdi elé az Echinox. A rang
kotelez, mondhatnank, ha mar a Carturesti
és Humanitas bolthalézat terjeszti, mégsem
jelenhet meg olyan forméban, mintha (a be-
koszonté6t idézve) ,egy fénymésol6 mihely-
ben szerkesztenék a Horea tton”.

Az igényesebb dizajn ugyan nem elha-
nyagoland6 tényezd, amikor egy tobbnyire
fiatal olvasdkra szamité papiralapt média-
terméket probal piacra dobni valaki, a tovab-
biakban azonban arra fokuszédlnék, ami a
szines boriték kozott van.

A 2010/4-8-as szdm stlypontja a kortérs
angol irodalom. Az a kortars angol irodalom,
amelyrdl latszolag keveset tudunk, d4m a si-
keresebb regények dllandé megfilmesitésé-
nek héla, ha nevek és szovegek szintjén nem
is mozgunk benne otthonosan, a torténetek-
ben az atlag kelet-eurépai kultarafogyaszto
sem teljesen outsider.

A tematikus Osszedllitas, lévén hogy
nem monografia, nyilvin nem nyujt teljes
korképet a kortars angol irodalomrél (olyan
jelentés nevek hidnyoznak, mint Zadie

Smith, Doris Lessing, Martin Amis vagy a
kozelmult Man Booker-dijasai, Howard Ja-
cobson vagy Hilary Mantel). Ha azonban a
pohar teli felét nézziik, olyan irék egy (vagy
akar t6bb) mivérdl olvashatunk, mint Julian
Barnes, Ian McEwan, a f6leg ifjiségi iroként
szamon tartott Mark Haddon, Kazuo
Ishiguro, Will Self, Salman Rushdie, Peter
Ackroyd, Jeanette Winterson, Ciaran Carson,
Graham Swift vagy A. S. Byatt.

Az itt kozolt irdsok tobbsége egy-egy ird
legfrissebb regényének recenziéja. Egyértel-
mten a francids kultardjarol és finom, intel-
lektualis humorarél kézismert Julian Barnes
a legtobbet vizsgalt szerzé. Nem véletlentl,
hiszen romén nyelven 1997 éta tizenhdrom
konyve jelent meg (6sszevetésképpen: ma-
gyarul csupan hat). Az ismertetések azon-
ban nem csak a roman forditdsokra hagyat-
koznak, Barnes legutébbi, egyel6re csak an-
golul olvashat6é Nothing to be Frightened of
cimd, a halal és a halédlfélelem témajat kidol-
goz6, konyvhosszisaga esszéjérdl is késziilt
recenzié, az Anglia, Anglia cimd regény
elemzése soran kirajzolédé pélyaképben pe-
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dig az ir6é roméan nyelvre még nem forditott
novellaira is torténik hivatkozas.

Az aktualitds igénye egyértelmden kiér-
z6dik az irdsokbdl, olyannyira, hogy akar
még bevallottan nem is olvasott konyvrél is
megkockaztatnak néhény gondolatot. (Pél-
daul Lavinia Rogojina arrdl ir, hogy milyen
lehet vagy nem lehet Ian McEwan 2010-es,
Solar cimd, a globélis felmelegedés témajat
boncolgaté6 regénye.)

Noha a kortars angol irékat felsorakozta-
t6 dosszié célja nyilvanvaléan a listdba sze-
dés, rovid bemutatés, a szerzék tobb helyen
tallépnek ezen, okos, figyelmes kritikai
megjegyzéseik mér egy szélesebb kord re-
cepcidba illeszkednek. Jél kiegésziti a port-
ré-, vagy recenzidjellegl irdsokat az a né-
hany altaldnosabb tanulmény az angol pro-
zardl, kozilik Carmen Veronica Borbély
irasat emelném ki, amely Francis Fukuyama
Our Posthuman Future cimd, a biotechnolé-
giai forradalom lehetséges hatasait vizsgélo
konyve alapjén az angol préza ,gotikus ha-
gyomanyéat”, a ,szorny” a ,nem ember” mo-
tivumat boncolgatja, a Frankensteintol és a
Jekyll-Hyde kett6stdl Ishiguro Ne engedj el
cimi regényének boldogtalan klénjaiig.

A jol sikerilt tematikus 0Osszeéllitdsok
elkeriilhetetlen velejérdja, hogy sulyuknal,
relevancidjuknal fogva valamiképpen bedr-
nyékoljék a lap tobbi részét. Az Echinox e
szdma esetében sem tortént ez masként. Ho-
lott a 34. oldaltdl a 49-ig is akad figyelemre
mélt6 olvasnivalé mind a romén, mind pe-
dig a magyar oldalakon. Szépirodalmi koz-
1ések, kritikak (és nemcsak irodalomkritika,
hanem zene, filmkritika is) olvashaték itt,
valamint eszmefuttatds az Orban Janos Dé-
nes Misimackdjanak lehetséges célkozonsé-
gérdl vagy a kiilonféle nyelveken val6 cim-
adés kérdéseirdl.

Elsgsorban két interjut emelnék ki.
Ancuta Bodnérescu Matei Floriant faggatja
frissen megjelent Si Hams Si Regretel cim(
regényének apropéjan a fantasyrdl, illetve a
humor és a mese szerepérdl. J6 hangulata
beszélgetés egy nagyon tudatos, sajét stilu-

sét, irodalmi preferencidit mindvégig komo-
lyan vevd, ugyanakkor jatékra, humorra fo-
gékony fiatal alkotéval.

A magyar oldalak talan legerdsebb pub-
lik4cidja ugyancsak egy interju: ezuttal Se-
restély Zalan beszélget Janké Szép Yvette-
tel, a kortars finn irodalom fordit6javal, a
finn szovegek forditdsanak, népszerdsitésé-
nek kérdéseir6l. A beszélgetéshez a mini-
malista pr6zat ir6 Rosa Liksom két rovid no-
velldja nyujt hétteret.

A kérdezd ezuattal is okosan, ,nehéz”
kérdéseket is véllalva kérdez, a fordité pe-
dig merészen, szellemesen, konnyedén va-
laszolgat. Van-e k6zonsége Erdélyben a (for-
ditott) finn irodalomnak? — hangzik el naiv-
provokativan a kérdés, mire a véalasz nem a
recepcid szikossége felett vald sirdnkozas,
hanem a kovetkezd: ,,Hogy is lehetne széles,
ért6, kritikus hallgat6/néz6/olvasékozon-
séget remélni egy olyan kozegben, ahol a
finn irodalom és ezen beliil persze a finn
drama egyeldre (értsd: természetesen) csak
egy nagy (értsd: kis), 6sszefiiggé kodgomoly
(és ez nem csak Erdélyben van igy), egyé-
nek, szerzGegyéniségek, mtivek nem
kuloniil(het)nek el, mert olvasni nem jarnak
el rosszul megvilégitott, szeles helyekre ak-
kora tomegek, mint egy Nightwish- vagy
HIM-koncertre. Még szerencse, a szemor-
vosok szempontjdb6l! Nincs Rosa Liksom,
és nincs Kari Hotakainen, nincs Kristian
Smeds, és nincs Laura Ruohonen, hanem
csak »valami finnvagynorvégvagyhason-
l6eszkimé«. Ezen a tagolatlansagon azért
nem reménytelen egy picit valtoztatni a ko-
zeljovében.”

Az 2010/4-8-as szam (illetve a beharan-
gozott, a kortars roman préza korképét igérg
2011-es els@ szam) azt jelzi, hogy az Echinox
megprébal hagyomanyénak szellemében ki-
lépni a didklap-status keretei koziil, 6néllé
arcéllel (és naprakész honlappal!) rendelke-
z6 irodalmi/mivészeti férumma valni.
(Echinox 2010/4-8)

Vallasek Jialia
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Zoltan Abram

B The new waves of the Hungarian doc-
tor's migration from Transylvania
Keywords: Transylvania, Hungary, Targu
Mures, doctors, migration

After the fall of Communism in 1989 a great
number of Hungarian physicians and den-
tists immigrated in Hungary where the pro-
portion of professionals from abroad is
7,66% among physicians and 9,20 % among
dentists. It is statistically proven that the
overwhelming majority of these doctors
came out of regions populated by ethnic
Hungarians in the Carpathian Basin and the
greatest share of them graduated in the
University of Medicine and Pharmacy of
Targu Mures.

Péter Buchwald

B Drug Discovery and Development: A
Brief Review after a Century of Success
Keywords: pharmacology, drugs, scientific
discovery, development

Undeniably, the main reason behind the
unprecedented medical progress of the last
century was the discovery and the introduc-
tion of new drugs; the field, however, is
now facing increasing difficulties. A brief
review of the complex drug design and dis-
covery process is presented together with
some success stories as well as problems
hampering future developments.

Csanad Demeter

B Rural Urbanisation and Counter-
Ruralisation of the Székely Land
Keywords: Romania, Székely Land, socia-
lism, immigration, urbanisation

The formation of the former socialist
towns was not the result of an organic
process, but a conquering of territorries by
those who immigrated in large numbers or
were settled in these regions, which made
possible for the government to control
more effectively the population. The ideol-
gists of the “all-round developed socialist
society” tried to modify not only the
shapes of the settlements, but wanted to
change the population's compound and

their way of life. How did the people’s way
of life change in the analysed period? The
readers’ letters from the local press and the
analysis of the interviews and series of
articles from this period, as well as the
comparison of the inner information with
the sources of the archives offer a possibi-
lity to draw a picture of the social changes
of Harghita and Covasna counties.

Bettina Piko

B Quality of Life and Health Promotion
Keywords: quality of life, health, consumer
culture, health consciousness

Quality of life became an issue in the 20"
century in both public opinion and scienti-
fic life. Quality of life and health are closely
connected since a new concept of health
and illness emphasizes the biopsychosocial
(and recently, biopsychosocial-spiritual,
BPSS) origin of them. The author argues
issues such as the human ecological con-
cept of the quality of life; the relativism of
quality of life; quality of life and health pro-
motion in consumer culture. A new health
consciousness may arise in today’s society
including a complex approach to human
beings.

Lészl6 Péter

B Impoverishment in Romania - Facts and
Processes

Keywords: Romania, impoverishment, po-
verty rates, middle class

The article offers a picture on the
Romanian impoverishment process during
the last twenty years. Poverty rates and
their complex causes are presented and
described along with the typical periods
which define the different faces of pover-
ty. The author argues that there are three
such periods: the transition years, the eco-
nomic growth and finally the years of cri-
sis. New poverty, the working poor and
atypical poverty goes along with these.
According to the conclusion, the relative
poverty rates were constantly growing,
and at this moment the newly formed
middle class faces a real risk to become
poor due to the high level of debt and
salary cuts.
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Judit Santha

B Hungarian Medical Researchers in
Sweden

Keywords: medical, research, health organi-
zations, migration

This article focuses on those Hungarian
researchers who contributed to the medical
research of Sweden from World War II to
our days, including a brief presentation
of the Swedish medical universities and
the medical research of Sweden. Hunga-
rians in general have arrived to Sweden in
several waves, some of them directly after

the war, others as refugees after the revolu-

tion in 1956, or in the eighties fleeing from
Ceaugescu’s regime in Romania. Some of
them have been headhunted by Swedish
health organizations to lead diverse scree-
ning projects in the seventies and the eigh-
ties. In the beginning of the nineties
it became easier for Hungarians (from
Hungary and the neighbouring states,
where Hungarians constitute ethnic mino-
rities) to work as PhD-students or guest-
researchers in Sweden. In the article sixteen
(of the contacted twenty-four) Hungarian
researchers tell their story and comment on
the Swedish research conditions.
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